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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

 

Ημερομηνία γέννησης: 7-6-1955 

Πτυχίο Ιατρικής: Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, Ιούλιος 1979, Βαθ-

μός «Λίαν Καλώς». 

Στρατιωτική θητεία: Οκτώβριος 1979 - Δεκέμβριος 1981 στο Πολεμικό Ναυ-

τικό. 

Υπηρεσία Υπαίθρου: 12.10.1983 - 15.10.1984, Καρδιολογική Κλινική Γενι-

κού Νοσοκομείου Κεφαλονιάς. 

Ειδικότητα Καρδιολογίας: Μάρτιος 1988. 

Διδακτορική διατριβή: Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, Δεκέμβριος 

1988, Βαθμός «Άριστα». 

Υποτροφίες: Ελληνική Καρδιολογική Εταιρεία, Ιούλιος 1991. 

Μονοετής υποτροφία για τις Ηνωμένες Πολιτείες της Αμερικής. 

Μετεκπαίδευση στο εξωτερικό: 3 χρόνια (1 χρόνο στην Medizinische Klinik, 

Universitaet Tuebingen, Germany και 2 χρόνια στη Division of Cardiology, 

The Ohio State University, Columbus, Ohio, USA). 

Θητεία σε Νοσοκομεία στην Ελλάδα: Από 5.3.1990 μέχρι 8.12.1998 Επι-

μελητής Β΄ και από  8.12.1998 μέχρι 1.10.1999 Επιμελητής Α’ Καρδιολόγος, 

στην Καρδιοχειρουργική Κλινική του Ιπποκράτειου Γ.Ν.Α. 

Ακαδημαϊκή σταδιοδρομία: Από 3.9.1997 έως 6.5.2003 Επίκουρος 

Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. Από 

7.5.2003 έως 29.10.2007 Αναπληρωτής Καθηγητής Καρδιολογίας και από 

30.10.2007 μέχρι σήμερα Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικής Σχολής 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. 

Από 2.2.2000 μέχρι σήμερα Διευθυντής της Καρδιολογικής Κλινικής του 

Περιφερειακού Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Λάρισας. 

Κλινικό έργο: Α. Αιμοδυναμική - Επεμβατική Καρδιολογία. 

Β. Καρδιακή ανεπάρκεια - Μυοκαρδιοπάθειες. 

Γ. Εντατική θεραπεία. 

Ερευνητικό έργο: Α. Δημοσιεύσεις σε διεθνή ιατρικά περιοδικά 175 (πρώτος 

συγγραφέας 35, τελευταίος συγγραφέας 34). Citations: 4013 (h index: 36). 

Β. Δημοσιεύσεις σε ελληνικά ιατρικά περιοδικά 49 (πρώτος συγγραφέας 31).  



Γ. Ανακοινώσεις σε διεθνή ιατρικά συνέδρια 63 (πρώτος συγγραφέας 9). 

Δ. Ανακοινώσεις σε ελληνικά ιατρικά συνέδρια 59 (πρώτος συγγραφέας 8). 

Ε. Αναφορές δημοσιευμένων εργασιών (citations) 4013 ως 4/10/2018. 

Συγγραφικό έργο: Μία μονογραφία 2 συγγράμματα Καρδιολογίας, 1 

σύγγραμμα Διαβήτης - Καρδιά, 5 κεφάλαια σε βιβλία 4 εργασίες σε πρακτικά 

συνεδρίων και 15 άρθρα σε ιατρικές εφημερίδες.  

Οργανωτικό - Διοικητικό έργο: 1) Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής 

Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Λάρισας. 

2) Διευθυντής Παθολογικού Τομέα Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

για την περίοδο 2006-2007, 2008-2009 και 2009-2010. 

3) Μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου του Π.Γ.Ν. Λάρισας. 

4) Διευθυντής Ιατρικής Υπηρεσίας του Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου 

Λάρισας με αριθμ. πρωτ. Φ6/18291/19-10-2011 και τριετή θητεία (19/10/2011-

21/5/2015). 

5) Πρώην γενικός γραμματέας του Ελληνικού Κολλεγίου Καρδιολογίας-

Καρδιοχειρουργικής. 

6) Πρόεδρος οργανωτικής επιτροπής του Καρδιολογικού Συνεδρίου Κεντρικής 

Ελλάδος (ετήσια εκδήλωση από το 1998). 

7) Πρόεδρος της οργανωτικής επιτροπής της Πανθεσσαλικής Καρδιολογικής 

Διημερίδας (2000-4). 

8) Συνδιοργανωτής του ετήσιου Διεθνούς Καρδιολογικού Συνεδρίου της 

Θεσσαλονίκης (ετήσια εκδήλωση από το 2000). 

9) Συνδιοργανωτής του ετήσιου Ελληνοκυπριακού Σεμιναρίου 

Καρδιαγγειακών Παθήσεων (ετήσια εκδήλωση από το 2010). 

Εκπαιδευτικό έργο: Υπεύθυνος για: 1) τη διδασκαλία του μαθήματος της 

“Καρδιολογίας” (μαθήματα στο αμφιθέατρο και κλινικές ασκήσεις) στους πεμ-

πτοετείς φοιτητές της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. 

2) τη διδασκαλία του προαιρετικού μαθήματος “Ηλεκτροκαρδιογράφημα” 

στους πεμπτοετείς φοιτητές της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Θεσσα-

λίας. 

3) το μετεκπαιδευτικό πρόγραμμα της Καρδιολογικής Κλινικής του Πανεπι-

στημίου Θεσσαλίας. 



4)  συμμετοχή στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών «Κλινικές Εφαρμογές 

Μοριακής Ιατρικής» του Τμήματος Ιατρικής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

από το 2004 έως σήμερα στη θεματική ενότητα του «Καρδιοαναπνευστικού». 

5)  συμμετοχή στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών «Άσκηση, 

εργοσπιρομετρία και αποκατάσταση» του Τμήματος Ιατρικής του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας από το 2014 έως σήμερα στη θεματική ενότητα της 

«Καρδιοαναπνευστικής αποκατάστασης». 

6)  συμμετοχή στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών «Η Διατροφή στην 

Υγεία και στη Νόσο» του Τμήματος Ιατρικής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

από το 2015 έως σήμερα στη θεματική ενότητα «Διαιτητικοί    παράγοντες 

και    διατροφικές    διαταραχές    σε   νοσήματα    του    νευρικού, 

αναπνευστικού,  καρδιαγγειακού  συστήματος  και  σε  νοσήματα  νεφρών 

ουρητήρων, κύστης». 

 



ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ  ΣΕ  ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ  ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ 

 

Είμαι ιδρυτικό μέλος και έχω διατελέσει Γενικός Γραμματέας του Ελληνικού 

Κολλεγίου Καρδιολογίας - Καρδιοχειρουργικής. Επίσης είμαι μέλος στις ακό-

λουθες εταιρείες:  

 

Α. Ελληνικές 

1. Ελληνική Καρδιολογική Εταιρεία. 

2. Ελληνική Αντιϋπερτασική Εταιρεία. 

3. Ελληνική Εταιρεία Αθηροσκλήρωσης. 

 

Β. Διεθνείς 

1. European Society of Cardiology (Fellow of the European Society of 

Cardiology, F.E.S.C.). 

2. Working Group on Valvular Heart Disease of the European Society of 

Cardiology. 

3. American College of Cardiology (Fellow of the American College of 

Cardiology, F.A.C.C.). 

4. American Society of Echocardiography 

5. Fellow of the European Society of Heart Failure. 

 

 

ΚΡΙΤΗΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ 

 

Έχω κρίνει εργασίες από τα ιατρικά περιοδικά: 

1. Journal of the American College of Cardiology. 

2. American Journal of Cardiology. 

3. Methods and Findings in Experimental and Clinical Pharmacology. 

4. Cardiology. 

5. Hellenic Journal of Cardiology. 

6. Cardiology Research and Practice. 

 



Οργάνωση επιστημονικών εκδηλώσεων 

 

1. Καρδιολογικό Συνέδριο Κεντρικής Ελλάδος. Ετήσιο διεθνές 

συνέδριο Γενικής Καρδιολογίας που λαμβάνει χώρα στη Λάρισα από το 

1998. Τα συνέδρια γίνονται σε συνεργασία με την Cleveland Clinic. 

2. Trends in Cardiology. Ετήσιο διεθνές συνέδριο Γενικής Καρδιολογίας 

που λαμβάνει χώρα στη Θεσσαλονίκη  από το 1998.  Διοργανώνεται σε 

συνεργασία με την Α’ Καρδιολογική Κλινική του Αριστοτελείου 

Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης. 

3. Διεθνές Καρδιαγγειακό Συμπόσιο Δελφών. Ετήσιο διεθνές συνέδριο   

επί ειδικών καρδιαγγειακών θεμάτων που λαμβάνει χώρα στους 

Δελφούς  από το 2009.  Διοργανώνεται σε συνεργασία με την Α’ 

Καρδιολογική Κλινική του Πανεπιστημίου Αθηνών. 

4. Ελλαδοκυπριακό Σεμινάριο Καρδιαγγειακών Παθήσεων. Ετήσιο 

διεθνές σεμινάριο Γενικής Καρδιολογίας που λαμβάνει χώρα στη 

Λευκωσία Κύπρου από το 2010. Διοργάνωση από το Ινστιτούτο 

Καρδιαγγειακής Εκπαίδευσης και Έρευνας σε συνεργασία με την 

Καρδιολογική Εταιρεία Κύπρου. 

 
ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΟ – ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ  ΕΡΓΟ  

 

1) Διευθυντής της Καρδιολογικής Κλινικής Περιφερειακού 

Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου  Λάρισας. 

 

2) Διευθυντής του Παθολογικού Τομέα της Ιατρικής Σχολής του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας  για την περίοδο 2006-2007, 2008-2009 

και 2009-2010. 

 

3) Πρώην Γενικός Γραμματέας Ελληνικού Κολλεγίου Καρδιολογίας - 

Καρδιοχειρουργικής. 

 

4) Πρόεδρος οργανωτικής επιτροπής του Καρδιολογικού Συνεδρίου 

Κεντρικής Ελλάδος (ετήσια εκδήλωση από το 1998). Στα πλαίσια του 



εν λόγω συνεδρίου διενεργείται «Διαγωνισμός Καρδιοαγγειακής 

Έρευνας» στον οποίον βραβεύονται με χρηματικά έπαθλα οι 3 

καλύτερες ερευνητικές εργασίες που εκπονούνται από νέους 

καρδιολόγους. 

 

5) Πρόεδρος της οργανωτικής επιτροπής της Πανθεσσαλικής Καρδιολο-

γικής Διημερίδας (ετήσια εκδήλωση 2000-2004).  

 

6) Συνδιοργανωτής του ετήσιου Διεθνούς Καρδιολογικού Συνεδρίου 

της Θεσσαλονίκης (ετήσια εκδήλωση από το 2000). 

 
7) Πρόεδρος οργανωτικής επιτροπής του Ελλαδοκυπριακού Σεμιναρίου 

Καρδιαγγειακών Παθήσεων. Ετήσιο διεθνές σεμινάριο Γενικής 

Καρδιολογίας που λαμβάνει χώρα στη Λευκωσία Κύπρου από το 2010. 

Διοργάνωση από το Ινστιτούτο Καρδιαγγειακής Εκπαίδευσης και 

Έρευνας σε συνεργασία με την Καρδιολογική Εταιρεία Κύπρου. 

8) Πρόεδρος της επιτροπής για τις εξετάσεις ειδικότητας Καρδιολογίας 

στη Θεσσαλία. 

 

 


