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 ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

  

1. Επίθετο: Κώτσιου 

2. Όνομα:   Ουρανία 

3. Ημερομηνία γέννησης: 17/11/1984 

4. Υπηκοότητα: Ελληνική 

5. Παρούσα θέση απασχόλησης: Πανεπιστημιακή Υπότροφος Πνευμονολογικής 
Κλινικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

6. Εκπαίδευση / ακαδημαϊκά προσόντα: 

Πανεπιστήμιο 

Περίοδος 
Φοίτησης Τίτλος Σπουδών που 

αποκτήθηκε 
Από Μέχρι 

Πνευμονολογική Κλινική, Εργαστήριο 
Φυσιολογίας του Τμήματος Ιατρικής 
Σχολής Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

12/2013 02/2018 Διδακτορική Διατριβή 

Πνευμονολογική Κλινική Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Λάρισας 

04/2013 04/2017 Τίτλος Ειδικότητας 
Πνευμονολογίας 
Φυματιολογίας 

Ιατρική Σχολή Λάρισας, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας 

09/2002 02/2010 Πτυχίο Ιατρικής 

 

7.  Ακαδημαϊκή/Επαγγελματική εμπειρία: 

Πανεπιστήμιο / Οργανισμός 
Περίοδος 

Θέση 
Από Μέχρι 

Πνευμονολογική Κλινική Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Λάρισας, Λάρισα, Θεσσαλία 

05/2017 Σήμερα Πανεπιστημιακή 
υπότροφος 

Επιστημονική Εταιρία Αναπνευστικών 
Διαταραχών και Βαρείας Νόσου, 
Πνευμονολογική Κλινική Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας 

09/2018 12/2018 Ακαδημαϊκή ερευνητική 
υποτροφία 

Επιστημονική Εταιρία Αναπνευστικών 
Διαταραχών και Βαρείας Νόσου, 
Πνευμονολογική Κλινική του 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

04/03/18 14/03/18 Υποτροφία για 
μετεκπαιδευτικό - 
ερευνητικό πρόγραμμα 
στο Τμήμα Επειγόντων 
Περιστατικών του 
Πανεπιστημιακού 
Νοσοκομείου της Βέρνης 
“Inselspital” 

Επιστημονική Εταιρία Αναπνευστικών 
Διαταραχών και Βαρείας Νόσου, 
Πνευμονολογική Κλινική Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας 

05/2017 02/2018 Ακαδημαϊκή ερευνητική 
υπότροφία 
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Πνευμονολογική Κλινική Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Λάρισας, Λάρισα, Θεσσαλία 

04/2013 04/2017 Άσκηση και ολοκλήρωση 
ειδικότητας 
Πνευμονολογίας – 
Φυματολογίας 

Μονάδα Εντατικής Θεραπείας του 
Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου 
Λάρισας 

04/2016 09/2016 Εκπαίδευση στην 
Εντατικολογία 

Πνευμονολογική Κλινική, Γενικό 
Νοσοκομείο Χανίων, Χανιά, Κρήτη 

07/2012 04/2013 Άσκηση ειδικότητας 
Πνευμονολογίας – 
Φυματολογίας 

Ιδιωτικό Κέντρο Αποκατάστασης και 
Αποθεραπείας "ANIMUS", Λάρισα, 
Θεσσαλία 

01/2012 04/2012 Ιατρός σε Ιδιωτική Κλινική 

Περιφερειακό Ιατρείο Γεωργανάδων,  

Κέντρο Υγείας Φαρκαδόνας, Γενικό 

Νοσοκοµείο Τρικάλων, Θεσσαλία. 

12/2010 12/2011 Εκπλήρωση υπηρεσίας 
υπαίθρου ως υπόχρεος 
ιατρός 

 

8. Εμπειρία στην ανοικτή και εξ αποστάσεως εκπαίδευση 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 
1. 2013 - σήμερα: Συμμετοχή στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα της Πνευμονολογικής 

Κλινικής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας (μέσος όρος διαλέξεων: 2/εβδομάδα). 

Εκπαίδευση Φοιτητών Ιατρικής κατα την άσκησή τους στην Πνευμονολογική Κλινική 

του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. 

2. 2017 – 2018: Οργάνωση εκπαιδευτικής ενότητας με μαθήματα σύγχρονης 

βιβλιογραφίας από ειδικευόμενους της Πνευμονολογικής Κλινικής του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. 

3. 2017 – 2018: Οργάνωση διαδικτυακών παρουσίασεων από ξένους Ομιλητές. 

4. 2017 - 2018: Συμμετοχή ως εκπαιδευτής σε μαθήματα Φυσιολογίας και Ανατομίας 

στο τμήμα  νοσηλευτικής ΤΕΙ Θεσσαλίας (14 εκπαιδευτικές ώρες). 

5. Συμμετοχή ως εκπαιδεύτρια στο μάθημα: «Βασικές αρχές σχεδιασμού ερευνητικής 

μελέτης» που απευθύνεται σε υποψήφιους διδάκτορες, με θέμα: «Συστηματική 

Βιβλιογραφική ανασκόπηση και μεταανάλυση». Εργαστήριο Υγιεινής και 

Επιδημιολογίας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 04/11/2018 

6. Συμμετοχή ως εκπαιδευτής στο πρόγραμμα διδασκαλίας των Θεωρητικών 

μαθημάτων της Γ΄ Ενότητας του Προγράμματος Παθολογικών και Χειρουργικών 

Νοσηλευτικών Ειδικοτήτων για το Εκπαιδευτικό Έτος 2017-2018, ΠΓΝ Λάρισας, 

Νοσηλευτική Υπηρεσία, Γραφείο Εκπαίδευσης, Λάρισα. 

7. Συμμετοχή ως εκπαιδευτής στο πρόγραμμα διδασκαλίας των Θεωρητικών 

μαθημάτων της Γ΄ Ενότητας του Προγράμματος Νοσηλευτικών Ειδικοτήτων για το 

Εκπαιδευτικό Έτος 2016-2017, ΠΓΝ Λάρισας, Νοσηλευτική Υπηρεσία, Γραφείο 

Εκπαίδευσης, Λάρισα. 

8. Συμμετοχή ως εκπαιδευτής στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών 

«Χειρουργική παχέος εντέρου-ορθού» (Διδακτική ενότητα: μεθοδολογία της 

Έρευνας), Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 2018 

9. Συμμετοχή ως εκπαιδευτής στο Κλινικό Φροντιστήριο «Πνευμονική ίνωση, 

συζήτηση περιστατικών», Εκπαιδευτικό Σεμινάριο «Ημέρες Πνευμονολογίας», 

Πνευμονολογική Κλινική Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Λάρισα, 12/04/2018 
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Συμμετοχή ως προσκεκλημένη ομιλήτρια σε 22 διαλέξεις. Συμμετοχή ως εισηγήτρια σε 
δυο διαλέξεις. 
 
ΑΛΛΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΣΤΗΝ ΕΞ ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

Κατάληψη 2ης Θέσης στο Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα «Διαγνωστική Νοσημάτων του 
Αναπνευστικού Συστήματος (Επίλυση Κλινικών Προβλημάτων)», διάρκειας 400 ωρών, 
Κέντρο Επαγγελματικής Κατάρτισης, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 01/02/2013 – 31/07/2013. 

 

9. Εμπειρία στη συγγραφή, ετοιμασία και παραγωγή αντίστοιχου 
εκπαιδευτικού υλικού 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 
1. Rouka E, Kotsiou OS, Kyriakou D, Gourgoulianis KI, Zarogiannis SG. Pleural effusions as 

comorbidity in Human Herpesviruses infection in the immunocompetent host. 

Infectious Diseases. 2018. 

2. Daniil Z., Kotsiou O.S., Grammatikopoulos A., Peletidou S., Gkika H., Malli F., Antoniou 

K., Vasarmidi I., Mamuris Z., Gourgoulianis K.I., Zifa  E. Detection of mitochondrial 

transfer RNA (mt-tRNA) gene mutations in patients with Idiopathic Pulmonary Fibrosis 

and Sarcoidosis. Mitochondrion. 2018.  

3. Kotsiou O.S., Gourgoulianis K.I., Zarogiannis S. IL-33/ST2 axis in organ fibrosis. 

Frontiers Immunol. Αccepted for publication. 

4. Kotsiou OS, Kotsios P, Srivastava DS, Kotsios V, Gourgoulianis KI, Exadaktylos AK. 

Impact of the Refugee Crisis on the Greek Healthcare System: A Long Road to Ithaca. 

Ιnt J Environ Res Public Health. 2018 Aug 20; 15(8). pii: E1790. doi: 

10.3390/ijerph15081790 

5. Kotsiou OS, Srivastava DS, Kotsios P, Exadaktylos AK, Gourgoulianis KI. The Emergency 

Medical System in Greece: Opening Aeolus' Bag of Winds. Ιnt J Environ Res Public 

Health. 2018 Apr 13;15(4). pii: E745. 

6. Kotsiou O.S. Gourgoulianis K.I. Fractional exhaled nitric oxide: signaling lung function 
changes in obstructive lung diseases. Ann Allergy Asthma Immunol. 2017: ANAI2395, 
accepted for publication on 12 Dec 2017 

7. Stafyla E., Kotsiou O.S., Deskata K., Gourgoulianis K.I. Missed diagnosis and 
overtreatment of COPD among smoking primary care population in Central Greece: 
Old problems persist. Int J Chron Obstruct Pulmon Dis. 2018 Feb 5;13:487-498 

8. Kotsiou O.S, Zouridis S., Kosmopoulos M., Gourgoulianis K.I. Impact of financial crisis 
on COPD burden: Greece as a case study. Eur Respir Rev. 2018 Jan 24;27(147). pii: 
170106. 

9. Kotsiou Ο.S., Tzortzi P., Beta R., Kyritsis A., Gourgoulianis K.I. Repeatability of pleural 
adenosine deaminase measurements in diagnostic evaluation of pleural effusions. J 
Clin Lab Anal. 2017 Dec 7. doi: 10.1002/jcla.22371. [Epub ahead of print] 

10. Kotsiou O.S., Gourgoulianis K.I. Letter by Kotsiou and Gourgoulianis Regarding Article, 
"Pathophysiology of Takotsubo Syndrome". Circulation. 2017 Dec 5;136:2291-2.  

11. Kotsiou O.S., Xirogiannis I.K., Gourgoulianis K.I. Kounis Syndrome: is it really a 
Takotsubo-Like Syndrome? Journal of Investigational Allergology and Clinical 
Immunology. J Investig Allergol Clin Immunol. 2017 Jun;27:198-200.  

12. Kotsiou O.S., Zarogiannis S.G., Gourgoulianis K.I. Prehospital NSAIDs use prolong 
hospitalization in patients with pleuro-pulmonary infection. Respir Med. 2017 
Feb;123:28-33  

13. Kotsiou O.S., Douras A., Makris D., Mpaka N., Gourgoulianis K.I. Takotsubo 
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cardiomyopathy: a known unknown foe of asthma. J Asthma. 2017 Oct;54:880-6.  
14. Kotsiou O.S., Daniil Z., Gourgoulianis K.I. Pneumomediastinum in MDA5-associated 

clinically amyopathic dermatomyositis. Rheumatology Advances in Practice. 2017 Aug; 
1:1:rkx003. 

15. Kotsiou O.S., Jagirdar R., Hatzogou C., Gourgoulianis K.I., Zarogiannis S. The axis of 
ΗMGB1 and soluble RAGE levels in pleural effusions from various etiologies. European 
Respiratory Journal. 2017 50: PA4295; DOI: 10.1183/1393003.congress-2017.PA4295. 

16. Kotsiou O.S., Jagirdar R., Hatzogou C., Gourgoulianis K.I., Zarogiannis S. IL-33 levels in 

pleural fluids from various etiologies differentially alter mesothelial cell adhesion and 

migration. University Hospital of Thessaly, Faculty of Medicine. Larissa, Greece. 

European Respiratory Journal. 2016 48:PA5078; doi:10.1183/13993003.  

17. Kotsiou O.S., Gourgoulianis K.I. A rare presentation of tuberous sclerosis complex: 

Complicated renal cyst leads to sepsis. Int J Case Rep Images. 2016;7(2):106–110. 

18. Kotsiou O, Pasparaki I., Bibaki E., Damianaki A., Kotsios V., Ntaoukakis E., 

Gourgoulianis K.I. Drowning and near drowning victims in Chania area. Pneumon. 

2014;27(3):231-5. 

ΑΛΛΗ ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
Συμμετοχή στο βιβλίο: "Αντώνης Ποντικάκης: Σχολιασμένα αποσπάσματα από το 

δημοσιευμένο έργο του". Πνευμονολογική Κλινική, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 

Εταιρεία Αναπνευστικών Διαταραχών και Βαριάς Νόσου. Λάρισα, 2017. 

 

10. Εμπειρία ακαδημαϊκής διοίκησης 

• Παροχή διδακτικού έργου στο πλαίσιο του έργου «Απόκτηση Ακαδημαϊκής 
Διδακτικής Εμπειρίας σε Νέους Επιστήμονες Κατόχους Διδακτορικού 2018-2019 στο 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας (ΜΙS:5030577-Κωδικός Έργου:5803)».–απασχόληση ως 
Πανεπιστημιακός Υπότροφος για το προπτυχιακό μάθημα «Κάπνισμα» του 
Τμήματος Ιατρικής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας (Επιστημονικό Πεδίο Βασικών 
Επιστημών). 

 

11. Εμπειρία διοίκησης έργων 

• Κύρια ερευνήτρια του έργου PRECURSOR (PREventing COPD URgent States Of 
Relapse), Πρόγνωση-αποτροπή έκτακτων καταστάσεων υποτροπής - παρόξυνσης σε 
ασθενείς με ΧΑΠ. Έργο χρηματοδοτούμενο από: «Δράση Περιφέρειας Ηπείρου: 
Ενίσχυση επιχειρήσεων για ερευνητικά έργα στους τομείς αγροδιατροφής, 
δημιουργικής βιομηχανίας, ΤΠΕ, υγείας και βιοτεχνολογίας», Πρόγραμμα ΕΣΠΑ 
2014-2020 (315.164 ευρώ). Διάρκεια μελέτης: 2018-2021 

• Κύρια ερευνήτρια του έργου “Detection of mitochondrial transfer RNA (mt-tRNA) 
gene mutations in patients with COPD», GlaxosmithKline (10000 ευρώ). Διάρκεια 
μελέτης: 2 έτη.  

• Τοπική ερευνήτρια σε μελέτη με τίτλο: «Μικροβιολογία της Υπεζωκοτικής Λοίμωξης 
στην Ελλάδα». Κεντρικός Συντονιστής Ερευνητής: Ιωάννης Καλομενίδης, Επίκουρος 
Καθηγητής, Α Κλινική Εντατικής Θεραπείας, Ιατρικής Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Νοσοκομείο Ευαγγελισμός. Διάρκεια μελέτης: 3 έτη.  

 

Ουρανία Κώτσιου 

 

 

26/01/2019 


