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 Ι. ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ:   Βασίλειος Κουλούρας του Παύλου 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΓΕΝΝΗΣΗΣ:  13 Οκτωβρίου 1961  

ΤΟΠΟΣ ΓΕΝΝΗΣΗΣ:   Φιλιππιάδα Νομού Πρεβέζης 
 
ΕΘΝΙΚΟΤΗΤΑ:    Ελληνική 
 
ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ:  Άγαμος 

 
ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ:    Αγγλική  

 
ΠΑΡΟΥΣΑ ΘΕΣΗ:  Αναπληρωτής Καθηγητής  ΜΕΘ του 

Π.Π.Γ.Ν.Ιωαννίνων 
 
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ:    Γιαννηκώστα 19, 45221 Ιωάννινα 

    τηλ:  26510- 30986 
    τηλ εργασίας: 26510-99353  
    κιν: 6972840476 
    e-mail: vpkoulouras@yahoo.gr 
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ΣΥΝΟΠΤΙΚΟΣ ΠΙΝΑΚΑΣ  

1961: Ημερομηνία γέννησης στην Φιλιππιάδα Νομού Πρεβέζης 

   
   1988:    Πτυχίο της Ιατρικής Σχολής του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου 
Αθηνών. 

  
 1988: Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος:  υπ αριθ. 4463/23-5-1988 από την Νομαρχία 

Αθηνών. 
  
 5/1988 - 10/1989 (1 έτος 5 μήνες): Υποχρεωτική υπηρεσία υπαίθρου στο αγροτικό 

ιατρείο Χαλκείου Νάξου  
  
 23/10/89 - 6/2/1995 (5 έτη): Άσκηση στην Ειδικότητα της χειρουργικής στην 

χειρουργική κλινική του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 
  
 3/1995 - 11/1995 (9 μήνες): εργάσθηκα ως Ιατρός εργασίας του εργοστασίου «Δωδώνη 

ΑΕ», εξασκώντας παράλληλα ιδιωτικό ιατρείο 
  
 1996: Διδάκτωρ της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων με βαθμό  

« Άριστα» Τίτλος διατριβής: «Η 24ωρη φορητή ρΗμετρία στη διερεύνηση της 
αντιαναγωγικής επέμβασης Lortat/Jacob/Κασιούμη.» 
 . 
15/12/1995 - 14/12/1997 (2 έτη): Εξειδίκευση στην  Εντατικολογία στη Μονάδα 
Εντατικής Θεραπείας του ΠΠΓΝ Ιωαννίνων. 

 
 30/1/1998 - 29/7/1998 (6 μήνες):θέση Επιμελητού Β΄ ΕΣΥ στη Μονάδα Εντατικής 

Θεραπείας του ΠΠΓΝ Ιωαννίνων.  
  
21/8/1998 - 2/10/2002 (4 έτη 1 μήνας και 11 ημέρες) εργάσθηκα σαν Επιμελητής Β΄ του 
ΕΣΥ επί θητεία στη Μονάδα Εντατικής Θεραπείας του ΠΠΓΝ Ιωαννίνων. 
 
3/10/2002 μέχρι 28/3/2006: (3 έτη 5 μήνες) Επιμελητής Α΄ του ΕΣΥ στη Μονάδα 
Εντατικής Θεραπείας του ΠΠΓΝ Ιωαννίνων.  
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7/1/2004- 6/7/2004 (6 μήνες) και 24/9/2004 -24/3/2005 (6 μήνες) Συνολικά 1 έτος 
μετεκπαιδεύτηκα στο  Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο της Uppsala Sweden τόσο σε 
κλινικό επίπεδο όσο και σε ερευνητικούς τομείς  
Συνολική προϋπηρεσία στο ΕΣΥ 10 έτη και 3 μήνες 
 
29/3/2006 -6/2012  Επίκουρος Καθηγητής στο γνωστικό αντικείμενο της εντατικής 
θεραπείας της ιατρικής του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων με κλινικό έργο στην ΜΕΘ του 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων. 
6/2012 μέχρι σήμερα Αναπληρωτής Καθηγητής στο γνωστικό αντικείμενο της εντατικής 
θεραπείας της ιατρικής του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων με κλινικό έργο στην ΜΕΘ του 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων. 
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   1988:    Πτυχίο της Ιατρικής Σχολής του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου 

Αθηνών. 

ΙΙ. ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ-ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ

 1989 - 1995 (5 έτη): Άσκηση στην Ειδικότητα της Χειρουργικής στην Χειρουργική 

κλινική του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

 1991-1992: Ετήσια μετεκπαιδευτικά μαθήματα  Αγγειολογίας Αγγειοχειρουργικής  

και λήψη του σχετικού τίτλου μετά από επιτυχείς γραπτές εξετάσεις, της Ελληνικής 

Αγγειοχειρουργικής Εταιρείας (Θεσσαλονίκη) 

 1993: Ετήσια μετεκπαιδευτικά μαθήματα 1993 της  Ελληνικής Χειρουργικής Εταιρείας 

4-6/4/1994 τριήμερη εκπαίδευση στο αγγειολογικό ιατρείο και triplex αγγείων του 

Νοσοκομείου Υγεία 

1995 - 1997 (2 έτη): Εξειδίκευση στην  Εντατικολογία στη Μονάδα Εντατικής 

Θεραπείας του ΠΠΓΝ Ιωαννίνων. 

 11/1999 Δεκαήμερη εκπαίδευση στο αντικείμενο της Καρδιοχειρουργικής Εντατικής στο 

Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο 

1998 – 2002: (4 έτη 7μήνες και 11 ημέρες)  Επιμελητής Β΄ του ΕΣΥ  στη Μονάδα 

Εντατικής Θεραπείας του ΠΠΓΝ Ιωαννίνων. 

    2002-2006 (3 έτη 5 μήνες) Επιμελητής Α΄ ΕΣΥ στη ΜΕΘ του ΠΠΓΝ Ιωαννίνων  όπου 

και εργάζομαι μέχρι σήμερα. 

1/2004-7/2004 και 9/2004-3/2005 (συνολικά 1 έτος)  Μετεκπαιδεύτηκα στο 

Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο της Uppsala Sweden τόσο σε κλινικό επίπεδο όσο και σε 

ερευνητικούς τομείς. Στο κλινικό επίπεδο συμμετείχα 1 φορά την εβδομάδα σε όλες τις 

δραστηριότητες της κλινικής (πρωινή ενημέρωση, διαγνωστικές και θεραπευτικές 

προσεγγίσεις των ασθενών, ακτινολογικά meeting) Σχετικά με το ερευνητικό έργο 

ασχολήθηκα με την αγγεοδιασταλτική και αντιφλεγμονώδη φράση φαρμάκων που 

απελευθερώνουν NO αλλά και τις αντιφλεγμονώδεις ιδιότητες του εισπνεόμενου CO και 

NO. 

2007: πιστοποίηση BLS/AED από European resuscitation Council  

2006 – μέχρι σήμερα   Επίκουρος   και Αναπληρωτής καθηγητής στο γνωστικό 
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αντικείμενο της εντατικής θεραπείας της ιατρικής του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων με 
κλινικό έργο στην ΜΕΘ του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

 

 
 
 

   

ΙΙΙ. ΔΙΠΛΩΜΑΤΑ- ΤΙΤΛΟΙ 

111999888888:::   Πτυχίο της Ιατρικής Σχολής του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου    
Αθηνών με βαθμό ‘’Λίαν-καλώς’’ 

1995: Τίτλος ειδικού Χειρουργού μετά από άσκηση στην Πανεπιστημιακή Χειρουργική 
Κλινική του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

1996: Διδάκτωρ της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων με βαθμό « Άριστα’’  
1997: Τίτλος Εξειδίκευσης στην Εντατικολογία μετά από άσκηση στην ΜΕΘ του Παν. 

Νοσοκομείου Ιωαννίνων 
 
 
 
 
 IV. ΑΔΕΙΕΣ ΑΣΚΗΣΕΩΣ ΙΑΤΡΙΚΟΥ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ
   

1988: Άδεια ασκήσεως ιατρικού επαγγέλματος:  υπ αριθ. 4463/23-5-1988 από την Νομαρχία 

Αθηνών 

1995: Άδεια ασκήσεως της ειδικότητος του Ειδικού Χειρουργού  (υπ’ αρ.ΥΓ/ΟΙΚ.2108/1995 

τίτλου που εκδόθηκε στις 28/3/1995 από τη Διεύθυνση Υγιεινής Νομαρχίας Ιωαννίνων). 

1997: Τίτλος εξειδίκευσης στην Εντατικολογία Αρ. Πρωτ. Υ7/7440  εκδοθείς στις 19/1/1997 

 
 
 

 
 

V. ΑΝΩΤΕΡΕΣ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΕΣ ΚΑΙ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΕΣ ΘΕΣΕΙΣ

• Επιμελητής Α στην ΜΕΘ του Πανεπιστημιακού  Νοσοκομείου Ιωαννίνων 
δυναμικότητας 14 κλινών 

 
• Εκλεγμένος Πρόεδρος των Γιατρών του ΕΣΥ του ΠΠΓΝ Ιωαννίνων (2001-2002) 

 
• Από 29/3/2006 Επίκουρος Καθηγητής της Ιατρικής του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων στο 

γνωστικό αντικείμενο της Εντατικής θεραπείας. 
 

• από 6/2012 –σήμερα Αναπληρωτής Καθηγητής της Ιατρικής του Πανεπιστημίου 

 6



 7

Ιωαννίνων στο γνωστικό αντικείμενο της Εντατικής θεραπείας  
 

 
 

 
 
 

VI. ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ

 
Είναι μέλος των παρακάτω Επιστημονικών Εταιρειών 
 
Α. Ελληνικές 

• Ελληνική  Εταιρεία  Ενδοσκοπικής  Χειρουργικής 
• Ελληνική Χειρουργική Εταιρεία 
• Ελληνική Αγγειοχειρουργική  Εταιρεία  
• Ελληνική Εταιρεία Εντατικής Θεραπείας 
• Ελληνική Ογκολογική Εταιρεία 

 
 
 
 

VΙΙ. ΒΡΑΒΕΙΑ-ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ

 
2000 2o Βραβείο της Επιστημονικής Επιτροπής του «4th State of the Art. 

Interdisciplinary Review Course» για τη μελέτη “selective decontamination of 
subglottic area in mechanically ventilated patients»  

 
2011  1ο βραβείο της επιστημονικής επιτροπής του διεθνούς συνεδρίου Leading 
Innovative Vascular Education,  Chalkidiki, Greece 2011 για την μελέτη <<The 
effect of intensified lipid lowering therapy on one –year prognosis in patients 
undergoing vascular surgery>> 

. 
1999-2009 Συμμετοχή στον συντονισμό για την προσφορά οργάνων για 
μεταμόσχευση από την ΜΕΘ του Νοσοκομείου μας και ευχαριστήριες επιστολές από 
τον Εθνικό οργανισμό μεταμοσχεύσεων για την επιτυχή έκβαση της δωρεάς 
οργάνων. 
1999  δότης Σ.Ζ 66 ετών 
2002: δότης ΚΣ 
2004: δότης Κ.Γ   
2006: δότης Π.Μ, ετών 21 
2005: δότης Χ.Ζ  ετών 23 
2007: δότης Α.Κ ετών 78 
2008: δότης Γ.Β ετών 65 
2008: δότης V.V ετών 41 
2009: δότης Γ.Μ ετών 49 
2011 δότης  ΓΓ      ετών 51 Έκτοτε συμμετέχω σαν τοπικός συντονιστής μεταμοσχεύσεων 
 

2010-2011 έλαβα την μεγαλύτερη βαθμολογία για το διδακτικό μου έργο στην Ιατρική 
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σχολή Ιωαννίνων μετά από την αξιολόγηση των φοιτητών μέσω ανώνυμων 
ερωτηματολογίων  

 
 
 VΙΙI. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΙΣ
 
1. Απλή συμμετοχή:       

Ελληνικά συνέδρια: Αρ: 110 
       Διεθνή συνέδρια:  Αρ: 31 
 
2. Συμμετοχή σε συνέδρια με ανακοινώσεις    Αρ: 73 
  
3.Συμμετοχή σε συνέδρια όπου  παρουσίασα επιστημονική εργασία: 

Ελληνικά συνέδρια: Αρ: 16 
       Διεθνή συνέδρια:  Αρ: 2 
4. α)Διαλέξεις και εισηγήσεις κατόπιν προσκλήσεως  (σύνολο: α+β+γ)=     56 
 

Ελληνικές:  Αρ: 35 
       Διεθνείς:   Αρ: 1 
 
β) Συμμετοχή σε εκπαιδευτικά σεμινάρια ως εκπαιδευτής:   
       Ελληνικά:   Αρ:17 
 
γ) Προσκεκλημένος σχολιαστής:   Ελληνικά συνέδρια: Αρ: 3 
 
δ) Διαλέξεις πλήρως δημοσιευμένες στα πρακτικά Ελληνικές              Αρ:3 
 
 
5. Πρόεδρος συνεδριάσεων: 

Ελληνικά συνέδρια: Αρ: 5 
       Διεθνή συνέδρια:  Αρ: – 
 
 
6.Συμμετοχή σε οργανωτικές επιτροπές Επιστημονικών συναντήσεων 
       Ελληνικά 
       Πρόεδρος 
       Αντιπρόεδρος 
       Γραμματέας 
       Μέλος:   αρ: 15 
 
7. Συμμετοχή σε Επιστημονικές επιτροπές Επιστημονικών συναντήσεων 
       Ελληνικά 
       Πρόεδρος 
       Αντιπρόεδρος 
       Γραμματέας 
       Μέλος:   αρ: 8 
Λεπτομερής αναφορά στο αναλυτικό υπόμνημα εργασιών 
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VIII 4. (α+β+γ) ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ- ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ  (ΟΜΙΛΗΤΗΣ) ΣΕ ΣΥΜΠΟΣΙΑ, 
ΣΥΝΕΔΡΙΑ, ΗΜΕΡΙΔΕΣ   
 
Έλαβα μέρος σε 55 συνολικά επιστημονικές εκδηλώσεις, ως προσκεκλημένος ομιλητής 
σε διαλέξεις ή στρογγυλές τράπεζες. 

 
1. Ομιλητής στην Ημερίδα: Αναπνευστική Ανεπάρκεια  

Θέμα ομιλίας: Ιστική Υποξία  
Περιφερειακό Παναρκαδικό Γεν. Νοσοκομείο Τρίπολης, Τρίπολη 30 Μαΐου 1998 

 
2. Ομιλητής στην ημερίδα /πρακτική εξάσκηση με θέμα ‘’Καρδιοαναπνευστική 

αναζωογόνηση’’ η οποία έγινε στις 24 Ιανουαρίου 1998 στο Π.Π.Γ.Ν Ιωαννίνων σε 
καθηγητές Φυσικής Αγωγής 

 
3. Ομιλητής και εκπαιδευτής στο Σεμινάριο με θέμα ¨Καρδιοαναπνευστική Αναζωογόνηση¨ 

Το πρόγραμμα υλοποιήθηκε από 30/11 μέχρι 4/12/1998 στα πλαίσια του επιχειρησιακού 
προγράμματος Υ98-Ν7  01-Ε204Β υποπρόγραμμα 3 ¨Ανθρώπινοι πόροι¨ από το Κέντρο 
Επαγγελματικής Κατάρτισης του Π.Π.Γ.Ν Ιωαννίνων 

 
4. Ομιλητής  στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα των ειδικευομένων της Γενικής Ιατρικής του 

Π.Π.Γ.Ν.Ι με θέμα επείγουσα και εντατική ιατρική ‘’ λήψη αποφάσεων σε βαρέως 
πάσχοντες’’ το οποίο έγινε από 3-7 Μαϊου 1999 στο Π.Π.Γ.Ν Ιωαννίνων. 

  
5. Ομιλητής στο 20 Σεμινάριο Επείγουσας Ιατρικής που έγινε στις 9/12/2000 σε φοιτητές 

της Ιατρικής με θέμα ¨Μηχανικός αερισμός κατά τη μεταφορά ασθενούς¨ Η οργάνωση 
του προγράμματος έγινε από την Επιστημονική Εταιρεία Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδος και 
την Κλινική Αναισθησιολογίας και Ανάνηψης του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων. 

 
 
6. Ομιλητής σε στρογγυλή τράπεζα στο 90 Πανελλήνιο Συμπόσιο  

Εντερικής και Παρεντερικής Διατροφής. 
Στρογγυλή Τράπεζα  με Θέμα: Τεχνητή Διατροφή σε Βαρέως πάσχοντες ασθενείς. 
Ιωάννινα, 3-5 Νοεμβρίου 2000. 

 
7. Ομιλητής στο 2 κύκλο Σεμιναρίων Επείγουσας Ιατρικής που έγινε το 2001 σε φοιτητές 

της Ιατρικής με θέμα ¨Μηχανικός αερισμός κατά τη μεταφορά ασθενούς¨ Η οργάνωση 
του προγράμματος έγινε από την Επιστημονική Εταιρεία Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδος και 
την Κλινική Αναισθησιολογίας και Ανάνηψης του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων. 

 
8. Μετεκπαιδευτικά μαθήματα Ειδικευόμενων- Ειδικευμένων της Αναισθησιολογικής 

Κλινικής του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων τα έτη 1998 μέχρι και το 2000 
 (βεβαίωση από την Συστατική επιστολή του Καθ. Αναισθησιολογίας Γ. Παπαδόπουλου) 
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9. Ομιλητής στο 20 κύκλο μετεκπαιδευτικών μαθημάτων του Ιατρικού Συλλόγου Ιωαννίνων 
και του Συλλόγου Ειδικευμένων Γιατρών του ΕΣΥ στις 7/6/2000 με θέμα ¨Παθογένεια 
του ARDS¨ 

 
10.Ομιλητής στο σεμινάριο ¨Αντιμετώπιση του πολυτραυματία¨με θέμα ¨Θερμικές 

Κακώσεις¨που έγινε από 8/5/2000 μέχρι 27/6/2000 υπο την αιγίδα της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης και του Υπουργείου Υγείας και Πρόνοιας αριθμός προγράμματος: Υ99-Ν7-01-
Ε:320 

 
 
11 Ομιλητής και εκπαιδευτής στο σεμινάριο διαρκείας 40 ωρών με θέμα 

¨Καρδιοαναπνευστική Αναζωογόνηση¨ 
Το πρόγραμμα υλοποιήθηκε από 6 μέχρι 10/3/2000 στα πλαίσια του επιχειρησιακού 
προγράμματος 940005 Ε1 ¨Υγεία Πρόνοια¨ του Β Κοινοτικού Πλαισίου στήριξης από το 
Κέντρο Επαγγελματικής Κατάρτισης Π.Π.Γ.Ν Ιωαννίνων 

 
12.Ομιλητής σε στρογγυλή τράπεζα στην 1η Ημερίδα με θέμα ¨Κλινικά προβλήματα στην 

Αναισθησιολογία και στην Εντατική Θεραπεία¨  
Στρογγυλή τράπεζα με θέμα: ¨Κλινικά προβλήματα στη ΜΕΘ¨  
Πάτρα, 6 Οκτωβρίου 2001. 

 
13. Ομιλητής στην ημερίδα που έγινε στις 15/12/2001 στα Ιωάννινα σε φοιτητές της 

Ιατρικής με θέμα Σήψη-Σηπτικό shock και Βασική καρδιοαναπνευστική αναζωογόνηση 
με πρακτική εξάσκηση διαρκείας τριών ωρών στην καρδιοαναπνευστική αναζωογόνηση.  
Η οργάνωση του προγράμματος έγινε από την Επιστημονική Εταιρεία Φοιτητών 
Ιατρικής Ελλάδος και την Μονάδα Εντατικής Θεραπείας του Πανεπιστημιακού 
Νοσοκομείου Ιωαννίνων σε συνεργασία με το ΕΚΑΒ Ηπείρου και την υποστήριξη της 
Γενικής Γραμματείας Νέας Γενιάς. 

 
14.Ομιλητής στο 10 Σεμινάριο Επείγουσας και Εντατικής Ιατρικής. 

Με θέμα: Χειρουργική εξασφάλιση του ανώτερου αεραγωγού 
ΑΡΤΑ 24-25 Μαΐου 2002 

 
15.Ομιλητής στο 100 Πανελλήνιο Συνέδριο Εντερικής και Παρεντερικής 

Διατροφής Με θέμα: Βαρέως πάσχοντες ασθενείς: τεχνητή διατροφή και έκβαση 
Αλεξανδρούπολη 1-3 Νοεμβρίου 2002 

 
16.Ομιλητής στην ημερίδα: Περιεγχειρητική Ηχοκαρδιογραφία και συνοδό Συμπόσιο: 

Σύγχρονες Αναισθησιολογικές Εξελίξεις 
Με θέμα: Η ερυθροποιητίνη στη Μονάδα Εντατικής Θεραπείας 

 Ιωάννινα 14-15 Δεκεμβρίου 2002 
 
17. Συμμετοχή ως ομιλητής στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα μαθημάτων της ΜΕΘ Άρτας για 

την περίοδο 2002-2003 με θέμα ο χειρουργικός αεραγωγός   
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18. Ομιλητής στην ημερίδα που έγινε στις 14/11/2002 στα Ιωάννινα σε φοιτητές της 
Ιατρικής με θέμα  Βασική καρδιοαναπνευστική αναζωογόνηση με πρακτική εξάσκηση 
διαρκείας τριών ωρών στην καρδιοαναπνευστική αναζωογόνηση. 
Η οργάνωση του προγράμματος έγινε από την Επιστημονική Εταιρεία Φοιτητών 
Ιατρικής Ελλάδος και την Μονάδα Εντατικής Θεραπείας του Πανεπιστημιακού 
Νοσοκομείου Ιωαννίνων σε συνεργασία με το ΕΚΑΒ Ηπείρου και την υποστήριξη της 
Γενικής Γραμματείας Νέας Γενιάς 

 
19. Ομιλητής στο τριήμερο εκπαιδευτικό σεμινάριο προετοιμασίας εξειδικευόμενων 

εντατικής θεραπείας με θέμα: Σύνδρομο Δυσλειτουργίας πολλών Οργάνων (MODS)  
Ιωάννινα 31 Ιανουαρίου-2 Φεβρουαρίου 2003 

 
20.Ομιλητής στο Πανελλήνιο Συμπόσιο για την κυκλοφοριακή αγωγή με θέμα πρόληψη 

τραύματος 
Ιωάννινα 18-19 Απριλίου 2003 

  
21.Ομιλητής στην κλινικοεργαστηριακή συζήτηση με θέμα ΄΄Ασθενής 30 ετών σε κύηση 21 

εβδομάδων με διαταραχές πηκτικότητας, SIRS, οξεία νεφρική και αναπνευστική 
ανεπάρκεια. 
4/6/2003 Αμφιθέατρο Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ιωαννίνων  

 
22.Ομιλητής στην Ημερίδα Επείγουσας και Εντατικής Ιατρικής που διοργανώνεται από την 

επιστημονική εταιρεία φοιτητών ιατρικής Ελλάδας που έγινε στις 20 Δεκεμβρίου 2003 
στα Ιωάννινα. 
Η διάλεξη είχε σαν θέμα την Καρδιοαναπνευστική αναζωογόνηση αλλά και πρακτική 
εξάσκηση στο ίδιο θέμα 

 
23.Ομιλητής στα μετεκπαιδευτικά μαθήματα της ΜΕΘ του νοσοκομείου Άρτας. Η διάλεξη 

έγινε στις 21/12/2003 και είχε σαν θέμα: ιστική υποξία και μεταφορά οξυγόνου. 
 
24. Ομιλητής στο σεμινάριο με θέμα << Φροντίδα ασθενούς με διαταραχές του 

αναπνευστικού συστήματος>> που διοργανώθηκε στα Ιωάννινα στις 22/11/2003 από την 
Παν. Πνευμονολογική Κλινική του Π.Γ.Ν.Ι την ΜΕΘ Π.Γ.Ν.Ι  και την ΜΑΦΑ της Β 
Πνευμονολογικής Γ.Π.Ν Γ. Παπανικολάου Θες/νίκης. Το θέμα της ομιλίας ήταν << 
Επεμβατικός μηχανικός αερισμός>> 

 
25. Προσκεκλημένος ομιλητής στο Σεμινάριο επείγουσας Ιατρικής με θέμα “Η 

αντιμετώπιση του ασθενούς που η ζωή του βρίσκεται σε κίνδυνο” με πρακτική άσκηση 
στην ΚΑΡΠΑ που διοργανώθηκε από την ΜΕΘ του Παν Νοσοκομείου Ιωαννίνων στο 
Αγρίνιο 14-15 Αγρίνιο 2005. Το Θέμα της ομιλίας μου ήταν “Οξεία αναπνευστική 
ανεπάρκεια”  

 
26. Προσκεκλημένος ομιλητής στα μετεκπαιδευτικά μαθήματα της χειρουργικής κλινικής 

του Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ιωαννίνων με θέμα ομιλίας πολυοργανική 
ανεπάρκεια που έγινε στις 8/12/2005 
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27. Προσκεκλημένος ομιλητής στην Ημερίδα με Θέμα Σήψη Η συχνότερη αιτία θανάτου 
που οργανώθηκε από την 1 & 2η Παθολογική Κλινική και την ΜΕΘ του ΠΠΓΝ 
Ιωαννίνων στις 15 Δεκεμβρίου 2005 στα Ιωάννινα. Με θέμα ομιλίας “πολυοργανική 
ανεπάρκεια”  

 
28. Ομιλητής στο 1ο συνέδριο της Πανηπειρωτικής ιατρικής Εταιρείας 13-15 Οκτωβρίου 

2005 Ιωάννινα, Με πρακτική άσκηση στην ΚΑΡΠΑ , με θέμα “ομιλίας οξεία 
αναπνευστική ανεπάρκεια” 

 
29. Συμμετοχή σαν σχολιαστής Περιστατικού σε ασθενή με υποξαιμία και διάχυτα 

πνευμονικά διηθήματα που παρουσιάσθηκε στις Κλινικοεργαστηριακές συζητήσεις του 
Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ιωαννίνων 14/12/2005 

 
30. Εισηγητής στο  κύκλο Σεμιναρίων Επείγουσας Ιατρικής που έγινε στις 18/03/2006 σε 

φοιτητές της Ιατρικής με θέμα ¨Σεμινάριο επείγουσας ιατρικής και καρδιοαναπνευστικης 
αναζωογόνησης ¨ με θέμα ομιλίας << ειδικές περιπτώσεις καρδιοαναπνευστικής 
αναζωογόνησης>>  
 

31. Παρουσίαση περιστατικού στις Κλινικοεργαστηριακές συζητήσεις του Πανεπιστημιακού 
Νοσοκομείου Ιωαννίνων  με ημιπάρεση πύκνωση πνεύμονος και οξεία αναπνευστική 
ανεπάρκεια  στις 22/11/2006 

 
32. Προσκεκλημένος ομιλητής στα μετεκπαιδευτικά μαθήματα της χειρουργικής κλινικής 

του Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ιωαννίνων με θέμα ομιλίας σήψη-σηπτικό shock 
που έγινε 12/1/2006 

 
33. Ομιλητής στο 4ο Σεμινάριο Συνεχιζόμενης εκπαίδευσης στην Παθολογία που έγινε στα 

Ιωάννινα 15-16 Σεπτεμβρίου 2006 , με θέμα  “Η διαγνωστική αξιοπιστία της  CT 
αγγειογραφίας στην πνευμονική εμβολή”  

 
34. Ομιλητής στο 2ο Συμπόσιο Επείγουσας Ιατρικής με θέμα αντιμετώπιση ασθενούς που η 

ζωή του βρίσκεται σε κίνδυνο υπό την Αιγίδα της Ελληνικής εταιρείας εντατικής 
Θεραπείας που έγινε στην Άρτα 11-12 Νοεμβρίου 2006 Άρτα με θέμα 
“Καρδιοναπνευστική αναζωογόνηση” 

 
35. 1ο Συνέδριο φροντίδας Επιστημόνων φροντίδας χρονίων πασχόντων με διεθνή 

Συμμετοχή 16-19 Νοεμβρίου 2006 Λάρισα. 
 Ομιλία με θέμα : “Ο χρόνιος ασθενής στην ΜΕΘ προβληματισμοί ηθικά διλήμματα” 
 
 
36. 12ο Διατομεακό μεταπτυχιακό σεμινάριο << Αναπνευστική Ανεπάρκεια>> 9-10 

Νοεμβρίου 2007  Ιωάννινα Ομιλία με θέμα “Το μονοξείδιο του άνθρακα ως 
αντιφλεγμονώδης παράγων” 
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37. 2ο Επιστημονικό συμπόσιο: χρόνια προβλήματα ασθενών της ΜΕΘ <<μακροχρόνια 
μηχανική αναπνοή, Διαταραχές ύπνου, Πνευμονική υπέρταση Ιωάννινα 9-11 Μαΐου 
2008  Ομιλία με θέμα “μη επεμβατικός αερισμός σε ασθενείς με ARDS” 

 
38. Ομιλητής στο Ioannina Cardiovascular Education ICE 2008 
 December 4-6 Ioannina Greece 
 Τίτλος ομιλίας Open surgery for AAA: tips and tricks, ICU management  
  

 
39. Ομιλητής στην Διημερίδα με θέμα Διεθνείς Οδηγίες για την αύξηση της επιβίωσης στην 

σήψη (διοργάνωση Ελληνική Εταιρεία Εντατικής Θεραπείας) 
23-24 Ιανουαρίου 2009 Αθήνα 
Τίτλος ομιλίας: έλεγχος υπεργλυκαιμίας. 
 

40. Ομιλητής στην Ημερίδα Ελληνικής ομάδας Μελέτης της σήψης με διεθνή συμμετοχή 
Αθήνα 28 Φεβρουαρίου 2009  
Τίτλος ομιλίας της διαδραστικής Συνεδρίας  << αντιμετώπιση καθημερινών κλινικών 
προβλημάτων>> 

 
41. Ομιλητής στο 6ο Διατομεακό Σεμινάριο με θέμα Ηθικά διλλήματα και αποφάσεις που 

αφορούν το τέλος της ζωής 
20-21 Φεβρουαρίου 2009 Θεσσαλονίκη  

 Τίτλος ομιλίας <<Οδηγίες απόσυρσης θεραπείας>> 
 
43. Προσκεκλημένος ομιλητής στα μετεκπαιδευτικά μαθήματα της χειρουργικής κλινικής 

του Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ιωαννίνων με θέμα ομιλίας <<ενδείξεις εισαγωγής 
του βαρέως πάσχοντος ασθενούς στην ΜΕΘ>> που έγινε το 2009. 

 
44. Εκπαιδευτής στο Σεμινάριο << εφαρμοσμένη εκπαίδευση στην επείγουσα 

προνοσοκομειακή φροντίδα>> κλινικό φροντιστήριο με θέμα τεχνικές διαχείρισης 
αεραγωγού. Ιωάννινα 22-24/5/2009 

 
45. Ομιλητής στο 3ο επιστημονικό συμπόσιο << χρόνια προβλήματα ασθενών της ΜΕΘ: 

πνευμονική υπέρταση και συνοδές παθήσεις, με θέμα <<Echo ή καθετηριασμός>>, 29-
31 Μαΐου 2009, Ιωάννινα 

46.  
Προσκεκλημένος ομιλητής στο IVEC (Ioannina Vascular Endovascular Course) 2009 με 
τίτλο ομιλίας <<ICU management. What the Vascular Surgeon should know>> υπό 
την αιγίδα του Παν. Ιωαννίνων και stony Brook University, Medical center που έγινε στα 
Ιωάννινα 6-7 Νοεμβρίου 2009  
 

47. Προσκεκλημένος ομιλητής στα μετεκπαιδευτικά μαθήματα της χειρουργικής κλινικής 
του Πανεπιστημίου  Ιωαννίνων με θέμα << σήψη-σηπτικό shock>> στις 9 Δεκεμβρίου  
2010, Ιωάννινα 
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48. Ομιλητής στην 1η Ημερίδα << Αποκατάστασης Κακώσεων Σπονδυλικής Στήλης και 
Νωτιαίου Μυελού>>  με θέμα <<emergent management of spinal injuries>> που έγινε 
στις 27 Οκτωβρίου 2009 στα  Ιωάννινα υπό την αιγίδα του Παν. Ιωαννίνων και 
International spinal cord Society (ISCoS) 

 
49. Ομιλητής στο 4ο επιστημονικό συμπόσιο Επείγουσας Ιατρικής << λοιμώξεις>> με θέμα 

<< σήψη νέα δεδομένα>>  που έγινε στην Άρτα 21-22 Μαΐου 2010 υπό την αιγίδα της 
Ελληνικής Εταιρείας Εντατικής Θεραπείας 
 

50. Προσκεκλημένος ομιλητής στα μετεκπαιδευτικά μαθήματα της αναισθησιολογικής 
κλινικής του Πανεπιστημίου  Ιωαννίνων με θέμα << σήψη-κατευθυντήριες οδηγίες> 
στις Φεβρουάριος   2011, Ιωάννινα  
 

51. Ομιλητής στο 4ο επιστημονικό Συμπόσιο <, Χρόνια προβλήματα ασθενών στη ΜΕΘ>> 
με θέμα ομιλίας <<Ο ρόλος της κορτιζόνης στους ασθενείς της ΜΕΘ>>  που έγινε 
στις 28-29 Μαΐου 2010 στα Ιωάννινα  υπό την αιγίδα της Ελληνικής Εταιρείας Εντατικής 
Θεραπείας   
 

 
52. Ομιλητής στο 5ο Επιστημονικό συμπόσιο <<Πρακτικά Θέματα για τους ασθενείς στη 

ΜΕΘ>> με θέμα ομιλίας << Ενδείξεις γαστροστομίας>> που έγινε στις 28-29 
Οκτωβρίου 2011 στα Ιωάννινα υπό την αιγίδα της Ελληνικής Εταιρείας Εντατικής 
Θεραπείας 
 

53. Oμιλητής στο 5ο Επιστημονικό συμπόσιο <<Πρακτικά Θέματα για τους ασθενείς στη 
ΜΕΘ>> με θέμα ομιλίας << Αντιμετώπιση gram + λοιμώξεων, Κατευθυντήριες 
οδηγίες για τον MRSA (IDSA 2011)>> που έγινε στις 28-29 Οκτωβρίου2011  στα 
Ιωάννινα υπό την αιγίδα της Ελληνικής Εταιρείας Εντατικής Θεραπείας  
 

 
54.  Ομιλητής στο εκπαιδευτικό σεμινάριο << θρόμβωση και αντιθρομβωτική αγωγή>> 

οργανωμένο από το Ινστιτούτο Αγγειακών Παθήσεων με τίτλο ομιλίας << ασθενής στην 
ΜΕΘ και αντιθρομβωτική αγωγή, Τραύμα>> που έγινε στις 4-5 Νοεμβρίου 2011 
Ιωάννινα 

 
55. Ομιλητής στο εκπαιδευτικό σεμινάριο << θρόμβωση και αντιθρομβωτική αγωγή>> 

οργανωμένο από το Ινστιτούτο Αγγειακών Παθήσεων με τίτλο ομιλίας << 
περιεγχειρητική διαχείριση αντιθρομβωτικής αγωγής>> που έγινε στις 4-5 
Νοεμβρίου 2011 Ιωάννινα 

 
 
διεθνείς  
1. 15th state of the art, Interdisciplinary Review Course on Pulmonary Diseases Critical 
Care Emergency Medicine & nursing Care, με θέμα ομιλίας << prone position in non 
ARDS patients>> April 7-9, 2011 Athens Greece 
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VII 4.δ) ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΠΛΗΡΩΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΜΕΝΕΣ ΣΤΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ 
 
1.  4ο Σεμινάριο Συνεχιζόμενες εκπαίδευσης στην παθολογία Ιωάννινα 15-16 Σεπτεμβρίου 

2005 Τίτλος δημοσίευσης στα πρακτικά  << Η κλινική αξιοπιστία της αρνητικής CT 
αγγειογραφίας σε ασθενείς με υποψία πνευμονικής εμβολής>> 

    
2. 6ο Διατομεακό Σεμινάριο με θέμα Ηθικά διλλήματα και αποφάσεις που αφορούν το 

τέλος της ζωής 20-21 Φεβρουαρίου Θεσσαλονίκη  
 Τίτλος ομιλίας πλήρως δημοσιευμένης στα πρακτικά <<Οδηγίες απόσυρσης 

θεραπείας>> 
 
3.  3ο επιστημονικό συμπόσιο << χρόνια προβλήματα ασθενών της ΜΕΘ: πνευμονική 

υπέρταση και συνοδές παθήσεις, με θέμα <<Echo ή καθετηριασμός>>, 29-31 Μαΐου 
2009, Ιωάννινα 
Τίτλος ομιλίας πλήρως δημοσιευμένης στα πρακτικά <<δεξιός καθετηριασμός 
καρδιάς>> 
 
VII. 5. ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΣΕ ΣΥΜΠΟΣΙΑ, ΣΥΝΕΔΡΙΑ, ΗΜΕΡΙΔΕΣ   

 
1. 3ο Συμπόσιο Επείγουσας Ιατρικής, Αντιμετώπιση πολυτραυματία,  

Ασφαλής διακομιδή βαρέως πάσχοντα, 16-18 Μαΐου 2008 Άρτα.  
Προεδρείο σε τράπεζα με θέμα ο πολυτραυματίας στην ΜΕΘ 

 
2.  5η Διαπανεπιστημιακή Ημερίδα Αναισθησιολογικών Κλινικών Ιωαννίνων, Πατρών, 

Θεσσαλίας, Αριστοτελείου Θεσσαλονίκης, και Δημοκρίτειου Θράκης.  
Θέμα Κεντρικό Νευρικό Σύστημα, Αναισθησία, Εγκεφαλική Προστασία, monitoring, 
τραύμα. Ιωάννινα 9-10 Μαΐου 2008  
Προεδρείο στην Στρογγυλή τράπεζα με θέμα Κρανιοεγκεφαλική κάκωση 

 
3. Προεδρείο στην τράπεζα με θέμα Πνευμονική υπέρταση και εσωτερική παθολογία 

στο 3ο επιστημονικό συμπόσιο << χρόνια προβλήματα ασθενών της ΜΕΘ: 
πνευμονική υπέρταση και συνοδές παθήσεις,  29-31 Μαΐου 2009, Ιωάννινα 

 
4. Προεδρείο στην τράπεζα με θέμα << ο ρόλος της καρδιακής ανεπάρκειας και 

διαταραχών ύπνου που έγινε στα πλαίσια του  4ου επιστημονικού Συμπόσιου << 
Χρόνια προβλήματα ασθενών στη ΜΕΘ>> που έγινε στις 28-29 Μαΐου 2010 στα 
Ιωάννινα  υπό την αιγίδα της Ελληνικής Εταιρείας Εντατικής Θεραπείας  

 
5. Προεδρείο στο WORKSHOP  με θέμα  <<τεχνητή διατροφή>> που έγινε στα 

πλαίσια του  5ου Επιστημονικού συμπόσιου <<Πρακτικά Θέματα για τους ασθενείς 
στη ΜΕΘ>> που έγινε στις 28-29 Οκτωβρίου2010  στα Ιωάννινα υπό την αιγίδα της 
Ελληνικής Εταιρείας Εντατικής Θεραπείας  
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VIII. 6. ΜΕΛΟΣ -ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ ΣΕ ΣΥΜΠΟΣΙΑ, ΣΥΝΕΔΡΙΑ, 
ΗΜΕΡΙΔΕΣ  

 
1. Μέλος της οργανωτικής επιτροπής στο σεμινάριο που έγινε στις 14/11/2002 στα 

Ιωάννινα σε φοιτητές της Ιατρικής με θέμα  «Βασική καρδιοαναπνευστική 
αναζωογόνηση με πρακτική εξάσκηση». Η οργάνωση του προγράμματος έγινε από την 
Επιστημονική Εταιρεία Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδος και την Μονάδα Εντατικής 
Θεραπείας του Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ιωαννίνων σε συνεργασία με το ΕΚΑΒ 
Ηπείρου και την υποστήριξη της Γενικής Γραμματείας Νέας Γενιάς 
 

2.  Επιστημονική ημερίδα φροντίδα υγείας στο σπίτι << μηχανική υποστίρηξη της 
αναπνοής>> Ιωάννινα 3 Μαρτίου 2007 υπό την Αιγίδα της Ελληνικής εταιρείας 
εντατικής Θεραπείας Μέλος οργανωτικής επιτροπής συνεδρίου 

 
3.  2ο Επιστημονικό συμπόσιο: χρόνια προβλήματα ασθενών της ΜΕΘ <<μακροχρόνια 

μηχανική αναπνοή, Διαταραχές ύπνου, Πνευμονική υπέρταση Ιωάννινα 9-11 Μαΐου 
2008  Μέλος οργανωτικής επιτροπής συνεδρίου 

 
4. Μέλος οργανωτικής επιτροπής Διήμερου εκπαιδευτικού Σεμιναρίου << European 

Resuscitation Council Advanced Life Support>> που χορηγεί το αντίστοιχο Ευρωπαϊκό 
δίπλωμα . 4-5 Απριλίου 2009 Ιωάννινα 

 
5. Μέλος οργανωτικής επιτροπής στο 3ο επιστημονικό συμπόσιο << χρόνια προβλήματα 

ασθενών της ΜΕΘ: πνευμονική υπέρταση και συνοδές παθήσεις>>,  29-31 Μαΐου 
2009, Ιωάννινα 

 
6. Μέλος οργανωτικής επιτροπής στο <<11ο Πανελλήνιο Συνέδριο χειρουργικών 

λοιμώξεων>>  που έγινε στα Ιωάννινα στις 20-22 Νοεμβρίου 2009 υπό την Αιγίδα της 
Ελληνικής εταιρείας χειρουργικών Λοιμώξεων 
 

7. Μέλος της οργανωτική επιτροπής στην διοργάνωση διημέρου σεμιναρίου Advanced life 
support (ALS) (πιστοποιημένο από το European Resuscitation Council) που έγινε στις 
15-16 Οκτωβρίου 2009  στα  Ιωάννινα 

 
8. Μέλος της οργανωτική επιτροπής στην διοργάνωση σεμιναρίου immediate  life support 

(ILS) (πιστοποιημένο από το European Resuscitation Council) που έγινε στις 17 
Οκτωβρίου 2009  στα  Ιωάννινα 
 

 
9. Μέλος της οργανωτική επιτροπής στην διοργάνωση σεμιναρίου immediate  life support 

(ILS) (πιστοποιημένο από το European Resuscitation Council) που έγινε στις 3 
Δεκεμβρίου 2009  στα  Ιωάννινα 
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10. Μέλος της οργανωτική επιτροπής στην διοργάνωση σεμιναρίου basic life support (BLS) 
(πιστοποιημένο από το European Resuscitation Council) που έγινε στις 24 Απριλίου 
2010  στα  Ιωάννινα 
 

 
11. Μέλος της οργανωτική επιτροπής στην διοργάνωση σεμιναρίου basic life support (BLS) 

(πιστοποιημένο από το European Resuscitation Council) που έγινε στις 20 Ιουνίου 2010  
στα  Ιωάννινα 

 
 
12. Μέλος οργανωτικής επιτροπής στο 4ο επιστημονικό Συμπόσιο << Χρόνια προβλήματα 

ασθενών στη ΜΕΘ>>  που έγινε στις 28-29 Μαΐου 2010 στα Ιωάννινα  υπό την αιγίδα 
της Ελληνικής Εταιρείας Εντατικής Θεραπείας 
 

  
13. Μέλος της οργανωτική επιτροπής στην διοργάνωση σεμιναρίου basic life support (BLS) 

(πιστοποιημένο από το European Resuscitation Council) που έγινε στις 30 Μαΐου 2010 
στα  Ιωάννινα 
 
 

 
14. Μέλος οργανωτικής επιτροπής στο 5ο Επιστημονικό συμπόσιο <<Πρακτικά Θέματα 

για τους ασθενείς στη ΜΕΘ>> με θέμα ομιλίας που έγινε στις 28-29 Οκτωβρίου 2011 
στα Ιωάννινα υπό την αιγίδα της Ελληνικής Εταιρείας Εντατικής Θεραπείας 

  
15. Μέλος της οργανωτική επιτροπής στην διοργάνωση σεμιναρίου basic life support (BLS) 

(πιστοποιημένο από το European Resuscitation Council) που έγινε στις 30 Οκτωβρίου 
2011 στα  Ιωάννινα 
 

 
 
VIII.7. ΜΕΛΟΣ -ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ ΣΕ ΣΥΜΠΟΣΙΑ, ΣΥΝΕΔΡΙΑ, 

ΗΜΕΡΙΔΕΣ  
 

1. Εισηγητής και μέλος επιστημονικής επιτροπής στο σεμινάριο  που έγινε στις 
15/12/2001 στα Ιωάννινα σε φοιτητές της Ιατρικής με θέμα «Σήψη-Σηπτικό shock και 
Βασική Καρδιοαναπνευστική Αναζωογόνηση» με πρακτική.  Η οργάνωση του 
προγράμματος έγινε από την Επιστημονική Εταιρεία Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδος και την 
Μονάδα Εντατικής Θεραπείας του Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ιωαννίνων σε 
συνεργασία με το ΕΚΑΒ Ηπείρου και την υποστήριξη της Γενικής Γραμματείας Νέας 
Γενιάς. 

 
2. Εισηγητής και  μέλος Επιστημονικής Επιτροπής στο 2 κύκλο Σεμιναρίων Επείγουσας 

Ιατρικής που έγινε το 2002 σε φοιτητές της Ιατρικής με θέμα ¨Μηχανικός αερισμός κατά 
τη μεταφορά ασθενούς¨ Η οργάνωση του προγράμματος έγινε από την Επιστημονική 
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Εταιρεία Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδος και την Κλινική Αναισθησιολογίας και Ανάνηψης 
του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων. 

 
3. Εισηγητής και  μέλος Επιστημονικής Επιτροπής στο  κύκλο Σεμιναρίων Επείγουσας 

Ιατρικής που έγινε στις 20/12/2003 σε φοιτητές της Ιατρικής με θέμα ¨Επείγουσα και 
εντατική Ιατρική ¨ Η οργάνωση του προγράμματος έγινε από την Επιστημονική Εταιρεία 
Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδος και την ΜΕΘ του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων. 

 
4. Μέλος επιστημονικής επιτροπής των  Σεμιναρίων Επείγουσας Ιατρικής που έγινε 

στις18/03/2006 σε φοιτητές της Ιατρικής με θέμα ¨Σεμινάριο επείγουσας ιατρικής και 
καρδιοαναπνευστικής αναζωογόνησης  

 
5. 1ο Συνέδριο φροντίδας Επιστημόνων φροντίδας χρονίων πασχόντων με διεθνή 

συμμετοχή 8-11 Νοεμβρίου 2007 Λάρισα 
 Μέλος επιστημονικής επιτροπής Συνεδρίου 
 
6.  3ο Συμπόσιο Επείγουσας Ιατρικής, Αντιμετώπιση πολυτραυματία,  

Ασφαλής διακομιδή βαρέως πάσχοντα, 16-18 Μαΐου 2008 Άρτα.  
Μέλος Επιστημονικής επιτροπής Συνεδρίου  

 
7. Μέλος επιστημονικής επιτροπής του 15ου Συνεδρίου φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας και 

3ου διεθνούς forum φοιτητών ιατρικής και νέων γιατρών που έγινε στην Θεσσαλονίκη 8-
10 Μαΐου 2009 (www.15esfie.gr) 

 
8. Μέλος επιστημονικής επιτροπής αξιολόγησης και βράβευσης Εργασιών-poster του 13ου 

Πανελλήνιου Συνεδρίου Εντατικής Θεραπείας που έγινε στις 5-7 Νοεμβρίου 2010 στην 
Αθήνα 
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 ΙΧ. ΣΥΝΤΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ

 
 

1. Μέλος συντακτικής επιτροπής 
Α.  Ελληνικά Ιατρικά Περιοδικά (-) 
Β.   Διεθνή Ιατρικά Περιοδικά (-) 
 
2. Σύμβουλος Συντακτικής επιτροπής επιστημονικών περιοδικών (Reviewer) 
Α.  Ελληνικά Ιατρικά Περιοδικά (-) 
Β.   Διεθνή Ιατρικά Περιοδικά  (1)  Journal of critical care 
       Pharmaceuticals 
       Journal of Medical Case Reports  
 
3. Συντάκτης πολυσυγγραφικών βιβλίων 
Α.  Ξενόγλωσσα (-) 
Β.  Ελληνικά (-) 
 
4. Συγγραφέας βιβλίων ή μονογραφιών   
Α. Ξενόγλωσσα          (Σύνολο: 2) 
Β. Ελληνικά            (Σύνολο: κεφάλαια 17) 
 
5.   Μεταφράσεις ξενόγλωσσων βιβλίων 
Κεφάλαια        (Σύνολο:6) 
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IX 4. ΣΥΓΓΡΑΦΕΑΣ ΒΙΒΛΙΩΝ Η ΜΟΝΟΓΡΑΦΙΏΝ    
Α. Ξενόγλωσσα    (Σύνολο: 2) 

 
Τίτλος βιβλίου : Surfactant in Pathogenesis and Treatment of Lung Disease 

εκδοτικός οίκος RESEARCH SIGNPOST 
κεφάλαια 

1.  Surfactant alterations in pulmonary diseases:  Αthanasios Papathanasiou, Vasillios Koulouras, 
George Nakos.  chapter 5 pp: 87-108 
2.  Surfactant alterations in mechanically ventilated patients: Iraklis Tsangaris, Eftychia Galiatsou, Ilias 
Siempos, Vasilios Koulouras, George Nakos, chapter 6 pp:109-121 

 
Β. Ελληνικά (Σύνολο:17)  
Κεφάλαια σε βιβλία ή μονογραφίες 

 Βιβλία 
1. Β. Κουλούρας, Ι Πνευματικός Πνιγμός σελ 115-116 στο βιβλίο «ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ 

ΠΡΟΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ» του καθηγητή Αναισθησιολογίας στο Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων κ Γ. Παπαδόπουλου Εκδόσεις «University Studio Press», 2001, Θεσσαλονίκη. 

2. Β. Κουλούρας : Θερμοπληξία στο βιβλίο «ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ ΠΡΟΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ» 
του καθηγητή Αναισθησιολογίας στο Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων κ Γ. Παπαδόπουλου Εκδόσεις 
«University Studio Press», 2001, Θεσσαλονίκη. 

3. Β. Κουλούρας : υποθερμία στο βιβλίο «ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ ΠΡΟΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ» του 
καθηγητή Αναισθησιολογίας στο Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων κ Γ. Παπαδόπουλου Εκδόσεις 
«University Studio Press», 2001, Θεσσαλονίκη 

4. Β Δανιηλίδης, Β. Κουλούρας : Επεμβατικές μέθοδοι εξασφάλισης του αεραγωγού στο βιβλίο 
«ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ ΠΡΟΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ» του καθηγητή Αναισθησιολογίας στο 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων κ Γ. Παπαδόπουλου Εκδόσεις «University Studio Press», 2001, 
Θεσσαλονίκη  
(Το βιβλίο εκδόθηκε το 2001 σε 2000 αντίτυπα και διανέμεται δωρεάν στους φοιτητές του 
Πανεπιστημίου των Ιωαννίνων Εκδοτικός οίκος: University Studio Press. Θεσσαλονίκη)  
 

Στο βιβλίο με τίτλο Εντατική θεραπεία Αρχές και εξελίξεις Εκδόσεις Πανεπιστημίου Ιωαννίνων έκανα 
την επιμέλεια των κειμένων όλου του βιβλίου και ταυτόχρονα την συγγραφή των παρακάτω κεφαλαίων: 

5. Β Κουλούρας: το κεφάλαιο «Σήψη» σελ 223-231  
6. Β Κουλούρας: «Μηχανικός αερισμός» σελ 172-189  
7. Β Κουλούρας: «μη επεμβατικός μηχανικός αερισμός» σελ.191-194.  
 
Στο βιβλίο Εντατική θεραπεία και Επείγουσα Ιατρική << monitoring>> 2009 επιμέλεια Γ 
Μπαλτόπουλος 
8. Μεταφορά και κατανάλωση οξυγόνου Β Κουλούρας, Ε Κωστάντη, Γ Νάκος 
9. Ιστική υποξία-monitoring ιστικής υποξίας Β Κουλούρας, Κ. Νέστορα, Ν Λαγός 
 
Στο βιβλίο Εντατική θεραπεία και Επείγουσα Ιατρική << Κατευθυντήριες οδηγίες>> 
10. κατευθυντήριες οδηγίες για την κατά πάθηση μηχανική υποστήριξη της αναπνοής, 2010, 

επιμέλεια Γ Μπαλτόπουλος 
Α Παπαθανασίου, Β Κουλούρας, Γ Νάκος 

 
11. Στο βιβλίο Βασικές αρχές για την Θρόμβωση & Αντιθρομβωτική αγωγή  που εκδόθηκε από το 

Ινστιτούτο Αγγειακών Παθήσεων  το 2011 
 το κεφάλαιο <<Ασθενής στη ΜΕΘ και αντιθρομβωτική αγωγή>> σε 88-89 
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Συγγραφή Μονογραφιών 

12. Στο  περιοδικό «Σύγχρονη ιατρική της εντατικής θεραπείας» Τόμος 2, 1997, με τίτλο 
«Ακτινολογικό monitoring στη ΜΕΘ» σελ: 93-113. 

 
13. Στο  περιοδικό «Σύγχρονη ιατρική της εντατικής θεραπείας» Τόμος 3, 1998, με τίτλο «Σύνδρομο 

δυσλειτουργίας πολλών οργάνων», σελ: 83-94. 
  

14. Στο  περιοδικό «Σύγχρονη ιατρική της εντατικής θεραπείας Τόμος 4,   1999 
Με τίτλο «Θεραπεία με υπερβαρικό οξυγόνο, » σελ:133-142 

 
15. Στο περιοδικό Σύγχρονη ιατρική της εντατικής θεραπείας» Τόμος 5, 2000, Με τίτλο «Η ολική 

παρεντερική διατροφή σε πολυτραυματίες και βαρέως πάσχοντες ασθενείς» σελ: 119-122 
 
16. Στο περιοδικό Σύγχρονη ιατρική της εντατικής θεραπείας» Τόμος 8, 2006, Με τίτλο 

«Αντιμικροβιακή θεραπεία σε ασθενείς με σοβαρή σήψη και σηπτική καταπληξία: an evidence 
based review» σελ 33-53. 

 
17. Στο περιοδικό Σύγχρονη ιατρική της εντατικής θεραπείας» Τόμος 8, 2006, Με τίτλο «μονοξείδιο 

του άνθρακα: βιολογικές επιδράσεις και θεραπευτικές χρήσεις» σελ: 141-147  
IX.5 

5. ΜΕΤΑΦΡΑΣΕΙΣ ΞΕΝΟΓΛΩΣΣΩΝ ΒΙΒΛΙΩΝ 
Κεφάλαια (σύνολο 6) 
Μετάφραση τριών κεφαλαίων του πλέον έγκυρου βιβλίου Εντατικής θεραπείας με τίτλο 
«Principles of Critical Care» edition Mc Grow Hill. Eκδόσεις παρισιάνου 

18. Κεφάλαιο 75  οξεία νεφρική ανεπάρκεια  
19. Κεφάλαιο 77   οξεοβασική ισορροπία 
20. Κεφάλαιο78 Διαβητική κετοξέωση, υπεργλυκαιμικό υπεροσμωτικό μη-κετονικό κώμα, 

υπογλυκαιμία 
  
 –επιμέλεια μετάφραση 3 κεφαλαίων του βιβλίου Εντατική Θεραπεία, AVIDAN M, BARNETT K, 
HILL L   Εκδόσεις Παρισιανου 2011  
21.  κεφάλαιο: καρδιαγγειακό σύστημα σελ 81-98 
22.  κεφάλαιο: αναπνευστικό σύστημα σελ 99-108 
23.  κεφάλαιο: γαστρεντερικό /ουροποιητικό σελ  109-120 
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 Χ. ΚΛΙΝΙΚΟ ΕΡΓΟ
 
Κατά την περίοδο 1989-2009 η κλινική μου εμπειρία συνοψίζεται ως ακολούθως: 
 
1989-1995: (5 έτη). Εργάσθηκα ως ειδικευόμενος στην Πανεπιστημιακή Χειρουργική 

Κλινική  ΓΠΠΝ Ιωαννίνων υπό την διεύθυνση του Καθηγητή κου Α 
Κασιούμη σε έμμισθη θέση με πλήρες ωράριο και πλήρη συμμετοχή στο 
πρόγραμμα εφημερειών της κλινικής. Κατά τη διάρκεια της εκπαίδευσής μου  
απέκτησα  σημαντική κλινική και εγχειρητική εμπειρία ενώ ταυτόχρονα 
ήμουν υπεύθυνος επί πενταετία για το εργαστήριο μανομετρίας και pH 
μετρίας της χειρουργικής κλινικής. Ως υπεύθυνος του εργαστηρίου στα 
πλαίσια της διαγνωστικής και θεραπευτικής προσέγγισης της 
γαστροοισοφαγικής παλινδρόμησης μελέτησα παραπάνω από 250 ασθενείς με 
pH μετρία και μανομετρία. Στο ίδιο θέμα εκπόνησα και την διδακτορική 
διατριβή μου και έλαβα τον τίτλο του διδάκτορος το 1996 

1995: (9 μήνες). Εργάσθηκα ως Ιατρός Εργασίας του εργοστασίου ‘’ Δωδώνη ΑΕ’’ , 
εξασκώντας παράλληλα ιδιωτικό Ιατρείο στην πόλη των Ιωαννίνων 

1995-1997: (2 έτη). Εξειδίκευση στην Εντατικολογία στη Μονάδα Εντατικής Θεραπείας 
του Παν. Νοσοκομείου Ιωαννίνων υπό την διεύθυνση του Αναπληρωτή Καθ 
κου Γ Νάκου. Σε αυτό το διάστημα εκπαιδεύτηκα σε όλα τα γνωστικά 
αντικείμενα της εντατικολογίας(μηχανική αναπνοή, καθετηριασμός δεξιάς 
καρδιάς, έλεγχος λοιμώξεων) και ιδιαίτερα στην χρήση της συνεχούς 
αιμοδιήθησης (CVVH). Ταυτόχρονα έφερα εις πέρας δικά μου  ερευνητικά 
πρωτόκολλα για την πρόληψη των εισροφήσεων, και της πνευμονίας τα 
αποτελέσματα του οποίου δημοσιεύθηκαν σε διεθνή περιοδικά 

1998-2002: (4 έτη και 7 μήνες). Εργάσθηκα ως Επιμελητής Β στην ΜΕΘ του 
Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ιωαννίνων. Σε αυτό το διάστημα  έλαβα 
μέρος σε όλες τις κλινικές, ερευνητικές και εκπαιδευτικές δραστηριότητες της 
ΜΕΘ. Λόγω της μεγάλης μου εμπειρίας στην συνεχή αιμοδιήθηση είμαι 
υπεύθυνος για την εκπαίδευση όλου του ιατρικού και νοσηλευτικού 
προσωπικού στην συνεχή αιμοδιήθηση αλλά και άλλων τμημάτων του 
νοσοκομείου μας όπως η Καρδιοχειρουργική Μονάδα. Ταυτόχρονα είμαι 
υπεύθυνος του τμήματος για την εκπαίδευση και εφαρμογή μεθόδων όπως οι 
τραχειοστομίες, η πρόληψη λοιμώξεων, ο μη επεμβατικός μηχανικός 
αερισμός και ιδιαίτερα η εφαρμογή της μεθόδου prone position.  

2002-2006: (3 έτη και 5 μήνες) Επιμελητής Α΄ ΕΣΥ. Σε αυτό το διάστημα ήμουν 
υπεύθυνος για καθημερινή επίβλεψη της κλινικής ήμουν υπεύθυνος για την 
καθημερινή επί κλίνης επίσκεψη και αναπληρούσα τον διευθυντή της ΜΕΘ 
σε περίπτωση απουσίας του.  

1/2003-7/2004 και 9/2004-3/2005 (1έτος) Μετεκπαίδευση στη Μονάδα Εντατικής 
Θεραπείας του  Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου της Uppsala Σουηδίας 
δυναμικότητας 1200 κλινών  υπό την διεύθυνση του Professor Torsten 
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Gogdh. Η κεντρική  ΜΕΘ είναι δυναμικότητας 12 κλινών και νοσηλεύονται 
πολυτραυματίες, σηπτικοί ασθενείς, μεταμοσχευθέντες αλλά και οι βαρέως 
πάσχοντες ασθενείς. Στα πλαίσια της εκπαίδευσής μου για 1 φορά την 
εβδομάδα και για το διάστημα των 6 μηνών συμμετείχα σε όλες τις 
καθημερινές δραστηριότητες τις κλινικής (πρωινή ενημέρωση, διαγνωστικές 
και θεραπευτικές προσεγγίσεις των ασθενών, ακτινολογικό meeting, κλινικές 
συζητήσεις με προσκεκλημένους consultants, επί κλίνης επίσκεψη, εκτίμηση 
ασθενών στο τμήμα επειγόντων περιστατικών αλλά και σε άλλες κλινικές). 
Ταυτόχρονα με το κλινικό έργο έγινε  προσπάθεια εκ μέρους μου  για την 
ανάλυση και την εκμάθηση της άριστης οργάνωσης της ΜΕΘ (νοσηλευτικά 
και ιατρικά πρωτόκολλα λειτουργίας, τρόποι διακομιδών, ενδοκλινικές 
επικοινωνίες, πρωτόκολλα καθαριότητας του χώρου, πρόληψης λοιμώξεων 
κτλ) 

 Το ίδιο χρονικό διάστημα και για τις υπόλοιπες ημέρες τις εβδομάδας 
εργάσθηκα στο ερευνητικό τμήμα της κλινικής φυσιολογίας υπό την 
διεύθυνση του καθηγητή  Goran Hedenstierna στο οποίο έφερα εις πέρας 
ερευνητικό πρωτόκολλο σχετικά με την επίδραση της ενδοτραχειακής 
χορήγησης φαρμάκων που απελευθερώνουν nitric oxide στις αιμοδυναμικές 
παραμέτρους σε πειραματικό μοντέλο σήψης και οξείας πνευμονικής βλάβης.  
Ταυτόχρονα έφερα εις πέρας το πειραματικό τμήμα μελέτης που αφορά την 
αναχαίτιση της σήψης από εισπνεόμενα αέρια όπως το CO και NO.  

3/2006 -10/2011 (5 έτη και 10 μήνες) Αυτό το χρονικό διάστημα  εκτός από το κλινικό 
έργο το ενδιαφέρον μου έχει μετατοπισθεί στην εκπαίδευση των νέων 
γιατρών της ΜΕΘ (εξειδικευόμενοι και νέοι επιμελητές, ειδικευόμενοι 
κλινικών με υποχρεωτική εκπαίδευση στην ΜΕΘ) στην μηχανική αναπνοή, 
τον καθετηριασμό της δεξιάς καρδιάς, την τοποθέτηση κεντρικών γραμμών, 
την συνεχή αιμοδιήθηση σε ασθενείς με οξεία νεφρική ανεπάρκεια, στην 
εκπαίδευση για την πρόληψη των νοσοκομειακών λοιμώξεων μέσω ειδικών 
προγραμμάτων εκπαίδευσης. Ταυτόχρονα είμαι υπεύθυνος για την 
καθημερινή επί κλίνης επίσκεψη και αναπληρώνω τον διευθυντή στην 
απουσία του. Η εμπειρία που έχω αποκτήσει τα χρόνια αυτά είναι σημαντική 
αφού η κλινική στην οποία εργάζομαι επί σειρά ετών είναι από τις 
μεγαλύτερες ΜΕΘ στην χώρα μας και νοσηλεύει παραπάνω από 600 
περιστατικά ετησίως. Η κλινική μας έχει τεράστια εμπειρία στην εφαρμογή 
της μεθόδου της αιμοδιήθησης αλλά και της πρηνούς θέσης για την θεραπεία 
ασθενών με ARDS. Σε όλη την διάρκεια της θητείας μου στην ΜΕΘ 
ασχολήθηκα επισταμένως με την προσφορά οργάνων από εγκεφαλικά 
νεκρούς με αποτέλεσμα η κλινική μας να θεωρείται πρωτοπόρος στην Ελλάδα 
αφού προσφέρει ετησίως ένα πολύ σημαντικό αριθμό οργάνων για 
μεταμόσχευση. Σας αποτέλεσμα αυτών ο Εθνικός Οργανισμός 
Μεταμοσχεύσεων μου έχει αποστείλει πολλάκις ευχαριστήριες επιστολές ενώ 
ταυτόχρονα έχει βραβεύσει και την κλινική μας για την προσφορά της. Από 
το 2011 έχω ορισθεί και επίσημα ως συντονιστής μεταμοσχεύσεων για το 
νοσοκομείο μας 

  
  Η κλινική εμπειρία μου αποκτήθηκε στην ΜΕΘ του Παν Νοσοκομείου Ιωαννίνων 
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δυναμικότητας 14 κλινών με σχεδόν 100% πληρότητα  και τεράστια ποικιλία 
περιστατικών αλλά και στην ΜΕΘ του Πανεπιστημιακού νοσοκομείου της 
Uppsala και ανέρχεται συνολικά: σε  …….. 
o ως εξειδικευόμενος:  2 έτη  
o ως επιμελητής Β:  4 έτη και 7 μήνες 
o ως επιμελητής Α :  3,5 έτη 
o ως επίκουρος καθηγητής στο γνωστικό αντικείμενο της εντατικής 

θεραπείας   6 έτη και 3 μήνες  
o ως αναπληρωτής καθηγητής από 2012 μέχρι σήμερα 

 
 
 
 
 
 ΧΙ. ΔΙΕΘΝΗΣ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ-ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

Καθ’ όλη της διάρκεια της ειδίκευσής μου στη  χειρουργική ήμουν υπεύθυνος για 
την εκτέλεση των μανομετριών και pH μετριών  στο ερευνητικό εργαστήριο της 
παθολογίας του οισοφάγου της Χειρουργικής Κλινικής του Π.Π.Γ.Ν Ιωαννίνων.  
Στα πλαίσια της λειτουργίας αυτού του εργαστηρίου έκανα μεγάλο αριθμό 
εξετάσεων για την μελέτη και διερεύνηση των λειτουργικών διαταραχών της 
κινητικότητας του πεπτικού αλλά και της γαστροοισοφαγικής παλινδρόμησης. 
Από το ερευνητικό αυτό έργο εκπονήθηκε η διδακτορική διατριβή μου και 
δημοσιεύθηκε μεγάλος αριθμός εργασιών  
 (Συστατική επιστολή Καθ Α. Κασιούμη) 
 
1 Συμμετοχή ως ερευνητής Γιατρός στην Πανευρωπαϊκή Κλινική Μελέτη  
1998  με τίτλο: «Πολυκεντρική, τυχαιοποιημένη, συγκριτική με placebo, διπλή 
τυφλή μελέτη φάσης ΙΙΙ, αξιολόγησης της ασφάλειας και αποτελεσματικότητας της 
Dexmedetomidine, όταν συγκρίνεται με placebo, με προποφόλη, για καταστολή στη 
Μ.Ε.Θ σε μετεγχειρητικούς ασθενείς»( Abbot) 
 
Συμμετοχή στο ερευνητικό πρόγραμμα του πειραματικού χειρουργείου και των 
πειραματικών εργασιών της καρδιολογικής Κλινικής του Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων κατά 
τα έτη 1998 και 1999 που έγιναν σε μεγάλα ζώα όπου ερευνήθηκε η επίδραση 
διαφόρων αντιοξειδωτικών παραγόντων στην ισχαιμία και την επαναιμάτωση του 
μυοκαρδίου, αλλά και η ενδοπερικαρδιακή χορήγηση αντιαρυθμικών παραγόντων 
το μυοκάρδιο. Από το ερευνητικό αυτό πρόγραμμα δημοσιεύθηκαν εργασίες σε 
Ελληνικά,  Διεθνή συνέδρια αλλά και διεθνή περιοδικά (International Journal of 
cardiology) . 

 (Συστατική επιστολή  Ανα. Καθ Καρδιολογικής    κ Λ. Μιχάλη 
 

2 Ερευνητικά προγράμματα Βιοχημικού τμήματος του Πανεπιστημίου των 
Ιωαννίνων. Χρηματοδοτούμενο ερευνητικό πρόγραμμα στα πλαίσια της 
Ελληνογαλλικής Συνεργασίας  
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3.Συμμετοχή ως ερευνητής γιατρός στην Πολυκεντρική Πανελλήνια Μελέτη με 
ερευνητικό θέμα την επίδραση της ερυθροποιητίνης στην αιμοποίηση και στην 
μείωση των μεταγγίσεων στους βαρέως πάσχοντες ασθενείς. H μελέτη διήρκεσε 
από τον Νοέμβριο του 2001 μέχρι τον Δεκέμβριο του 2003 (Jansen)  
 
Συμμετοχή ως ερευνητής γιατρός στην Πανευρωπαϊκή κλινική μελέτη CRASH 
σχετικά με την επίδραση μεγάλων δόσεων κορτιζόνης σε ασθενείς με 
κρανιοεγκεφαλικές κακώσεις που διήρκεσε από 2003 μέχρι το 2004. 
 
Ερευνητικά προγράμματα ΜΕΘ 
 Κατά την διάρκεια της θητείας μου στην ΜΕΘ του Π.Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων 
ασχολήθηκα ιδιαίτερα με την πρόληψη της πνευμονίας των μηχανικά 
αεριζόμενων ασθενών. Το αποτέλεσμα αυτής της ενασχόλησης ήταν η  εφαρμογή 
δύο πρωτότυπων ερευνητικών πρωτοκόλλων. 

Στο πρώτο ερευνητικό πρωτόκολλο  μελετήθηκε η  ερευνητική μου ιδέα για 
την επίδραση  της cisapride στην πρόληψη των εισροφήσεων σε 
διασωληνωμένους βαρέως πάσχοντες ασθενείς. Τα θετικά αποτελέσματα αυτής 
της μελέτης δημοσιεύθηκαν στο περιοδικό Critical Care το 1999. 
 Στο δεύτερο ερευνητικό πρωτόκολο μελετήθηκε η ερευνητική μου ιδέα για την 
πρόληψη της πνευμονίας των μηχανικά αεριζόμενων ασθενών  με την εκλεκτική 
αποστείρωση του στοματοφάρυγγα. Τα αποτελέσματα της μελέτης αυτής, η οποία 
πρέπει να σημειωθεί ότι πρώτη φορά προτείνεται διεθνώς, δημοσιεύτηκαν 
περιοδικό Intensive Care Medicine το 2002 
Η ίδια εργασία έλαβε το 20 βραβείο όταν παρουσιάσθηκε στο διεθνές συνέδριο 4 
th State of the art Interdisciplinary Review Course Athens april 2000     
 
Από 7/1/2004-7/7/2004 (6 μήνες)  και 27/9/2004-27/3/2005 (6 μήνες) εργάστηκα 
στο ερευνητικό τμήμα της Κλινικής φυσιολογίας του πανεπιστημίου της Uppsala 
(SWEDEN). Το αναφερόμενο  τμήμα υπό την Διεύθυνση του Professor Goran 
Hedenstierna είναι διεθνώς γνωστό για την πληθώρα των δημοσιεύσεων, αλλά και 
την εκπόνηση PhD από δεκάδες γιατρούς που προσέρχονται από όλο τον κόσμο. 
Στο τμήμα αυτό ανέλαβα την εκπόνηση ερευνητικού πρωτοκόλλου σχετικά με 
αντιμετώπιση της βλάβης που προκαλείται από την σήψη στο αναπνευστικό 
(οξεία πνευμονική βλάβη και ARDS). Ειδικότερα σε πειραματικό μοντέλο σήψης 
και οξείας πνευμονικής βλάβης χορηγήθηκαν ενδοτραχειακά φαρμακευτικές 
ουσίες που απελευθερώνουν Nitric oxide και μελετήθηκαν οι παράμετροι του 
αναπνευστικού αλλά και οι αιμοδυναμικές παράμετροι. Τα θετικά αποτελέσματα 
από αυτή την μελέτη (μείωση της πνευμονικής υπέρτασης και βελτίωση της 
υποξαιμίας) θα σταλούν για δημοσίευση με τον παρακάτω τίτλο 
Effects of nebulized nitroprusside versus inhaled nitric oxide in a pig model of 
endotoxin-induced acute lung injury. V Koulouras, L Chen, G Hedenstierna  
 
Στο ίδιο ερευνητικό κέντρο  ολοκλήρωσα την πειραματική μελέτη σχετικά με τις 
αντιφλεγμονώδεις ιδιότητες του εισπνεόμενου μονοξειδίου του άνθρακα CO σε 
χαμηλές δόσεις σε μεγάλα ζώα και τα θετικά αποτελέσματα δημοσιεύθηκαν στο 
IJCEM 2011  τίτλο Effects of inhaled carbon monoxide and glucocorticoids in 
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porcine endotoxin sepsis, Vasilios Koulouras, Ren Li,  Luni Chen,  Göran 
Hedenstierna 
 
Βρίσκομαι ακόμη στην συγγραφή των θετικών αποτελεσμάτων μιας άλλης 
πειραματικής εργασίας που ολοκληρώθηκε επιτυχώς στο ίδιο ερευνητικό κέντρο 
σχετικά με τις αντιφλεγμονώδεις ιδιότητες του συνδυασμού εισπνεόμενου CO και 
NO. Η καθυστέρηση στην δημοσίευση των αποτελεσμάτων των παραπάνω 
μελετών έγινε λόγω δυσκολιών στις μεθόδους των ιστολογικών παρασκευσμάτων 
αλλά και την ποσοτική μέτρηση διαφόρων φλεγμονωδών παραγόντων που 
μελετήθηκαν.  
 
Συμμετοχή σαν επιστημονικά υπεύθυνος από τα  Ιωάννινα για την διεξαγωγή της 
πολυκεντρικής πανελλαδικής μελέτης με θέμα << Μελέτη των μεταβολών της 
ανοσιακής απάντησης του ασθενούς κατά την μετάβαση από την σήψη σε 
σοβαρή σήψη και σηπτική καταπληξία>> από την οποία ήδη προκύψει μια 
δημοσίευση στο J Hosp Infection 2011 
 
Συμμετοχή σαν ερευνητής στην πανευρωπαϊκή πολυκεντρική μελέτη << EU-
CORE SM>> με κωδικό CCBC134A2403 για την καταγραφή έκβασης και 
εμπειριών από την χρήση της daptomycin ( cubicin) για την θεραπεία σοβαρών 
λοιμώξεων από gram θετικά βακτήρια 
 
Συμμετοχή σαν επιστημονικά υπεύθυνος  της πανευρωπαϊκής μελέτης για την 
καταγραφή των λοιμώξεων στις ΜΕΘ με τίτλο Eurobact®: Prevalence and 
prognosis of hospital-acquired bacteremia in ICU .Η μελέτη έγινε  σε 
Πανευρωπαϊκό επίπεδο, από 15 Σεπτεμβρίου 2009 και είχε διάρκεια 3 μηνών 
 
Συμμετοχή σαν επιστημονικά υπεύθυνος  της διεθνούς μελέτης καταγραφής των 
επιδημιολογικών στοιχείων της διατροφής στην ΜΕΘ με τίτλο Nutrition Day 
2010 υπό την αιγίδα της European Society for Clinical Nutrition and Metabolism 
(ESPEN).  
 
 
Συμμετοχή σαν επιστημονικά υπεύθυνος  της πανευρωπαϊκής μελέτης EuSOS, 
European Surgical Outcomes Study A multi-centre, international seven day 
evaluation of patient care and clinical outcomes for patients undergoing non-
cardiac surgery υπό την αιγίδα της European Society of Intensive Care Medicine. 
Η μελέτη έγινε τον Απρίλιο του 2011 και εισήχθησαν 99 ασθενείς 
 
 
Συμμετοχή σαν επιστημονικά υπεύθυνος  της πανευρωπαϊκής μελέτης DALI 
Defining Antibiotic Levels in Intensive care unit patients υπό την αιγίδα της 
European Society of Intensive Care Medicine η οποία ολοκληρώθηκε το 2011 
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Συμμετοχή σαν επιστημονικά υπεύθυνος  της πανευρωπαϊκής μελέτης ELOISE 
European mortality & Length of ICU Stay Evaluation η οποία θα ξεκινήσει 
τον Νοέμβριο του 2011 
 
Συμμετοχή στην πανευρωπαϊκή μελέτη EUROTHERM που ερευνά την 
επίδραση της θεραπευτικής υποθερμίας στην έκβαση των ασθενών με σοβαρές 
κρανιοεγκεφαλικές κακώσεις 
 
 
 

  
 
 

ΧΙΙ. ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΟ –ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ

1998-2003 Σε αυτό το διάστημα ασχολήθηκα επισταμένως με την χωροταξική 
διαμόρφωση της ΜΕΘ (κατασκευή νέων χώρων και την αναδιάταξη των 
παλιών).  

1995-2011 Μέλος επιτροπών αξιολόγησης προσφορών διαγωνισμών για την αγορά 
μηχανημάτων για το ΠΠΓΝ Ιωαννίνων   

2002-2011  Υπεύθυνος για την καθημερινή επί κλίνης ιατρική επίσκεψη και 
αναπληρωτής του Διευθυντή της ΜΕΘ Καθ κου Γ. Νάκου κατά την 
απουσία του. 

 
 
 
Οργάνωση Συνεδρίων Σεμιναρίων, Μετεκπαιδευτικών Μαθημάτων 
 
Α. Στην Ελλάδα 

• Πρόεδρος: (-)  
• Γενικός Γραμματέας: (-) 
• Μέλος οργανωτικών επιτροπών συνεδρίων  (15) 
• Μέλος επιστημονικών επιτροπών συνεδρίων  (8) 

 
Β. Διεθνή (-) 
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ΧΙΙΙ. ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ-ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΕΡΓΟ

 
1. Διδασκαλία των μαθημάτων της Ανατομίας και Χειρουργικής κατά το διδακτικό έτος 

1993 στη Σχολή Νοσηλευτικής του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού. 
 

2. Διδασκαλία των μαθημάτων της Ανατομίας και Χειρουργικής κατά το διδακτικό έτος 
1994 στη Σχολή Νοσηλευτικής του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού. 
 

3. Διδασκαλία των μαθημάτων  Χειρουργικής και Α’ Βοηθειών κατά το διδακτικό έτος 
1995-96 στη Νοσηλευτική Σχολή του Νοσοκομείου Χατζηκώστα Ιωαννίνων. 

   
4. Ομιλητής και εκπαιδευτής στο σεμινάριο διαρκείας 300 ωρών για την εκπαίδευση 

ανέργων νοσηλευτών   με θέμα ΄΄πολυτραυματίας’’ 
Το πρόγραμμα υλοποιήθηκε από 1/2/1999 μέχρι 7/5/1999 στα πλαίσια του 
επιχειρησιακού προγράμματος 940005 Ε1 ¨Υγεία Πρόνοια¨ του Β Κοινοτικού Πλαισίου 
στήριξης από το Κέντρο Επαγγελματικής Κατάρτισης Π.Π.Γ.Ν Ιωαννίνων 

 
5. Ομιλητής και εκπαιδευτής στο σεμινάριο με θέμα ¨Εκπαίδευση ανέργων νοσηλευτών  

στη ΜΕΘ¨ 
Το πρόγραμμα υλοποιήθηκε από 3/5/2000 μέχρι 30/6/2000 στα πλαίσια του 
επιχειρησιακού προγράμματοςΥ.99 Ν7.01 Α251,  940005 Ε1 ¨Υγεία Πρόνοια¨ του Β 
Κοινοτικού Πλαισίου στήριξης από το Κέντρο Επαγγελματικής Κατάρτισης .Π.Γ.Ν 
Ιωαννίνων 

 
6. Μαθήματα στην Παθολογική Νοσηλευτική Ειδικότητα με θέμα ¨Λοιμώξεις στη ΜΕΘ¨ 

κατά το εκπαιδευτικό έτος 2000-2001 
  
7.  Μαθήματα στην Χειρουργική Νοσηλευτική Ειδικότητα με θέμα ¨Λοιμώξεις στη ΜΕΘ¨ 

κατά το εκπαιδευτικό έτος 2000-2001 
 
8. Μαθήματα στην Χειρουργική Νοσηλευτική Ειδικότητα με θέμα ¨Κακώσεις Θώρακα 

Επιπλοκές¨ κατά το εκπαιδευτικό έτος 2000-2001 
 
9. Εκπαιδευτικά μαθήματα της  Εντατικής Θεραπείας 1995-2004 
 (βεβαίωση από την Συστατική επιστολή του Α. Καθ. κ Γ. Νάκου) 
 
 
10. Διδασκαλία στις Νοσηλευτικές χειρουργικές Ειδικότητες με θέμα αντιμετώπιση 

πολυτραυματία κατά το διδακτικό έτος 2001-2002 
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11.Κλινική εκπαίδευση 4ετών φοιτητών της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου      
Ιωαννίνων στην κλινική εξέταση κατά το 2003 

 
12. Διδασκαλία στην Χειρουργική Νοσηλευτική Ειδικότητα με θέμα εγκαύματα, 

αντιμετώπιση πολυτραυματία, θερμοπληξία, υποθερμία διαρκείας 10 ωρών Κατά το 
διδακτικό έτος 2002-2003 

 
13. Διδασκαλία στην Παθολογική Νοσηλευτική Ειδικότητα με θέμα εγκαύματα, 

αντιμετώπιση πολυτραυματία, θερμοπληξία, υποθερμία διαρκείας 10 ωρών Κατά το 
διδακτικό έτος 2002-2003 

 
14. Μαθήματα ΕΚΑΒ 
 Εκπαιδευτής στο ΙΕΚ ΕΚΑΒ Ιωαννίνων από 10/10/2002 έως 14/2/2003 στο Γ εξάμηνο 

του 4ου κύκλου σπουδών. Η διδασκαλία και οι διαλέξεις μου ήταν συνολικής διάρκειας 
22 ωρών. 

 
15. Ομιλητής στο ΚΕΚ Π.Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων που υλοποιήθηκε από 13/10/2003 μέχρι 

1/11/2003 με θέμα <<Αντιμετώπιση πολυτραυματία>> Η διάρκεια των ομιλιών ήταν 
τέσσερις ώρες.  

 
16. Ομιλητής στο ΚΕΚ Π.Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων στα πλαίσια Συνεχιζόμενης επαγγελματικής 

κατάρτισης Υ01-Υ.25-ΥΑ201 που υλοποιήθηκε από 31/03/2003 μέχρι 2/06/2003 με 
θέμα με θέμα <<επείγουσα προνοσοκομειακή φροντίδα και τμήμα επειγόντων 
περιστατικών>> Η διάρκεια των διαλέξεων ήταν εννιά (9) ώρες 

  
 

2006-2007 
 Κλινική άσκηση διαρκείας 2 εβδομάδων στους φοιτητές του 4ου έτους 
 Κλινική άσκηση διαρκείας 2 εβδομάδων στους φοιτητές του 5ου έτους 
 Λήψη ιστορικού στους φοιτητές του 3ου έτους διαρκείας 2 εβδομάδων 

Διδασκαλία στο μάθημα της νοσολογίας στο 4 και 5ο έτος 
Διδασκαλία στο μάθημα παθοφυσιολογίας Ι και ΙΙ του Ε και ΣΤ εξαμήνου 
Καθημερινή κλινική άσκηση των φοιτητών στην ΜΕΘ από 9-14 για όλη την διάρκεια 
του διδακτικού έτους. 

 
2007-2008 
 Κλινική άσκηση διαρκείας 2 εβδομάδων στους φοιτητές του 4ου έτους 
 Κλινική άσκηση διαρκείας 2 εβδομάδων στους φοιτητές του 5ου έτους 
 Λήψη ιστορικού στους φοιτητές του 3ου έτους διαρκείας 2 εβδομάδων 

Διδασκαλία στο μάθημα της νοσολογίας στο 4 και 5ο έτος 
Διδασκαλία στο μάθημα παθοφυσιολογίας Ι και ΙΙ του Ε και ΣΤ εξαμήνου 
Καθημερινή κλινική άσκηση των φοιτητών στην ΜΕΘ από 9-14 για όλη την διάρκεια 
του διδακτικού έτους. 
Διδασκαλία του μαθήματος επιλογής Εντατικής Θεραπείας 

 
2008-2009 
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 Διδασκαλία στο μάθημα παθολογική-χειρουργική σημειολογία στους φοιτητές του ΣΤ 
εξαμήνου 

 Κλινική άσκηση διαρκείας 2 εβδομάδων στους φοιτητές του 4ου έτους 
 Κλινική άσκηση διαρκείας 2 εβδομάδων στους φοιτητές του 5ου έτους 
 Λήψη ιστορικού στους φοιτητές του 3ου έτους διαρκείας 2 εβδομάδων 

Διδασκαλία στο μάθημα της νοσολογίας στο 4 και 5ο έτος 
Διδασκαλία στο μάθημα παθοφυσιολογίας Ι και ΙΙ στους φοιτητές του  Ε και ΣΤ 
εξαμήνου 
Καθημερινή κλινική άσκηση των φοιτητών στην ΜΕΘ από 9-14 για όλη την διάρκεια 
του διδακτικού έτους. 
Διδασκαλία του μαθήματος επιλογής Εντατικής Θεραπείας 

 
2009-2011 

Διδασκαλία στο μάθημα παθολογική-χειρουργική σημειολογία στους φοιτητές του ΣΤ 
εξαμήνου 

 Κλινική άσκηση διαρκείας 2 εβδομάδων στους φοιτητές του 4ου έτους 
 Κλινική άσκηση διαρκείας 2 εβδομάδων στους φοιτητές του 5ου έτους 
 Λήψη ιστορικού στους φοιτητές του 3ου έτους διαρκείας 2 εβδομάδων 

Διδασκαλία στο μάθημα της νοσολογίας στο 4 και 5ο έτος 
Διδασκαλία στο μάθημα παθοφυσιολογίας Ι και ΙΙ στους φοιτητές του  Ε και ΣΤ 
εξαμήνου 
Καθημερινή κλινική άσκηση των φοιτητών στην ΜΕΘ από 9-14 καθημερινά για όλη την 
διάρκεια του διδακτικού έτους. 
Διδασκαλία του μαθήματος επιλογής Εντατικής Θεραπείας 
2011 -2015 
Λήψη ιστορικού στους φοιτητές του 3ου έτους διαρκείας 2 εβδομάδων 
Διδασκαλία στο μάθημα της νοσολογίας στο 4 και 5ο έτος 
Διδασκαλία στο μάθημα παθοφυσιολογίας Ι και ΙΙ στους φοιτητές του  Ε και ΣΤ 
εξαμήνου 
Καθημερινή κλινική άσκηση των φοιτητών στην ΜΕΘ από 9-14 καθημερινά για όλη την 
διάρκεια του διδακτικού έτους. 
Διδασκαλία του μαθήματος  Εντατικής Θεραπείας 
 
 
Το διδακτικό έτος 2010-2011 έλαβα την μεγαλύτερη βαθμολογία της ιατρικής 
σχολής  στην αξιολόγηση των φοιτητών για το διδακτικό μου έργο (Κλινική 
άσκηση-εντατικολογία)  που γίνεται καθημερινά στην ΜΕΘ 
 
διδασκαλία  στο ετήσιο μεταπτυχιακό πρόγραμμα σπουδών του Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων με τίτλο << Νοσηλευτική Παθολογία>> που οργανώθηκε από την 
Παθολογική κλινική του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων Καθηγητής Ε. Τσιάνος 
2010-2011 
2011-2012 
2012-2013 
2013-2014 
2014-2015 

 30



 31

 
 
Διδάχθηκαν τα παρακάτω: 
1) οξεία αναπνευστική ανεπάρκεια 
2) καταστάσεις απειλητικές για την ζωή –κώμα, ΟΑΑ, shock, αλλεργικό shock 
3) Σήψη σηπτικό shock 
4) θεραπεία ΟΑΑ- χορήγηση οξυγόνου 
5) εξειδικευμένη εξασφάλιση αεραγωγού, διασωλήνωση, λαρυγγική μάσκα, χειρουργικός αεραγωγός 
6) βασικές αρχές μηχανικής αναπνοής-διακομιδή ασθενούς φάρμακα καταστολής ασθενούς 
 
   
 
   
 ΧΙV. ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΩΝ ΔΙΑΤΡΙΒΩΝ

 
 
ΜΕΛΟΣ ΤΡΙΜΕΛΟΥΣ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ 
2008 έναρξη εκπόνησης διδακτορικής διατριβής 
2) Σιώχος Γεώργιος με θέμα τον έλεγχο των νοσοκομειακών λοιμώξεων με προγράμματα 
εκπαίδευσης-επιτήρησης. Εχει ολοκληρωθεί η καταγραφή των περιστατικών και 
βρίσκεται στην φάση της επεξεργασίας των δεδομένων 
.2009 έναρξη εκπόνησης διδακτορικής διατριβής 
6) Μινα Νταντανα με θέμα οι απόψεις και οι αντιλήψεις των επαγγελματιών υγείας στα 
θέματα που αφορούν το τέλος τις ζωής στη ΜΕΘ 
2009-2015  
7) Μέλος συμβουλευτικής Επιτροπής στην εκπόνηση μεταπτυχιακού master της 
νοσηλεύτριας Κοτσιαλου Βιβής με θέμα << Evaluation of the existence of motives for 
the personel of the ICUs at Greek public hospital of Epirus and suggestions for its 
personel>>  από τον οργανισμό UTIU (Universita Telematica Internazionale 
Uninetuuno)  που ολοκληρώθηκε με επιτυχία το2011 
  
ΜΕΛΟΣ ΕΠΤΑΜΕΛΟΥΣ ΕΞΕΤΑΣΤΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΏΝ 
  
1)Κωστάντη Ελεονώρα με θέμα την επίδραση της πρηνούς θέσης σε ασθενείς με ALI 
2)Καραχάλιου Αγγελική με θέμα αντιοξειδωτικά φάρμακα και αρρυθμίες 
3)Καζάκος Νικόλαος με θέμα ενδοπερικαρδιακή χορήγηση φαρμάκων. Πειραματική 
μελέτη 
4)Λέτσιου Ελευθερία με θέμα << η επίδραση της μηχανικής τάσης στο πνευμονικό 
ενδοθήλιο και επιθήλιο>> 
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ΧV. EΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ- ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

 Διδακτορική διατριβή: Διδάκτωρ της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων με βαθμό 
«Άριστα’’ από 1996: Τίτλος διατριβής: «Η 24ωρη φορητή ρΗμετρία στη διερεύνηση της 

αντιαναγωγικής επέμβασης Lortat/Jacob/Κασιούμη.» 
 
1.Ανακοινώσεις σε Ελληνικά Συνέδρια     Αρ:  71 
α) Εργασίες πλήρως δημοσιευμένες σε πρακτικά Ελληνικών Συνεδρίων  Αρ: 3 
 
 
2.Δημοσιεύσεις σε Ελληνικά Περιοδικά 

 
α)Ανακοινώσεις   Αρ. …. 
β)πλήρεις    Αρ 4 

 
3. Ανακοινώσεις (Abstracts) σε Διεθνή Συνέδρια    Αρ: 31 

Πρώτος συγγραφέας   Αρ: 2 
Δεύτερος συγγραφέας   Αρ: 7 

Περιλήψεις ανακοινώσεων δημοσιευμένες σε περιοδικά   Αρ:11   
  
 
4. Δημοσιεύσεις πρωτότυπων εργασιών  σε ξένα περιοδικά  
 
 
α) Ανασκοπήσεις - κύρια άρθρα σε περιοδικά     
 κλινικές ή πειραματικές μελέτες       
  
 

Δημοσιευμένα       Αρ: 30 
Υπό έκδοση (in press)      Aρ   

 
β) Γράμματα (Letters) δημοσιευμένα μετά από κρίση   Αρ  1 
 

4. Βιβλιογραφικές αναφορές  
 
Συνολικός αριθμός αναφορών   Αρ: 424 
Αναφορές σε συγγράμματα  Αρ: 1 
Συντελεστής απηχήσεως               Αρ: 163,15 
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XV. 4 α-β. ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ  
 

1: Incidence, Complications, and Management of Meckel's Diverticulum. 
Matsagas M.  Fatouros M,  Koulouras B. Giannoukas A. 

 Archive of Surgery, February 1995, Volume 130:143-146. 
    Citations:60 
 
2: Treatment of meningitis due to methicilin resistant staphylococcus aureus. 
 J.Pneumatikos, B. Koulouras, C.Fragedis, A. Prekates, G. Nakos .  
 Mediteranean  Journal of infectious and parasitic diseases. Vol.XII-N.3/1997 
 Citations:0 
 
3.  Symptomatic deep venus thrombosis of the lower limb           
 Giannoukas AD, Fatouros M, Batsis H, Mitsis M, Matsagas M, Koulouras V, 

Tsampoulas C, Kappas M, Cassioumis D. 
 Int Angiol. 1998 Sep; 17(3):151-4 
 Citations: 4 
 
4: Cisapride decreases gastric content aspiration in mechanically ventilated patients. 
 J. Pneumaticos, B. Koulouras, C. Frangides, D. Goe, G. Nakos. 
 Critical Care, March 1999, 3:39-43 
 Citations:7 
 
5: Effect of the prone position on patients with hydrostatic pulmonary edema 

compared with patients with acute respiratory distress syndrome and pulmonary 
fibrosis. G. Nakos, I. Tsangaris, E. Kostanti, C. Nahanail, A. Laxana, V. 
Koulouras, D. Kastani 

 American Journal of respiratory and critical care medicine 161; 360-368, 2000 
 Citations:81 
 
6: Acute massive rhabdomyolysis due to prolonged inhalation of liquid gas.  

C.Y. Frangides, G.V Tzortzatos, V.P.Koulouras, I.A.Pneumaticos 
European Journal of Emergency Medicine Mar 10(1):44-46, 2003 

 Citations: 3 
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7: Selective decontamination of subglottic area in mechanically ventilated patients 
with multiple trauma. I. Pneumaticos, V. Koulouras, C.  Nathanail, D. Goe, G. 
Nakos. 
Intensive Care Medicine 28:432-437, 2002 

 Citations:52 
 
8: A large radial artery false aneurysm after repeated arterial punctures, causes 

compartment syndrome of the forearm.  
M Matsagas, M Mitsis, C Rigopoulos, V Theodossiou, V Koulouras, K Polyzoidis, 
A Kappas.  

 Intensive Care Medicine 29(6):1032, 2003  
 Citations:6 
 
 
9: Intrapericardial drug delivery: pharmacologic properties and long-term safety in 

swine 
T Kolettis, N Kazakos, C Katsouras, D Niokou, L Pappa, V Koulouras, P Stefanou, 
C Seferiadis, V Malamou-Mitsi, L Michalis, M Marselos, D Sideris.  
International Journal of cardiology 2005 Mar 30: 99(3) 415-21 

 Citations:11 
 
10.  Phospholipases A2 and platelet-activating-factor acetylhydrolase in patients with 

acute respiratory distress syndrome. 
Nakos G, Kitsiouli E, Hatzidaki E, Koulouras V, Touqui L, Lekka ME. 
Crit Care Med. 2005 Apr;33(4):772-9 
Citations:59 

 
11.  Snake venom poisoning in Greece. Experiences with 147 cases. 

Frangides CY, Koulouras V, Kouni SN, Tzortzatos GV, Nikolaou A, Pneumaticos 
J, Pierrakeas C, Niarchos C, Kounis NG, Koutsojannis CM. 
Eur J Intern Med. 2006 Jan;17(1):24-7 
Citations:13 

 
12.  Lung and 'end organ' injury due to mechanical ventilation in animals: comparison 

between the prone and supine positions. 
Nakos G, Batistatou A, Galiatsou E, Konstanti E, Koulouras V, Kanavaros P, 
Doulis A, Kitsakos A, Karachaliou A, Lekka ME, Bai M. 
Crit Care. 2006 Feb;10(1):R38. 

 Citations:23 
 
13.   Prone position augments recruitment and prevents alveolar overinflation in acute 

lung injury. 
Galiatsou E, Kostanti E, Svarna E, Kitsakos A, Koulouras V, Efremidis SC, Nakos 
G. 
Am J Respir Crit Care Med. 2006 Jul 15;174(2):187-97. Epub 2006 Apr 27. 

 Citations: 51 
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14.    Acute lung injury probably associated with infusion of propofol emulsion. 

Chondrogiannis KD, Siontis GC, Koulouras VP, Lekka ME, Nakos G. 
Anaesthesia. 2007 Aug;62(8):835-7. 

 Citations:2 
 
15.  Lung hyperinflation despite lung-protective ventilation. 

Galiatsou E, Kostanti E, Koulouras V, Nakos G. 
Am J Respir Crit Care Med. 2007 Sep 1;176(5):520 
Citations:0 

 
16. Ventricular arrhythmias and antioxidative medication: experimental study. 

Karahaliou A, Katsouras C, Koulouras V, Nikas D, Niokou D, Papadopoulos G, 
Nakos G, Sideris D, Michalis L. 
Hellenic J Cardiol. 2008 Sep-Oct; 49(5):320-8. 
Citations:7 

 
 

 
17. Successful management of full-length obstructing esophageal bezoars in an 

intensive care unit 
Katsanos KH, Koulouras V, Nakos G, Tsianos EV 
Intensive Care Med. 2010 Jul; 36(7):1280-1 
Citations:2 

 
18. Post-implantation syndrome after endovascular repair of aortic aneurysms: need for 

postdischarge surveillance. 
Arnaoutoglou E, Papas N, Milionis H, Kouvelos G, Koulouras V, Matsagkas MI. 
Interact Cardiovasc Thorac Surg. 2010 Oct;11(4):449-54. Epub 2010 Jul 19 
Citations:6 

 
19. Procalcitonin as an early indicator of outcome in sepsis: a prospective observational 

study. 
Giamarellos-Bourboulis EJ, Tsangaris I, Kanni T, Mouktaroudi M, Pantelidou I, 
Adamis G, Atmatzidis S, Chrisofos M, Evangelopoulou V, Frantzeskaki F, 
Giannopoulos P, Giannikopoulos G, Gialvalis D, Gourgoulis GM, Kotzampassi K, 
Katsifa K, Kofinas G, Kontopidou F, Koratzanis G, Koulouras V, Koutsikou A, 
Koupetori M, Kritselis I, Leonidou L, Mega A, Mylona V, Nikolaou H, Orfanos S, 
Panagopoulos P, Paramythiotou E, Papadopoulos A, Papanikolaou X, Pavlaki M, 
Polychronopoulos V, Skoutelis A, Theodotou A, Vassiliaghou M, Douzinas EE, 
Gogos C, Armaganidis A; Hellenic Sepsis Study Group. 
J Hosp Infect. 2011 Jan;77(1):58-63. Epub 2010 Dec 4 
Citations:20 
 

20.  Effects of inhaled carbon monoxide and glucocorticoids in porcine endotoxin 
sepsis. 
Koulouras VP, Li R, Chen L, Hedenstierna GG. 
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Ο συντελεστής εμβέλειας (Impact Factor) των δημοσιευμένων εργασιών έχει ως εξής: 
 

Επιστημονικό περιοδικό Αριθμός δημοσιεύσεων Συντελεστής εμβέλειας* 

Archives of Surgery 1 4,50 

Mediteranean  Journal of infectious and parasitic 
diseases 1 - 

International Angiology 1 0,99 

Critical Care 4 χ                      5.04= 20,16 

American Journal of respiratory and critical care 
medicine 3 χ                    10,19=30,57 

European Journal of Emergency Medicine 1 0,90 

Intensive Care Medicine 3 χ                    5,54=16,62 

International Journal of cardiology 1 6,80 

Crit Care Med 1 6,25 

Eur J Intern Med 1 1,66 

Anaesthesia 1 3,00 

Hellenic J Cardiol 1 1,17 

Interact Cardiovasc Thorac Surg 1 - 

J Hosp Infect 1 3,08 

International Journal of Clinical and Experimental 
Medicine 1 1,42 

Circulation-Heart Failure 1 4,32 

Eur J Vasc Endovasc Surg 1 2,82 

Dermatology 1 2,024 

Lancet 1 39,06 
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Ann vas Surg 1 1,082 

J Vasc Surg 1 3,13 

Clinical infectious diseases 1 9,41 

International journal of antimicrobial agents 1 4,25 

   
 

 * σύμφωνα με ISI Journal Citation reports  
 

Αθροιστικός συντελεστής εμβέλειας των δημοσιευμένων εργασιών:       163.15  
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