ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

Διατμηματικό Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών 

«ΑΣΚΗΣΗ, ΕΡΓΟΣΠΙΡΟΜΕΤΡΙΑ ΚΑΙ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ» 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΚΟ ΕΝΤΥΠΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ
1. ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ: 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ (Πρακτική Άσκηση στην Εργοσπιρομετρία και Αποκατάσταση) 

2. ΚΩΔ. Μ/ΤΟΣ:

ΜΕ (ECTS 10)

3. ΚΥΡΙΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ: 

Καρέτση Ελένη
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

Πνευμονολόγος Επιμελήτρια Α΄

Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας

Τηλ: 2413502893, e-mail: ekaretsi@med.uth.gr
4. ΑΛΛΟΙ ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΕΣ: 
Σταύρου Βασίλειος 
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Εργοφυσιολόγος

Εργαστήριο Εργοσπιρομετρίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

Τηλ: 2413502157, e-mail: vasileiosstavrou@hotmail.com
Μπαρδάκα Φωτεινή
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Πνευμονολόγος

Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας

Εργαστήριο Εργοσπιρομετρίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

Τηλ: 2413502157, e-mail: bardakafotini@yahoo.gr
Λέξεις-κλειδιά για αναζήτηση στο διαδίκτυο: Cardiopulmonary Exercise Testing,, Pulmonary diseases and Rehabilitation, Obstructive Pulmonary Diseases, Restrictive Diseases, Hydrotherapy. 

5. ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ: 
Μάθημα Υποχρεωτικό του Δ’ ΕΞΑΜΗΝΟΥ.
6. ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ: 
Οι υποχρεωτικές ώρες πρακτικής άσκησης στην εργοσπιρομετρία και την αποκατάσταση ορίζονται οι 30 ώρες.

8. ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:

Εργασία (100%)
Πρακτική άσκηση στη Λάρισα 

Δηλώσεις έως 06.3.2020 (θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας)
	Χώρος διδασκαλίας
	Ομάδες
	Ημερομηνίες μαθήματος
	Ώρες μαθήματος
	Περιγραφή μαθήματος

	Απολλώνειο Κέντρο Αποθεραπείας & Αποκατάστασης
	1η ομάδα


	31 Μαρτίου 2020

02 Απριλίου 2020 
	· 10.00-14.30
	· Αξιολόγηση και προγράμματα αποκατάστασης σε ασθενείς με μυοσκελετικές και νευρολογικές παθήσεις

· Στοιχεία υδροθεραπείας
· Θεραπευτικό γυμναστήριο

	
	2η ομάδα 


	19 Μαΐου 2020

21 Μαΐου 2020
	
	· 

	Εργαστήριο Εργοσπιρομετρίας
	1η ομάδα


	01 Απριλίου 2020
03 Απριλίου 2020
	10.00-14.00
	· Εργοσπιρομετρία (διαδικασίες και αξιολόγηση δοκιμασίας)
· Πνευμονική αποκατάσταση
· Συνταγογράφηση άσκησης
· Αναπνευστική φυσικοθεραπεία

	
	2η ομάδα 


	20 Μαΐου 2020

22 Μαΐου 2020
	
	· 

	The Medical Project
	1η ομάδα


	01 Απριλίου 2020

03 Απριλίου 2020
	18:00-21:00
	· Αξιολόγηση ικανότητας άσκησης 

· Αξιολόγηση αντιληπτικής ικανότητας

	
	2η ομάδα 


	20 Μαΐου 2020

22 Μαΐου 2020
	
	· 


Διευθύνσεις 

Εργαστήριο Εργοσπιρομετρίας: Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας, Β’ πτέρυγα, Επίπεδο 0, εντός του τμήματος Φυσικοθεραπείας 
The Medical Project: Λεωφ. Καραμανλή και Σαμουηλίδου, Λάρισα

Απολλώνειο Κέντρο Αποθεραπείας & Αποκατάστασης: 6ο χλμ Λάρισας - Κοζάνης
Πρακτική άσκηση στη Θεσσαλονίκη
	Χώρος διδασκαλίας
	Ημερομηνίες μαθήματος
	Ώρες μαθήματος
	Περιγραφή μαθήματος

	Εργαστήριο Εργοσπιρομετρίας
	Κατόπιν συνεννόησης με την κα Μπούτου Αφροδίτη 
afboutou@yahoo.com
	18 ώρες παρακολούθησης 
	· Εργοσπιρομετρία (διαδικασίες και αξιολόγηση δοκιμασίας)
· Πνευμονική αποκατάσταση
· Συνταγογράφηση άσκησης
· Αναπνευστική φυσικοθεραπεία

	ΑΡΜΟΝΙΑ Κέντρο Αποθεραπείας & Αποκατάστασης
	11-15 Μαΐου 2020
	10.00-13.00
	· Αξιολόγηση και προγράμματα αποκατάστασης σε ασθενείς με μυοσκελετικές και νευρολογικές παθήσεις

· Στοιχεία υδροθεραπείας
· Θεραπευτικό γυμναστήριο


Διευθύνσεις 

Εργαστήριο Εργοσπιρομετρίας: Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «Γ. Παπανικολάου»
ΑΡΜΟΝΙΑ Κέντρο Αποθεραπείας & Αποκατάστασης: 29ο χλμ. Θεσσαλονίκης - Ν. Μουδανιών
