
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ 

 

Διατμηματικό Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών  

«ΑΣΚΗΣΗ, ΕΡΓΟΣΠΙΡΟΜΕΤΡΙΑ ΚΑΙ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ»  

 

 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΚΟ ΕΝΤΥΠΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 

1. ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:  ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ (Πρακτική Άσκηση στην Εργοσπιρομετρία και 

Αποκατάσταση)  

2. ΚΩΔ. Μ/ΤΟΣ:  ΜΕ (ECTS 10) 

3. ΚΥΡΙΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ:   Καρέτση Ελένη 

Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Θεσσαλίας  

Πνευμονολόγος Επιμελήτρια Α΄ 

Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας 

Τηλ: 2413502893, e-mail: ekaretsi@med.uth.gr 

4. ΑΛΛΟΙ ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΕΣ:  Σταύρου Βασίλειος  

Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

Εργοφυσιολόγος 

Εργαστήριο Εργοσπιρομετρίας, Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας  

Τηλ: 2413502157, e-mail: vasileiosstavrou@hotmail.com 

Μπαρδάκα Φωτεινή 

Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

Πνευμονολόγος 

Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας 

Εργαστήριο Εργοσπιρομετρίας, Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας  

Τηλ: 2413502157, e-mail: bardakafotini@yahoo.gr 

 

Λέξεις-κλειδιά για αναζήτηση στο διαδίκτυο: Cardiopulmonary Exercise Testing,, Pulmonary 

diseases and Rehabilitation, Obstructive Pulmonary Diseases, Restrictive Diseases, 

Hydrotherapy.  

5. ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:  

Μάθημα Υποχρεωτικό του Δ’ ΕΞΑΜΗΝΟΥ. 

6. ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ:  

Η παρακολούθηση της πρακτικής άσκησης στην εργοσπιρομετρία και την αποκατάσταση, 

είναι υποχρεωτική. 
8. ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ: 

Εργασία (100%) 
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Χώρος διδασκαλίας 
Ημερομηνίες 
μαθήματος 

Ώρες 
μαθήματος 

Περιγραφή μαθήματος 

 
 
 
Εργαστήριο 
Εργοσπιρομετρίας * 

1η ομάδα 
07-09.9.2020 

10.00-14.00 

 
 

• Εργοσπιρομετρία (διαδικασίες 
και αξιολόγηση δοκιμασίας) 

• Πνευμονική αποκατάσταση 

• Συνταγογράφηση άσκησης 

• Αναπνευστική φυσικοθεραπεία 

2η ομάδα  
14-16.9.2020 

3η ομάδα  
21-23.9.2020 

4η ομάδα 
28-30.9.22020 

 
Οι ομάδες θα είναι των 5 ατόμων  (για την πραγματοποίηση της πρακτικής στις δυο πρώτες 
ομάδες θα δηλώσουν οι φοιτητές οι οποίοι έχουν στείλει την εργασία του μαθήματος). 
 

Όσοι εκ των φοιτητών δεν έχουν παραδώσει εργασία θα πρέπει έως τις 20.09.2020 και ώρα 
23.59 να την παραδώσουν.  
 
Οι φοιτητές θα προσκομίζουν πρόσφατη (2-3 ημερών) ιατρική βεβαίωση αρνητικού τεστ για 
τον COVID-19.  
 

Επόμενη ημερομηνία κατάθεσης εργασίας θα ανακοινωθεί τον Ιούνιο.  
 
Επόμενη ημερομηνία μαθημάτων εργαστηρίου θα ανακοινωθεί τον Μάιο.  
 

 

 

 

* Εργαστήριο Εργοσπιρομετρίας: Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας, Β’ πτέρυγα, 

Επίπεδο 0, εντός του τμήματος Φυσικοθεραπείας  

 

 


