
 

 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ 

ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΥΓΕΙΑΣ- ΤΜΗΜΑ ΙΑΤΡΙΚΗΣ 

ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ, ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ & ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑΣ- 
ΤΜΗΜΑ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

 
ΔΙΑΤΜΗΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ 

ΆΣΚΗΣΗ, ΕΡΓΟΣΠΙΡΟΜΕΤΡΙΑ ΚΑΙ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 
 

 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΕΑΡΙΝΟΥ ΕΞΑΜΗΝΟΥ   

2ο ΕΞΑΜΗΝΟ ΑΚΑΔ. ΕΤΟΥΣ 2023-2024 
 
 

Ημερομηνία 
Μαθήματος Μαθήματα Υπεύθυνος Καθηγητής 

2ο Εξάμηνο 
22-24.02.2024 

Εξ’ αποστάσεως 
MsTeams 

Διατροφή και μεταβολισμός Μπαργιώτα Αλ.  
Αν. Καθηγήτρια Τμ. Ιατρικής Π.Θ. 

07-09.3.2024 
Εξ’ αποστάσεως 

MsTeams 

Εργοσπιρομετρία I Δανιήλ Ζωή  
Καθηγήτρια Τμ. Ιατρικής Π.Θ. 

Καρέτση Ελένη 
(Επιμελήτρια Α’ Πνευμονολογικής 

Κλινικής ΠΓΝΛ του Π.Θ. 
28-30.3.2024 

Αίθουσα 3, 3ος όροφος, 
Τμήμα Ιατρικής, 

Λάρισα 

Εργοσπιρομετρία II και αναπνευστική 
φυσικοθεραπεία 

Δανιήλ Ζ.  
Καθηγήτρια Τμ. Ιατρικής Π.Θ. 

Μάλλη Φωτεινή  
Καθηγήτρια, Τμ.Νοσηλευτικής Π.Θ. 

11-13.4.2024 
 

Τρίκαλα  
 

Ψυχολογία της άσκησης Μωρρές Ιωάννης   
Επίκ. Καθηγητής Τμήμα Διαιτολογίας και 

Διατροφολογίας Π.Θ. 
 

 
Συγκεκριμένα το ωρολόγιο πρόγραμμα (26ώρες) των μαθημάτων  θα είναι το ακόλουθο*:  
Πέμπτη 17:00 – 21:00 
Παρασκευή 09:00 – 14:00 & 15:00 – 21:00 
Σάββατο 09:00 – 14:00 & 15:00 – 21:00 
 
* Οι καθηγητές διατηρούν το δικαίωμα αλλαγής τόσο του χώρου διεξαγωγής, όσο και της 

ημέρας και ώρας έναρξης και λήξης των μαθημάτων. Για οποιαδήποτε αλλαγή θα υπάρχει 
σχετική ενημέρωση.  (Τα μαθήματα θα πραγματοποιούνται στο Τμήμα Ιατρικής ή στο ΤΕΦΑΑ 
του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας). 

 


