
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ 

ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΥΓΕΙΑΣ- ΤΜΗΜΑ ΙΑΤΡΙΚΗΣ 

ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ,ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ & ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑΣ- 
ΤΜΗΜΑ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

ΔΙΑΤΜΗΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ 
ΆΣΚΗΣΗ, ΕΡΓΟΣΠΙΡΟΜΕΤΡΙΑ ΚΑΙ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΧΕΙΜΕΡΙΝΟΥ ΕΞΑΜΗΝΟΥ 
ΑΚΑΔ. ΕΤΟΥΣ 2023-2024 

Ημερομηνία 
Μαθήματος Μαθήματα Υπεύθυνος Καθηγητής 

1o Εξάμηνο 
09-11.11.2023

ΤΕΦΑΑ ΤΡΙΚΑΛΑ 
Φυσιολογία της άσκησης Φλουρής Α.  

(Αν. Καθηγητής ΤΕΦΑΑ Π.Θ.) 
Κουτεντάκης Ι.  

(Ομ. Καθηγητής ΤΕΦΑΑ Π.Θ.) 
23-25.11.2023

Εξ΄αποστάσεως 
Τεκμηριωμένη ιατρική και 
επιστημονική συγγραφή - 

Διαεπαγγελματική συνεργασία 

Ζαρογιάννης Σ.  
(Αν. Καθηγητής Τμ. Ιατρικής Π.Θ.) 

Γερογιάννη Ε.  
(Επιμελήτρια Α’ Πνευμονολογικής 

Κλινικής ΠΘ) 
14-16.12.2023

ΤΕΦΑΑ ΤΡΙΚΑΛΑ 
Μεθοδολογία έρευνας και στατιστική Παπαϊωάννου Αθ.  

(Καθηγητής ΤΕΦΑΑ Π.Θ.) 

18-20.01.2024
ΤΕΦΑΑ ΤΡΙΚΑΛΑ 

Άσκηση σε ειδικές ομάδες 
πληθυσμού 

Φατούρος Ι.  
(Καθηγητής ΤΕΦΑΑ Π.Θ.) 

3o Εξάμηνο 

19-21.10.2023 Καρδιο-αναπνευστική 
Αποκατάσταση 

Φίλιππος Τρυποσκιάδης  
Καθηγητής Τμ.Ιατρικής Π.Θ. 

Γρηγόριος Γιαμούζης 
Αναπλ. Καθηγητής Τμ.Ιατρικής Π.Θ. 

09-11.11.2023 Μυοσκελετικό και 
Αποκατάσταση  

Μιχάλης Χαντές 
Καθηγητής Τμ.Ιατρικής Π.Θ. 

30.11-02.12.2023 Διαεπαγγελματική συνεργασία 
στη φροντίδα υγείας 

ΚΙ Γουργουλιάνης  
Καθηγητής Τμ. Ιατρικής Π.Θ. 

Ειρήνη Γερογιάννη  
Επιμελήτρια Α’ Πνευμονολογικής 

Κλινικής ΠΓΝΛ Π.Θ. 
22-24.02.2023 Διατροφή και μεταβολισμός Αλεξάνδρα Μπαργιώτα 

Aναπλ. Καθηγήτρια Τμ.Ιατρικής Π.Θ. 
Συγκεκριμένα το ωρολόγιο πρόγραμμα των μαθημάτων θα είναι το ακόλουθο*: 

− Πέμπτη   17:00 – 21:00 
− Παρασκευή  09:00 – 14:00 

15:00 – 21:00 
− Σάββατο              09:00 – 14:00  

15:00 – 21:00 

Εξ’ αποστάσεως MsTeams



 

 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ 

ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΥΓΕΙΑΣ- ΤΜΗΜΑ ΙΑΤΡΙΚΗΣ 

ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ,ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ & ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑΣ- 
ΤΜΗΜΑ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

 
ΔΙΑΤΜΗΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ 

ΆΣΚΗΣΗ, ΕΡΓΟΣΠΙΡΟΜΕΤΡΙΑ ΚΑΙ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 
 

 
* Οι καθηγητές διατηρούν το δικαίωμα αλλαγής τόσο του χώρου διεξαγωγής, 

όσο και της ημέρας και ώρας έναρξης και λήξης των μαθημάτων. Για 
οποιαδήποτε αλλαγή θα υπάρχει σχετική ενημέρωση.  (Τα μαθήματα θα 
πραγματοποιούνται στο Τμήμα Ιατρικής ή στο ΤΕΦΑΑ του Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας). 




