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ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ 

• Πρόλογος του Διευθυντή της Κλινικής 

• Ανάλυση περιπτώσεων ασθενών και διαλέξεις σε νοσολογικές οντότητες 

• Βιβλιογραφική ενηµέρωση 

• Διακλινικές επιστηµονικές συναντήσεις 

• Σεµινάρια – Συµπόσια – Συνέδρια 

  



 

                                                                                                                                             ΠΡΟΛΟΓΟΣ 

Σεπτέµβριος 2015 

Αγαπητοί συνάδελφοι, 

Η Παθολογική Κλινική και το Οµώνυµο Ερευνητικό Εργαστήριο του Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας σε 

συνεργασία µε το Ινστιτούτο Εσωτερικής Παθολογίας και Ηπατολογίας στηρίζοντας το θεσµό της 

συνεχιζόµενης Ιατρικής εκπαίδευσης διοργανώνει για 8o συνεχόµενο έτος (Ακαδηµαϊκό έτος 2015-16) πλήρες 

πρόγραµµα µετεκπαιδευτικών δραστηριοτήτων που θα περιλαµβάνει βιβλιογραφική ενηµέρωση, διακλινικές 

συναντήσεις καθώς και πρόγραµµα παρουσιάσεων ασθενών µε ταυτόχρονη ανάλυση των σύγχρονων 

δεδοµένων των νοσολογικών οντοτήτων των πασχόντων από έµπειρους συναδέλφους διαφόρων ειδικοτήτων 

ως επί µικρών διαλέξεων (state of the art lectures). Επιπλέον, η Κλινική θα διοργανώσει και φέτος 

τουλάχιστον δύο επιστηµονικές συναντήσεις (Σεµινάρια, Συνέδρια, Διηµερίδες, κλπ) διάρκειας 2-3 ηµερών σε 

διάφορα σύγχρονα θέµατα της ειδικότητας της Εσωτερικής Παθολογίας µε τη συµµετοχή διακεκριµένων 

Ελλήνων και ξένων οµιλητών. 

Ήδη στις 11 και 12 Σεπτέµβρη 2015 έχουν προγραµµατιστεί στην Αγριά Βόλου οι «Φθινοπωρινές Ηµέρες 

Παθολογίας - 8ο Έτος» µε θέµα: «Ενδοκρινικά και Μεταβολικά Νοσήµατα» σε συνεργασία µε το 

Ινστιτούτο Εσωτερικής Παθολογίας και Ηπατολογίας και την Ελληνική Ενδοκρινολογική Εταιρεία, ενώ για 

τις 17-19 Μαρτίου 2016 έχει προγραµµατιστεί στη Λάρισα το 8ο Διεθνές Συνέδριο Παθολογίας σε 

συνεργασία µε το Ινστιτούτο Εσωτερικής Παθολογίας και Ηπατολογίας, την Ελληνική Εταιρεία Μελέτης 

Ήπατος και τον Ελληνικό Οργανισµό Εγκεφαλικών.    

Όπως κάθε χρόνο, το µετεκπαιδευτικό πρόγραµµα έχει ως στόχο τη συνεχή, υψηλού επιπέδου Ιατρική 

εκπαίδευση στην Εσωτερική Παθολογία που οφείλει εκ του νόµου να παρέχει µια Πανεπιστηµιακή 

Παθολογική Κλινική και απευθύνεται σε όλους τους ιατρούς της Κλινικής ειδικευόµενους και ειδικευµένους 

στην Εσωτερική Παθολογία αλλά και των συναφών κύριων ειδικοτήτων της Παθολογίας καθώς και τους 

ειδικευόµενους στην Εσωτερική Παθολογία και ειδικούς Παθολόγους ή τους συναδέλφους ιατρούς µε 

συναφείς ειδικότητες της Παθολογίας από ολόκληρη την Περιφέρεια Θεσσαλίας και της Στερεάς Ελλάδας που 

εργάζονται είτε ως κρατικοί λειτουργοί στα Νοσοκοµεία και Κέντρα Υγείας της περιοχής είτε στον ευρύτερο 

ιδιωτικό τοµέα. Πρέπει να σηµειωθεί ότι στο τέλος της Ακαδηµαϊκής χρονιάς  θα χορηγηθεί πιστοποιητικό 

παρακολούθησης στους εκπαιδευόµενους που θα συµπληρώσουν τις απαιτούµενες ώρες παρακολούθησης 

(τουλάχιστον 80% των δραστηριότητων για την ηµέρα της Πέµπτης). 

Στη σηµερινή εποχή, µε το ΕΣΥ να συνεχίζει να έχει πάρα πολλά προβλήµατα και την Ιατρική εκπαίδευση να 

αντιµετωπίζεται ορισµένες φορές ως «πάρεργο», η Παθολογική Κλινική και το Οµώνυµο Ερευνητικό 

Εργαστήριο του Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας είναι αποφασισµένη να συνεχίσει τη δράση της µε αισιοδοξία και 



 

αποτελεσµατικότητα βαδίζοντας στο δρόµο της προκοπής µε µόνο σύµµαχο την άοκνη εργασία προς όφελος 

της επιστήµης, της εκπαίδευσης αλλά και κυρίως, των πασχόντων συνανθρώπων µας.  

Με χαρά λοιπόν, σας παρουσιάζω και σας καλώ να συµµετάσχετε στο 8ο Ετήσιο Πρόγραµµα των 

Μετεκπαιδευτικών Μαθηµάτων της Παθολογικής Κλινικής και του Οµώνυµου Ερευνητικού Εργαστηρίου του 

Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας που γίνεται σε συνεργασία µε το Ινστιτούτο Εσωτερικής Παθολογίας και 

Ηπατολογίας το οποίο καλύπτει σχεδόν όλο το φάσµα της Εσωτερικής Παθολογίας καθώς και άλλων 

ειδικοτήτων της Ιατρικής. Πρέπει να σηµειωθεί ότι το πρόγραµµα αυτό προσφέρει περαιτέρω εκπαιδευτική 

βοήθεια και στους προπτυχιακούς φοιτητές της Ιατρικής Σχολής µας που ασκούνται στην Κλινική µας καθώς 

είναι σαφές ότι στο σύγχρονο Ιατρικό κόσµο η συνεχής προσπάθεια για την άνοδο του επιστηµονικού 

επιπέδου των φοιτητών Ιατρικής αλλά και των Ιατρών µπορεί να επιτευχθεί µόνο µέσω της διαδικασίας της 

συνεχούς εκπαίδευσης και µετεκπαίδευσης.  

 
 
 

Με συναδελφικούς χαιρετισµούς 

 
Καθηγητής Γεώργιος Ν. Νταλέκος 
Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής 

& Οµώνυµου Ερευνητικού Εργαστηρίου 
Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας  

  



 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ & ΟΜΩΝΥΜΟΥ 
ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟΥ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ 

 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΩΝ - ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ 

& ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΝΟΣΟΛΟΓΙΚΩΝ ΟΝΤΟΤΗΤΩΝ 
8ος ΚΥΚΛΟΣ ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ 

 

Ακαδηµαϊκό Έτος: 2015-16, Ώρα: 18.00-20.00 

Χώρος: Μικρό Αµφιθέατρο Ι Ιατρικής Σχολής 
(2ος όροφος Βιόπολις, Μεζούρλο, Λάρισα) 

Συντονιστής Εκπαίδευσης: Καθηγητής Γ.Ν. Νταλέκος 
Υπεύθυνοι Προγράµµατος: Ν. Γατσέλης, Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας 

                                          Γ. Ντάιος, Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας 
  

 
 
ΠΕΜΠΤΗ 01-10-2015 
 
18.00-18.40:  Γυναίκα 20 ετών µε ιστορικό νευρογενούς ανορεξίας µε αδυναµία-καταβολή από εβδοµάδος. 

κ. Μ. Τσιτσιά 
 
18.40-18.50:  Συζήτηση – Ερωτήσεις 
 
18:50-19.20:  Διαγνωστική προσέγγιση και θεραπευτική αντιµετώπιση υπονατριαιµίας 

κ. Κ. Μακαρίτσης 
 

19.20-19.50:  Σύνδροµο γεφυρικής αποµυελινόλυσης 
κ. Σ. Ράλλη 
 

19.50-20.00:  Συζήτηση – Συµπεράσµατα                             
κ. Ν. Γατσέλης – κ. Γ. Ντάιος 

 
 
 
ΠΕΜΠΤΗ 29-10-2015 
 
18.00-18.40:  Γυναίκα 62 ετών µε χρόνιο διαρροϊκό σύνδροµο από έτους και παρατεινόµενο πυρετό έως 39οC 

από µηνός και γυναίκα 32 ετών µε άλγος και οίδηµα δεξιού άνω άκρου από διηµέρου µε 
συνοδό υπασβεστιαιµία. 
κ. Κ. Αζαριάδη 
 

18.40-18.50:  Συζήτηση – Ερωτήσεις 
 
18.50-19.10: Κοιλιοκάκη ενηλίκων: κλινική εικόνα και εργαστηριακή προσέγγιση  

κ. Ν. Γατσέλης 
 
19.10-19.30: Κοιλιοκάκη ενηλίκων: ενδοσκοπική/ιστολογική τεκµηρίωση και αντιµετώπιση  

κ. Α. Καψωριτάκης 



 

 
19.30-19.50:  Διερεύνηση θροµβοφιλίας 

κ. Μ. Παλασσοπούλου 
 
19.50-20.00:  Συζήτηση – Συµπεράσµατα                                       

κ. Ν. Γατσέλης – κ. Γ. Ντάιος 
 
 
 
ΠΕΜΠΤΗ 26-11-2015 
 
Παρουσίαση – ανάλυση ασθενούς από τη Παθολογική Κλινική του Γ.Ν. Ηµαθίας – Μονάδα Βέροιας   
Συντονιστής Χ. Κούτρας 
 
 
 
ΠΕΜΠΤΗ 10-12-2015 
 
18.00-18.40:  Άνδρας 50 ετών µε µεταµόσχευση ήπατος λόγω χρόνιας ηπατίτιδας C και  ηπατοκυτταρικού 

καρκίνου µε αύξηση των χολοστατικών ενζύµων.  
κ. Β. Σύρµου 
 

18.40-18.45:  Συζήτηση – Ερωτήσεις 
 
18.45-19.00:  Ο ρόλος του εργαστηρίου στην διάγνωση και αντιµετώπιση της ηπατίτιδας C 

κ. Π. Μηνά 
 
19.00-19.25:  Θεραπεία HCV λοίµωξης 

κ. Κ. Ζάχου 
 
19.25-19.50:  Ηπατοκυτταρικός καρκίνος και µεταµόσχευση ήπατος 

κ. Ε. Ρηγοπούλου 
 

19.50-20.00:  Συζήτηση – Συµπεράσµατα                                       
κ. Ν. Γατσέλης – κ. Γ. Ντάιος 

 
 
 
ΠΕΜΠΤΗ 4-02-2016 
 
18.00-18.40:  Άνδρας 26 ετών µε πυρετό έως 40oC από εβδοµάδος µε συνοδό βήχα και πλευροδυνία και 

γυναίκα 17 ετών µε ιστορικό µη κετωτικής υπεργλυκιναιµίας µε πυρετό έως 39oC από 
εβδοµάδος µε συνοδό βήχα. 
κ. Σ. Γυφτάκη 
 

18.40-18.45:  Συζήτηση – Ερωτήσεις 
 
18.45-19.15:  Πνευµονικό απόστηµα: αιτιοπαθογένεια, κλινικοεργαστηριακά χαρακτηριστικά και βασικές 

αρχές αντιµετώπισης 
κ. Α. Σαΐτης 

 
19.15-19.45:  Η συµβολή της ακτινοδιαγνωστικής στις σοβαρές λοιµώξεις αναπνευστικού 

κ. Ε. Μπακράτση 



19.45-20.00:  Συζήτηση – Συµπεράσµατα 
κ. Ν. Γατσέλης – κ. Γ. Ντάιος 

ΠΕΜΠΤΗ 03-03-2016 

18.00-18.40:  Άνδρας 45 ετών µε ηπατοσπληνοµεγαλία και ασκιτική συλλογή. 
κ. Α. Μπακάλης 

18.40-18.45:  Συζήτηση – Ερωτήσεις 

18.45-19.15:  Ταξινόµηση αγγειοοιδήµατος και διαγνωστικοί χειρισµοί 
κ. Χ. Κατσιάρη 

19.15-19.45:  Βασικές αρχές αντιµετώπισης αγγειοοιδήµατος 
κ. Λ. Σακκάς 

19.45-20.00:  Συζήτηση – Συµπεράσµατα 
κ. Ν. Γατσέλης – κ. Γ. Ντάιος 

ΠΕΜΠΤΗ 31-03-2016 

18.00-18.40:  Άνδρας 49 ετών µε αυξηµένη τιµή φερριτίνης, άνδρας 22 ετών µε τρανσαµινασαιµία και 
αυξηµένη τιµή φερριτίνης και άνδρας 21 ετών µε αυξηµένη τιµή φερριτίνης. 
κ. Σ. Βαλαής 

18.40-18.45:  Συζήτηση – Ερωτήσεις 

18.45-19.15:  Αιµοχρωµάτωση – διαταραχές οµοιόστασης σιδήρου 
κ. Μ. Σπελέτας 

19.15-19.35:  Αντιµετώπιση αιµοχρωµάτωσης: η συµβολή του αιµατολόγου 
κ. Ε. Μπουρονίκου 

19.35-19.55:  Αντιµετώπιση αιµοχρωµάτωσης: η συµβολή του παθολόγου-ηπατολόγου 
κ. Χ. Μάνδρος 

19.55-20.00:  Συζήτηση – Συµπεράσµατα 
κ. Ν. Γατσέλης – κ. Γ. Ντάιος 

ΠΕΜΠΤΗ 21-04-2016 

18.00-18.40:  Γυναίκα 29 ετών µε παρατεινόµενο πυρετό από διµήνου. 
κ. Π. Θώδα  

18.40-18.45:  Συζήτηση – Ερωτήσεις 



18.45-19.15:  Στρωµατικοί όγκοι: κλινική εικόνα, διαγνωστικοί χειρισµοί και βασικές αρχές αντιµετώπισης 
κ. Α. Αθανασιάδης 

19.15-19.45  Στρωµατικοί όγκοι: ο ρόλος του παθολογοανατόµου 
κ. Μ. Ιωάννου 

19.45-20.00:  Συζήτηση – Συµπεράσµατα 
κ. Ν. Γατσέλης – κ. Γ. Ντάιος 

ΠΕΜΠΤΗ 12-05-2016 

18.00-18.40:  Γυναίκα 29 ετών µε κοιλιακό άλγος εµφανιζόµενο 12 ώρες µετά από φυσιολογικό τοκετό και 
θροµβοπενία  
κ. Μ. Μπακαρόζη 

18.40-18.45:  Συζήτηση – Ερωτήσεις 

18.45-19.15:  Προσέγγιση ασθενούς µε θροµβοπενία 
κ. Χ. Γιώτη 

19.15-19.45:  Σύνδροµο HELLP 
κ. Μ. Μπούλµπου 

19.45-20.00:  Συζήτηση – Συµπεράσµατα 
κ. Ν. Γατσέλης – κ. Γ. Ντάιος 

ΠΕΜΠΤΗ 26-05-2016 

Παρουσίαση – ανάλυση ασθενούς από τη Β΄ Παθολογική Κλινική του Γενικού Νοσοκοµείου Βόλου 
«Αχιλλοπούλειο» 

18.00-18.40:  Σταφυλοκοκκική βακτηριαιµία σε χρήστη ενδοφλεβίων ουσιών 
κ. Β. Χατζησταµατίου 

18.40-18.45:  Συζήτηση – Ερωτήσεις 

18.45-19.05:  Σταφυλοκοκκική βακτηριαιµία και ενδοκαρδίτιδα σήµερα: αυτά που πρέπει να γνωρίζει ο 
κλινικός ιατρός 
κ. Χ. Μάνδρος 

19.05-19.25:  Φαρµακευτική θεραπεία σταφυλοκοκκικής βακτηριαιµίας και ενδοκαρδίτιδας 
κ. Ε. Ποτολίδης 

19.25-19.45:  Σταφυλοκοκκική ενδοκαρδίτιδα; χειρουργική αντιµετώπιση 
κ. Π. Φανουργιάκης 

19.45-20.00:  Συζήτηση – Συµπεράσµατα 
κ. Π. Φανουργιάκης 



 

Συµµετέχοντες 
Α. Αθανασιάδης, Παθολόγος Ογκολόγος, Συντονιστής Διευθυντής, Ογκολογική Κλινική Γ.Ν. Λάρισας 
«Κουτλιµπάνειο & Τριανταφύλλειο» 
Κ. Αζαριάδη, Ειδικευόµενη Ιατρός Παθολογικής Κλινικής & Οµώνυµου Ερευνητικού Εργαστηρίου Π.Θ. 
Σ. Βαλαής, Παθολόγος, Συνεργάτης Παθολογικής Κλινικής & Οµώνυµου Ερευνητικού Εργαστηρίου Π.Θ. 
Ν. Γατσέλης, Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Παθολογική Κλινική & Οµώνυµο Ερευνητικό Εργαστήριο 
Π.Θ. 
Χ. Γιώτη, Παθολόγος, Συνεργάτης Παθολογικής Κλινικής & Οµώνυµου Ερευνητικού Εργαστηρίου Π.Θ. 
Σ. Γυφτάκη, Ειδικευόµενη Ιατρός Παθολογικής Κλινικής & Οµώνυµου Ερευνητικού Εργαστηρίου Π.Θ. 
Κ. Ζάχου, Επίκουρος Καθηγήτρια Παθολογίας, Παθολογική Κλινική & Οµώνυµο Ερευνητικό Εργαστήριο 
Π.Θ. 
Π. Θώδα, Ιατρός, Συνεργάτης Παθολογικής Κλινικής & Οµώνυµου Ερευνητικού Εργαστηρίου Π.Θ. 
Μ. Ιωάννου, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογικής Ανατοµικής Π.Θ. 
Α. Καψωριτάκης, Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας-Γαστρεντερολογίας Π.Θ. 
Χ. Κατσιάρη, Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας-Ρευµατολογίας Π.Θ. 
Χ. Κούτρας, Παθολόγος, Συντονιστής Διευθυντής, Παθολογική Κλινική Γ.Ν. Ηµαθίας – Μονάδα Βέροιας 
Κ. Μακαρίτσης, Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Παθολογική Κλινική & Οµώνυµο Ερευνητικό 
Εργαστήριο Π.Θ. 
Χ. Μάνδρος, Επιµελητής Παθολογικής Κλινικής Γ.Ν. Βόλου «Αχιλλοπούλειο» 
Α. Μπακάλης, Ειδικευόµενος Ιατρός Παθολογικής Κλινικής & Οµώνυµου Ερευνητικού Εργαστηρίου Π.Θ. 
Μ. Μπακαρόζη, Ειδικευόµενη Ιατρός Παθολογικής Κλινικής & Οµώνυµου Ερευνητικού Εργαστηρίου Π.Θ. 
Ε. Μπακράτση, Ακτινολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Εργαστήριο Ακτινοδιαγνωστικής Π.Θ. 
Μ. Μπούλµπου, Επιµελήτρια΄ Παθολογικής Κλινικής & Οµώνυµου Ερευνητικού Εργαστηρίου Π.Θ. 
Ε. Μπουρονίκου, Διευθύντρια ΕΣΥ Αιµατολογικής Κλινικής Π.Θ. 
Π. Μηνά, Βιολόγος (Μέλος ΕΔΙΠ), Παθολογική Κλινική & Οµώνυµο Ερευνητικό Εργαστήριο Π.Θ. 
Μ. Παλασσοπούλου, Επιµελήτρια Αιµατολογικής Κλινικής Π.Θ. 
Ε. Ποτολίδης, Επιµελητής Παθολογικής Κλινικής Γ.Ν. Βόλου «Αχιλλοπούλειο» 
Σ. Ράλλη, Διευθύντρια ΕΣΥ Νευρολογικής Κλινικής Π.Θ.  
Ε. Ρηγοπούλου, Επίκουρος Καθηγήτρια Παθολογίας, Παθολογική Κλινική & Οµώνυµο Ερευνητικό 
Εργαστήριο Π.Θ. 
Α. Σαΐτης, Παθολόγος, Υποψήφιος Διδάκτωρ Παθολογικής Κλινικής & Οµώνυµου Ερευνητικού 
Εργαστηρίου Π.Θ. 
Λ. Σακκάς, Καθηγητής Παθολογίας-Ρευµατολογίας Π.Θ., Διευθυντής Ρευµατολογικής Κλινικής Π.Θ.  
Μ. Σπελέτας, Αναπληρωτής Καθηγητής Εργαστηριακής Ανοσολογίας Π.Θ., Εργαστήριο Ανοσολογίας & 
Ιστοσυµβατότητας Π.Θ. 
Β. Σύρµου,  Ειδικευόµενη Ιατρός Παθολογικής Κλινικής & Οµώνυµου Ερευνητικού Εργαστηρίου Π.Θ. 
Μ. Τσιτσιά, Ειδικευόµενη Ιατρός Παθολογικής Κλινικής & Οµώνυµου Ερευνητικού Εργαστηρίου Π.Θ. 
Π. Φανουργιάκης, Παθολόγος-Λοιµωξιολόγος, Συντονιστής Διευθυντής, Β΄ Παθολογική Κλινική Γ.Ν. 
Βόλου «Αχιλλοπούλειο» 
Β. Χατζησταµατίου, Ειδικευόµενη Ιατρός Β΄ Παθολογικής Κλινικής Γ.Ν. Βόλου «Αχιλλοπούλειο» 
  



 

8ο ΕΤΗΣΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΩΝ ΕΝΗΜΕΡΩΣΕΩΝ 2015-2016 
ΑΙΘΟΥΣΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ 

(Β’ Κτήριο - 1ος ΟΡΟΦΟΣ) 
ΔΕΥΤΕΡΑ, ΩΡΑ: 14:30-15:30 

 
Συντονιστής Εκπαίδευσης: Καθηγητής Γ.Ν. Νταλέκος 

Υπεύθυνη Προγράµµατος: Ε.Ι. Ρηγοπούλου, Επίκουρος Καθηγήτριας Παθολογίας 
 
 
5/10/2015     
Inflammatory muscle diseases. N Engl J Med. 2015; 372:1734-47.  
Μαρία Τσιτσιά 
 
19/10/2015    
Prednisolone or Pentoxifylline for Alcoholic Hepatitis. N Engl J Med. 2015; 372:1619-28. 
Μαριάννα Μπακαρόζη 
 
2/11/2015   
Effect of Sitagliptin on Cardiovascular Outcomes in Type 2 Diabetes. N Engl J Med. 2015; 373:232-42.  
Rationale, design, and baseline characteristics in Evaluation of LIXisenatide in Acute Coronary Syndrome, a 
long-term cardiovascular end point trial of lixisenatide versus placebo. Am Heart J. 2015; 169:631-638.e7. 
Ελένη Παπαγγελή 
 
30/11/2015   
Comparative effectiveness of pharmacologic treatments to prevent fractures: an updated systematic review. 
Ann Intern Med. 2014; 161:711-23.  
Comparative effectiveness of pharmacologic treatments to prevent fractures: is this all we need to know? Ann 
Intern Med. 2014; 161:755-6.  
Εριέττα Πολυχρονοπούλου 
 
14/12/2015 
Thrombectomy within 8 hours after symptom onset in ischemic stroke. N Engl J Med. 2015; 372:2296-306.  
Stent-retriever thrombectomy after intravenous t-PA vs. t-PA alone in stroke. N Engl J Med. 2015; 372:2285-
95.  
Endovascular therapy for stroke--it's about time. N Engl J Med. 2015; 372:2347-9.  
Θανάσης Μπακάλης  
 
11/1/2016   
A Randomized, Controlled Trial of 3.0 mg of Liraglutide in Weight Management. N Engl J Med. 2015; 
373:11-22.  
Another Agent for Obesity--Will This Time Be Different? N Engl J Med. 2015; 373:82-3.  
Μαρία Σπανού  
 
25/1/2016  
British Society for Medical Mycology best practice recommendations for the diagnosis of serious fungal 
diseases. Lancet Infect Dis. 2015; 15:461-74.   
Πολυξένη Λάλου 
 
 
 
 



 

8/2/2016   
Polysaccharide conjugate vaccine against pneumococcal pneumonia in adults. N Engl J Med. 2015; 
372(12):1114-25.  
Effect of the 13-valent pneumococcal conjugate vaccine on invasive pneumococcal disease in England and 
Wales 4 years after its introduction: an observational cohort study. Lancet Infect Dis. 2015; 15:535-43.  
Σοφία Γυφτάκη 
 
22/2/2016  
Efficacy and safety of the farnesoid X receptor agonist obeticholic acid in patients with type 2 diabetes and 
nonalcoholic fatty liver disease. Gastroenterology. 2013; 145:574-82.e1.  
Farnesoid X nuclear receptor ligand obeticholic acid for non-cirrhotic, non-alcoholic steatohepatitis (FLINT): 
a multicentre, randomised, placebo-controlled trial. Lancet. 2015; 385:956-65.  
Starting the battle to control non-alcoholic steatohepatitis. Lancet. 2015; 385:922-4.  
Καλλιόπη Aζαριάδη 
 
7/3/2016   
Efficacy and safety of evolocumab in reducing lipids and cardiovascular events. N Engl J Med. 2015; 
372:1500-9.  
Efficacy and safety of alirocumab in reducing lipids and cardiovascular events. N Engl J Med. 2015; 
372:1489-99.  
Effects of Proprotein Convertase Subtilisin/Kexin Type 9 Antibodies in Adults With Hypercholesterolemia: A 
Systematic Review and Meta-analysis. Ann Intern Med. 2015; 163:40-51.  
PCSK9 Inhibitors: A New Era in Lipid-Lowering Treatment? Ann Intern Med. 2015; 163:64-5. 
Βάσω Λυγούρα 
 
21/3/2016   
The war against heart failure: the Lancet lecture. Lancet. 2015; 385:812-24. 
Δηµήτρης Σαγρής   
 
18/4/2016   
Iron-deficiency anemia. N Engl J Med. 2015; 372:1832-43. 
Λεωνίδας Μαυροειδής   
 
16/5/2016   
Recent Advances in Autoimmune Pancreatitis. Gastroenterology. 2015;149:39-51.  
Πηνελόπη Αρβανίτη 
 
  



 

ΔΙΑΚΛΙΝΙΚΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΙΣ 
Μία φορά το µήνα πραγµατοποιείται συνάντηση των Ιατρών της Κλινικής και των φοιτητών µε τους Ιατρούς 
του Ακτινολογικού  ή του Παθολογοανατοµικού για συζήτηση και ανάλυση περιπτώσεων ασθενών της 
Κλινικής. 
 
Ακτινολογικό Εργαστήριο 
Ηµέρα: Παρασκευή, Ώρα: 14.00-15.00 
Ηµεροµηνίες: 06/11/2015, 04/12/2015, 12/02/2016, 08/04/2016, 20/05/2016 
Υπεύθυνος Προγράµµατος: Κ.Π. Μακαρίτσης, Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας 
 
Παθολογοανατοµικό Εργαστήριο 
Ηµέρα: Παρασκευή, Ώρα: 14.00-15.00 
Ηµεροµηνίες:25/09/2015, 20/11/2015, 15/01/2016, 11/03/2016, 22/04/2016 
Υπεύθυνη Προγράµµατος: Κ. Ζάχου, Επίκουρος Καθηγήτρια Παθολογίας 
 
 
ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ – ΣΥΜΠΟΣΙΑ – ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
Η Κλινική µας διοργανώνει συνήθως δύο φορές το έτος, επιστηµονικές συναντήσεις διάρκειας 2-3 ηµερών ή 
και διαλέξεις προσκεκληµένων οµιλητών από το Εξωτερικό σε διάφορα θέµατα της Εσωτερικής Παθολογίας. 
Η επόµενη προγραµµατισµένη εκδήλώση θα γίνει στις 11 και 12 Σεπτεµβρίου 2015 στην Αγριά Βόλου σε 
συνδιοργάνωση µε την Ελληνική Ενδοκρινολογική Εταιρεία µε θέµα: «Φθινοπωρινές Ηµέρες Παθολογίας – 
8ο Έτος: Ενδοκρινικά και µεταβολικά νοσήµατα», ενώ στις 17-19 Μαρτίου 2016 έχει προγραµµατιστεί 
στη Λάρισα το 8ο Διεθνές Συνέδριο Παθολογίας (8th Larissa International Congress of Internal 
Medicine). 


