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ΣΔΛΙΚΗ ΠΡΟΣΑ΢Η ΣΗ΢ ΔΠΒΔ ΠΡΟ΢ ΔΔΔΠ – ΚΔ΢Τ ΓΙΑ ΣΗΝ ΔΚΠΑΙΓΔΤ΢Η ΢ΣΗ ΔΙΓΙΚΟΣΗΣΑ 
ΣΗ΢ Δ΢ΩΣΔΡΙΚΗ΢ ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ΢ 
 
(Μεηά θαη ηελ αληαιιαγή απόςεσλ θαηά ηελ ζρεηηθή ζύζθεςε ηεο 18εο Ινπιίνπ ζηελ Αζήλα, ζηελ 
νπνία ζπκκεηείραλ ππό ηελ πξνεδξεία ηνπ Καζεγεηνύ θ. ΢ση. Ράπηε, Πξνέδξνπ ηεο ΔΔΔΠ, νη 
Καζεγεηέο Ν. Καηζηιάκπξνο, Γ. Πεηξίθθνο, Γ. Νηαιέθνο, Π. Μπνύξα θαη ν Αλαπι. Καζεγεηήο Απ. 
Υαηδεηόιηνο, Πξόεδξνο ηεο ΔΠΒΔ) 
 

 
1. Core Syllabus ηης ειδικόηηηας ηης Εζωηερικής Παθολογίας. 
 
Πεξηιακβάλεη ηελ απόθηεζε γλώζεσλ θαη ηθαλνηήησλ ζηελ θιηληθή πξαθηηθή αιιά θαη εηδηθώλ 
δεμηνηήησλ ζηε δηελέξγεηα παξεκβαηηθώλ δηαγλσζηηθώλ θαη ζεξαπεπηηθώλ πξάμεσλ, ώζηε ν 
εηδηθεπκέλνο Παζνιόγνο λα είλαη ζε ζέζε λα δηαγηγλώζθεη θαη αληηκεησπίδεη ζπλήζεηο αιιά θαη 
ζπαληόηεξεο λνζνινγηθέο νληόηεηεο θαη ζύλδξνκα ηεο Δζσηεξηθήο Παζνινγίαο ζε λνζειεπόκελνπο 
θαη εμσηεξηθνύο αζζελείο (ηθαλόηεηα δηαρείξηζεο ελδν- θαη εμσλνζνθνκεηαθά ησλ αζζελώλ ππό ηελ 
έλλνηα κηαο ζπλερηδόκελεο θξνληίδαο). ΢ην ηέινο ηεο εηδηθόηεηαο ν εηδηθεπόκελνο Παζνιόγνο πξέπεη 
λα έρεη ηε δπλαηόηεηα πξνζπέιαζεο θαη επίιπζεο ζύλζεησλ λνζνινγηθώλ πξνβιεκάησλ ζηνλ ίδην 
αζζελή (νιηζηηθή αληηκεηώπηζε), θάηη πνπ απνηειεί ηδηαίηεξν ραξαθηεξηζηηθό ηεο εηδηθόηεηαο ηεο 
Δζσηεξηθήο Παζνινγίαο, ρξεζηκνπνηώληαο ιεηηνπξγηθά ζελάξηα θιηληθήο δηάγλσζεο (working 
diagnosis), αιιά θαη γλσξίδνληαο ηνπο ζρεδηαζκνύο ησλ απαηηνύκελσλ ζπκπιεξσκαηηθώλ 
δηεξεπλήζεσλ βήκα πξνο βήκα (step by step analysis). Δπηπιένλ, ν εηδηθεπκέλνο Παζνιόγνο ζα 
πξέπεη λα κπνξεί λα ελεξγεί σο ζύκβνπινο ζε ρεηξνπξγηθνύο θαη κε αζζελείο πνπ εκπίπηνπλ ζε 
άιιεο ηαηξηθέο εηδηθόηεηεο ηόζν λνζειεπόκελνπο όζν θαη εμσηεξηθνύο.  
 
2. Σσνολικός τρόνος ειδικόηηηας ηης Εζωηερικής Παθολογίας. 
 
Η εθπαίδεπζε δηαξθεί 6 (έμη) ρξόληα, όπσο πεξηγξάθεηαη αλαιπηηθά ζηε ζπλέρεηα θαη πεξηιακβάλεη  ηε 
βαζηθή εθπαίδεπζε θνξκνύ (3,5 ρξόληα) ζηελ παζνινγία θαη ηελ θπθιηθή εθπαίδεπζε ζε δηάθνξα 
εμεηδηθεπκέλα ηκήκαηα ηεο παζνινγίαο θαη ηκήκαηα/θιηληθέο ζπλαθώλ εηδηθνηήησλ (2,5 ρξόληα), έηζη 
ώζηε λα παξέρεη κηα νινθιεξσκέλε εκπεηξία ζηελ επίιπζε ζύλζεησλ πξνβιεκάησλ αξξώζησλ κε 
επξύ θάζκα αζζελεηώλ. 
 
 [ΠΡΟ΢ΟΥΗ! Να είλαη όκσο 6 ρξόληα θαζώο ηώξα είλαη 4.5 ρξόληα θαη 6 κήλεο (από αγξνηηθό + 
ηξίκελε άζθεζε ζηα επείγνληα ηνπ Ννζνθνκείνπ ζην νπνίν αλήθεη ην αγξνηηθό ηαηξείν!!)].  
 
2α. Εκπαίδεσζη κορμού: ζαξάληα δύν (42) κήλεο απνθιεηζηηθά ζηελ Κιηληθή πνπ δίλεη ηελ 
εηδηθόηεηα, νη νπνίνη θαηαλέκνληαη ζηελ αξρή ηεο εηδίθεπζεο (νη 24 κήλεο) θαη ζην ηέινο απηήο κεηά 
ηελ θπθιηθή εθπαίδεπζε (νη 18 κήλεο), ώζηε ζην δεύηεξν απηό κέξνο λα αθνκνηώλνληαη ζηελ θιηληθή 
πξάμε νη εηδηθέο γλώζεηο πνπ έρνπλ απνθηεζεί ζηε θπθιηθή εθπαίδεπζε.   
΢ην δηάζηεκα ησλ 42 κελώλ ζα πξέπεη επηηπγράλνληαη επαθξηβώο ηα παξαθάησ, όπσο ζα 
πηζηνπνηείηαη κε ηνλ ειάρηζην πξναπαηηνύκελν αξηζκό δηαγλσζηηθώλ, ζεξαπεπηηθώλ θαη επεκβαηηθώλ 
πξάμεσλ ζην βηβιηάξην εθπαίδεπζεο ηνπ εηδηθεπόκελνπ: 
- Η αλάπηπμε δεμηνηήησλ ζε 4 επίπεδα (ηζηνξηθό, θιηληθή εμέηαζε, δηάγλσζε - ζεξαπεία, 

ζπληαγνγξάθεζε) 
- Η παξνπζία κε ελεξγό εθεκεξία (2-3/κεληαίσο) ζηα Σκήκαηα Δπεηγόλησλ Πεξηζηαηηθώλ (ΣΔΠ) 

ππό θαζνδήγεζε αξρηθά θαη ζηε ζπλέρεηα κεηά ηνπο 24 κήλεο σο επηθεθαιήο εηδηθεπνκέλσλ 
(chief resident)  

- Η ζπκκεηνρή γηα ηνπιάρηζηνλ 3 κήλεο ζην πξόγξακκα ηνπ Σαθηηθνύ Δμσηεξηθνύ Παζνινγηθνύ 
Ιαηξείνπ ηεο Κιηληθήο 

- Η πξννδεπηηθή αλάπηπμε ηεο ηθαλόηεηαο ηθαλνπνηεηηθήο ιήςεο νινέλα δπζθνιόηεξνπ ηζηνξηθνύ, 
νινέλα βειηηνύκελεο θιηληθήο εμέηαζεο θαη ν ζπλδπαζκόο απηώλ κε θύξην ζηόρν ηελ πξννδεπηηθή 
επαθή ηνπ εθπαηδεπόκελνπ ζε δηαθνξεηηθέο λνζνινγηθέο νληόηεηεο ηεο Δζσηεξηθήο Παζνινγίαο  

- Η πξννδεπηηθή αλάπηπμε ηεο ηθαλόηεηαο κνξθνπνίεζεο δηαγλσζηηθώλ, δηαθνξνδηαγλσζηηθώλ θαη 
ζεξαπεπηηθώλ ζπκπεξαζκάησλ ζύκθσλα κε ηελ θιηληθή θαη εξγαζηεξηαθή εθηίκεζε θαη ε 



αληίιεςε ηεο ζνβαξόηεηαο/βαξύηεηαο ησλ αζζελώλ κε ηελ νξγάλσζε πξνηεξαηνηήησλ γηα ηελ 
θαιύηεξε δπλαηή ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε 

- Η πξννδεπηηθή αλάπηπμε ηθαλόηεηαο ηνπ ζρεδηαζκνύ ηεο απαηηνύκελεο/ζπκπιεξσκαηηθήο 
δηεξεύλεζεο κε ηε ρξεζηκνπνίεζε πξόζθνξσλ κέζσλ θαη ηε ζπλεξγαζία κε άιιεο εηδηθόηεηεο.  

- Η πξννδεπηηθή άζθεζε ηνπ εθπαηδεπόκελνπ ζηελ ζπκβνπιεπηηθή ζε άιιεο θιηληθέο θαη εμσηεξηθά 
ηαηξεία, αξρηθά ππό θαζνδήγεζε ζηνπο πξώηνπο 24 κήλεο ηεο εθπαίδεπζεο θνξκνύ  θαη ζηε 
ζπλέρεηα απηόλνκα θαηά ην δεύηεξν κέξνο ηεο εθπαίδεπζεο θνξκνύ (18 ηειεπηαίνη κήλεο 
εηδηθόηεηαο) 

- Η εθκάζεζε δεμηνηήησλ ζηε δηελέξγεηα παξεκβαηηθώλ δηαγλσζηηθώλ θαη ζεξαπεπηηθώλ πξάμεσλ 
(κε ζπγθεθξηκέλν αξηζκό) όπσο: ε ιήςε κπεινγξάκκαηνο θαη ε νζηενκπειηθή βηνςία, ε 
παξαθέληεζε θνηιίαο, ε παξαθέληεζε ζώξαθα,  ε παξαθέληεζε αξζξηθνύ πγξνύ, ε νζθπνλσηηαία 
παξαθέληεζε, ε βηνςία ήπαηνο, ε βηνςία ρείινπο, ε βηνςία δέξκαηνο, ε ηνπνζέηεζε ζθαγηηηδηθνύ, 
κεξηαίνπ θαη ππνθιείδηνπ θαζεηήξα 

- Η εθκάζεζε ηεο βπζνζθόπεζεο 
- Η θαιιηέξγεηα ζεβαζκνύ ζηηο ηδηαηηεξόηεηεο ηνπ αζζελή θαη ζηηο αξρέο ηεο ηαηξηθήο δενληνινγίαο 
- Η έκπξαθηε ζπκκεηνρή ηνπ εθπαηδεπόκελνπ ζην ππνρξεσηηθό εηήζην κεηεθπαηδεπηηθό θαη 

εξεπλεηηθό πξόγξακκα ηεο θιηληθήο ζηελ νπνία αζθείηαη γηα ηελ απόθηεζε ηεο εηδηθόηεηαο 
 
2β. Σξηάληα (30) κήλεο ΜΔΣΑ ΣΟΤ΢ ΠΡΩΣΟΤ΢ 24 κήλεο σο ελδηάκεζνο ρξόλνο κεηαμύ ησλ δύν 
κεξώλ ηεο εθπαίδεπζεο θνξκνύ ζηελ Παζνινγηθή Κιηληθή, ζηελ νπνία έρεη δηνξηζηεί ν εηδηθεπόκελνο, 
νη νπνίνη θαηαλέκνληαη σο αθνινύζσο:  
- 4 κήλεο ππνρξεσηηθή εθπαίδεπζε ζε Καξδηνινγηθή Κιηληθή θαη ην εμσηεξηθό ηαηξείν ηεο θιηληθήο 

θαζώο θαη ηελ αληίζηνηρε ΢ηεθαληαία Μνλάδα. 
- 3 κήλεο ππνρξεσηηθή εθπαίδεπζε ζε Σκήκα θαη εμσηεξηθό ηαηξείν Λνηκσμηνινγίαο κε ηαπηόρξνλε 

εθπαίδεπζε θαη ζε εξγαζηεξηαθό επίπεδν. 
- 3 κήλεο ππνρξεσηηθή εθπαίδεπζε ζε Μνλάδα Δληαηηθήο Θεξαπείαο (ΜΔΘ). 
- 6 κήλεο ππνρξεσηηθή εθπαίδεπζε ζε εηδηθά ηαθηηθά εμσηεξηθά ηαηξεία γλσζηηθώλ αληηθεηκέλσλ ηεο 

Δζσηεξηθήο Παζνινγίαο (Δμσηεξηθά ηαηξεία: αξηεξηαθήο ππέξηαζεο ή ζαθραξώδε δηαβήηε ή 
επαηνινγίαο ή αλνζνινγίαο ή νζηενπόξσζεο ή κεηαβνιηθνύ ζπλδξόκνπ-ιηπηδίσλ-παρπζαξθίαο 
ή παξαθνινύζεζεο αγγεηαθώλ εγθεθαιηθώλ επεηζνδίσλ θαη απνθαηάζηαζεο ή πξνιεπηηθήο 
ηαηξηθήο ή παξαγόλησλ θαξδηαγγεηαθνύ θηλδύλνπ). Ο εθπαηδεπόκελνο πξέπεη λα έρεη ηε 
δπλαηόηεηα εθπαηδεύζεσο ζε ηνπιάρηζηνλ 3 (ηξία) ηαηξεία από 2 (δύν) κήλεο ζε έθαζην εμ’ 
απηώλ, κε πξνηεξαηόηεηα ζε εμσηεξηθά ηαηξεία πνπ ιεηηνπξγνύλ ζην Ννζνθνκείν όπνπ έρεη 
δηνξηζηεί. 

- 14 κήλεο ππνρξεσηηθή εθπαίδεπζε ζε ηκήκαηα ζπλαθώλ εηδηθνηήησλ ηεο Δζσηεξηθήο 
Παζνινγίαο κε έκθαζε ζηελ παξαθνινύζεζε ησλ ηαθηηθώλ εμσηεξηθώλ ηνπο ηαηξείσλ (Δμσηεξηθά 
ηαηξεία: Πλεπκνλνινγίαο ή Παζνινγηθήο Ογθνινγίαο ή Γεξκαηνινγίαο ή Νεπξνινγίαο ή 
Αηκαηνινγίαο ή Γαζηξεληεξνινγίαο ή Νεθξνινγίαο ή Δλδνθξηλνινγίαο ή Ρεπκαηνινγίαο) θαζώο 
θαη ζηελ Αθηηλνινγία. Ο εθπαηδεπόκελνο πξέπεη λα έρεη ηε δπλαηόηεηα εθπαηδεύζεσο ζε 
ηνπιάρηζηνλ 7 (επηά) ηαηξεία από 2 (δύν) κήλεο ζε έθαζην εμ’ απηώλ, κε πξνηεξαηόηεηα ζε 
εμσηεξηθά ηαηξεία πνπ ιεηηνπξγνύλ ζην Ννζνθνκείν όπνπ έρεη δηνξηζηεί.   

 
΢ε όιν ην αλσηέξσ δηάζηεκα θνξκνύ θαη θπθιηθήο εθπαίδεπζεο νη εθεκεξίεο ησλ εηδηθεπνκέλσλ 
γίλνληαη ζηελ Παζνινγηθή Κιηληθή ζηελ νπνία έρεη δηνξηζηεί πξνο εθπαίδεπζε ν εηδηθεπόκελνο, πιελ 
ησλ πεξηπηώζεσλ θαηά ηηο νπνίεο κέξνο ηεο θπθιηθήο εθπαίδεπζεο γίλεηαη ζε ηκήκα Ννζνθνκείνπ 
άιινπ Ννκνύ.   
 
Δπηπιένλ ησλ εμεηάζεσλ γηα ηελ θαηάιεςε ζέζεσλ γηα εηδίθεπζε, ζα πξέπεη λα πξνβιεθζνύλ θαη 
ΕΤΗΣΙΕΣ εμεηάζεηο ελδνθιηληθά (εθόζνλ απηό δελ κπνξεί λα γίλεη ζε Παλειιήληα θιίκαθα), ΚΑΣΑ ΣΗ 
ΓΙΑΡΚΔΙΑ ΣΗ΢ ΔΙΓΙΚΔΤ΢Η΢ πνπ ζα απνηεινύλ πξναπαηηνύκελν γηα ηελ πξνζέιεπζε ζηηο εμεηάζεηο 
εηδηθόηεηαο. 
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Πξόεδξνο ΔΠΒΔ    ΢πληνληζηήο ηεο νκάδαο εξγαζίαο ηεο ΔΠΒΔ,  

γηα ηελ εθπαίδεπζε ζηελ εηδηθόηεηα 


