






 Η ηπατίτιδα C στο κατώφλι του 21ου αιώνα. Λάρισα, 03/2000 

 Ηπατίτιδα Β: Τρέχουσες απόψεις για τη διάσταση του προβλήματος και 
τους τρόπους προφύλαξης. Λάρισα, 10/2000 

 Ηπατικές Παθήσεις στη Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας. Λάρισα, 09/2001 

 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Ελευθέρων Ριζών & 
Οξειδωτικού Στρες. Λάρισα, 10/2004  

 Χρόνιες Ιογενείς Ηπατοπάθειες Β & C. Λάρισα,  03/2007 

 Λοιμώξεις στην Κοινότητα. Λάρισα, 04/2008 

 Χρόνια Ηπατίτιδα Β. Καρδίτσα, 01/2009 & Λάρισα, 05/2009 

 Πολλαπλές εκδηλώσεις ενημερωτικού και επιστημονικού χαρακτήρα σε 
σχολεία, ΙΕΚ, Δήμους, Ιατρικούς Συλλόγους εκτός περιφέρειας, κλπ  
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• Εσωτερικός κανονισμός: 3 Ομάδες γιατρών με διαβάθμιση τόσο 
στην ιεραρχία όσο & εμπειρία αναλαμβάνουν τον ασθενή από 
την αρχή έως το τέλος 

• Ειδίκευση με βάση τον ασθενή ΚΑΙ όχι με βάση τους θαλάμους !!! 
• Εκπαίδευση σε πολλαπλές επεμβατικές δεξιότητες της σύγχρο-

νης Παθολογίας (π.χ. βιοψίες δέρματος, χείλους, ήπατος, τοπο-
θέτηση σφαγιτιδικών & μηριαίων καθετήρων, κλπ) 

• Βιβλιογραφική ενημέρωση ανά 15ήμερο - Περιοδικές εξετάσεις 
στην ειδικότητα - Δυνατότητα ερευνητικής δραστηριότητας 

• Εκπαιδευτική επίσκεψη Δ/ντού (Δ-Τε-Πα) 
• Καθημερινή επίσκεψη των επικεφαλής των ομάδων 

 
Παθολόγος στην Ελλάδα - αλλά με τι εκπαίδευση; 

 
     Παθολογική Κλινική Παν/μίου Θεσσαλίας 



• Η εκπαίδευση 
βέβαια δεν 
προάγεται με το 
έντυπο που σας 
δείχνω 
(ΕΝΤΥΠΟ 
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ 
ΚΕΣΥ !!!) 

• Ομάδας 
Εργασίας της 
ΕΠΒΕ σχετικά 
με την 
Εκπαίδευση 
στην Ειδικότητα 
της Παθολογίας 
θα καταθέσει 
σύντομα 
προτάσεις  



ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ & ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΠΑΘ/ΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ 
ΔΥΝΑΜΗ (n=44, ΠΟΥ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΒΕΒΑΙΑ 51-66 ΣΧΕΔΟΝ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ) 
Ειδικευόμενοι: 16, Νοσηλευτές/βοηθοί θαλάμων: 11+11 (λίαν προσφάτως!!!) 

Γεωργία  
 
 

Παπαδάμου 



 Η Κλινική εκτός της αρκετής ρουτίνας σε «απλές» ή «κοινές» περιπτώσεις 
ασθενών νοσηλεύει και παρακολουθεί πληθώρα ασθενών ΣΥΜΦΩΝΑ ΜΕ 
ΤΑ ΔΙΕΘΝΗ ΔΕΔΟΜΕΝΑ της ειδικότητας της Εσωτερικής Παθολογίας 

 Οι ασθενείς αυτοί έχουν δυσεπίλυτα, δύσκολα και σπάνια ή καταστροφικά 
νοσήματα όπως τα παρακάτω αντιπροσωπευτικά παραδείγματα: 

- αυτοάνοση ηπατίτιδα, μεταμοσχευμένους ήπατος, οικογενή μεσογειακό 
πυρετό (έχουμε τεκμηριώσει γενετικά 22 περιπτώσεις  εντός 4 ετών) 

- προσβολή ΚΝΣ σε ΣΕΛ, προσβολή ΚΝΣ σε σαρκοείδωση, αυτόματες 
πυογόνες σπονδυλοδισκίτιδες, τριχινώσεις, κοιλιοκάκη, IBD, IPD 

- CAPS, αγγειίτιδες, μυοσίτιδες, κρυοσφαιριναιμία, αιμοφαγοκυτταρικό 
σύνδρομο, IDP, ενδομητρίωση  
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ΝΟΣΗΛΕΥΘΕΝΤΕΣ 2008-2010: 13.540 ασθενείς. Μέση θνητότητα: 5,6%. 
Μέση πληρότητα: 117,2%. Μέση συχνότητα εισαγωγών από ΤΕΠ: 61,6% 
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ΕΞΕΤΑΣΘΕΝΤΕΣ ΤΕΠ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗΣ 2008-2010: 52.320. Μέση συχνότητα 
εισαγωγών: 16%. Μέση συχνότητα εισαγωγών επί συνόλου από ΤΕΠ: 34,4% 



ΝΟΣΗΛΕΙΕΣ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ Π.Θ.           
10/2010 – 2/2011 



ΝΟΣΗΛΕΙΕΣ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ Π.Θ.           
10/2010 – 2/2011 
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ΗΠΑΤΟΛΟΓΙΚΟ ΙΑΤΡΕΙΟ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ Π.Θ. 
2000-2010: Ν = 48.799 ΑΣΘΕΝΕΙΣ 
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ΗΠΑΤΟΛΟΓΙΚΟ ΙΑΤΡΕΙΟ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ Π.Θ. 
Follow-up 2000-2010: Ν = 3355 ΑΣΘΕΝΕΙΣ 
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ΗΠΑΤΟΛΟΓΙΚΟ ΙΑΤΡΕΙΟ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ Π.Θ. 
Follow-up 2000-2010: Ν = 460 ΑΣΘΕΝΕΙΣ με ΑΗ ή ΠΧΚ 

ΔΙΑΓΝΩΣΗ 72 ΑΗ 
από ΑΠΘ…….. 

39 ΠΑΙΔΙΩΝ από 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑ 
ΠΑΙΔΩΝ ΑΘΗΝΑΣ... 

Νοσηλεία ασθε-
νούς από Νοσοκο-
μείο Αθήνας 
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ΗΠΑΤΟΛΟΓΙΚΟ ΙΑΤΡΕΙΟ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ Π.Θ. 
Follow-up 2000-2010: Ν = 3355 ΑΣΘΕΝΕΙΣ 

• Πληθώρα ασθενών με αυτοάνο-
σα νοσήματα ήπατος (κυρίως 
ΑΗ) από ΟΛΗ ΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ 

• 15% ασθενών από Αθήνα, 
Θεσσαλονίκη, Λήμνο, Καβάλα, 
Ιωάννινα, Αλεξανδρούπολη…..  

• Δημιουργία και λειτουργία Εξω-
τερικού Ιατρείου Αντιμετώπισης 
Προβλημάτων από τη Χρήση 
Αλκοόλ (ΙΑΤΡΕΙΟ ALKO)  
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ΗΠΑΤΟΛΟΓΙΚΟ ΙΑΤΡΕΙΟ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ Π.Θ. 
Follow-up 2000-2010: Ν = 3355 ΑΣΘΕΝΕΙΣ 

• Εξωτερικό Ιατρείο Αντιμε-
τώπισης Προβλημάτων 
από τη Χρήση Αλκοόλ 
(ΙΑΤΡΕΙΟ ALKO) 

  
• ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ 
 ΠΑΝ/ΚΗΣ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗΣ 

& ΠΑΝ/ΚΗΣ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ 
  



• Η Παθολογική Κλινική του Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας έχει την κύρια ευθύνη για τη 
διδασκαλία των εξής υποχρεωτικών μαθημάτων 
κορμού της Ιατρικής Σχολής: 

Προπαιδευτική Παθολογία (3ο έτος) 

Παθολογία Ι (4ο έτος)/ Κλινική άσκηση Παθ ΙΙ 

Κλινική άσκηση Παθολογίας (6ο έτος) 
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ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 
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ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 1999-2010 

Μελέτη νοσημάτων του ήπατος (με ιδιαίτερη έμφαση στα ιογενή και 
αυτοάνοσα  νοσήματα του ήπατος) – Συμμετοχή στην IAIHG 
Μελέτη μηχανισμών υπέρτασης, αθηροσκλήρυνσης, ΑΕΕ 
Μελέτη μηχανισμών σήψης – Συμμετοχή στην Ελληνική Ομάδα 

Μελέτης της Σήψης 
Μελέτη ενδημικών ζωονόσων στην περιοχή της Θεσσαλίας 
Το Ερευνητικό Εργαστήριο Παθολογικής Κλινικής ιδρύθηκε το 1999 

με απόφαση της Συγκλήτου του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 
Έχει προσελκύσει προγράμματα συνολικής αξίας > 2.000.000 ευρώ 
Περισσότερες από 120 δημοσιεύσεις σε διεθνή περιοδικά με > 2300 

αναφορές (citations) 
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ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 1999-2010 

Έχουν ήδη ολοκληρωθεί στην Παθολογική Κλινική του 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας και το Ερευνητικό της 
Εργαστήριο 9 Διατριβές που απέφεραν 27 διεθνείς 
δημοσιεύσεις 

Στην Παθολογική Κλινική του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 
και στο Ερευνητικό της Εργαστήριο εκπονούν αυτή τη 
στιγμή Διδακτορική Διατριβή 15 υποψήφιοι Διδάκτορες 



Ερευνητικό Εργαστήριο Παθολογικής Κλινικής Π.Θ. 
ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ (Ι) 
Διαγνωστική* νοσημάτων ήπατος  
 

 

* Ιδιαίτερα σε πρώιμες ασυμπτωματικές μορφές 

Αντιπροσωπευτικά παραδείγματα: 
 
Α. Μοριακός έλεγχος της λοίμωξης από τους ιούς HBV 
 & HCV και τον ιό της ηπατίτιδας D (HDV) 
 
Β.  Έλεγχος αυτοαντισωμάτων σχετιζόμενων με 
 αυτοάνοσα  νοσήματα του ήπατος με διάφορες in-
 house μεθόδους (Παροχή υπηρεσιών σε Πανελλήνια 
 κλίμακα π.χ. Νοσοκομεία Παίδων, Παν/κές Κλινικές 
 ΕΚΠΑ, ΑΠΘ, ΔΠΘ, Ιωαννίνων, Πατρών, Δημόσια 
 Νοσοκομεία Αθηνών, Περιφέρειας, ιδιώτες ιατροί)   



Ερευνητικό Εργαστήριο Παθολογικής Κλινικής Π.Θ. 
ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ (ΙΙ) 
Διερεύνηση/κλινική σημασία πρωτότυπων βιο-μορίων και 
νέο- αντιγόνων στις ιογενείς ηπατίτιδες & στα αυτοάνοσα 
νοσήματα ήπατος 

Hepatitis C Virus Autoimmune hepatitis 

ANTI-α-ACTININ ANTIBODIES CROSS-
REACT WITH ANTI-ssDNA ANTIBODIES IN 
ACTIVE AUTOIMMUNE HEPATITIS 
Clin Rev Allergy & Immunol 2008 (in press) 

Alpha-actinin: A multidisciplinary protein with 
important role in B-cell driven autoimmunity. 
Autoimmunity Reviews 2011 (in press) 

Adiponectin: A New Independent Predictor 
of Liver Steatosis and Response to IFN-α 
Treatment in Chronic Hepatitis C 

The American Journal of Gastroenterology 
2008; 103: 605-614  





• * Workshop λοιμώξεων 
• Διαδραστικό σύστημα 

σε πολλά στρογγυλά 
τραπέζια 

• 38% αύξηση των 
υποβολών περιλήψεων 

• 2010: 2 διαλέξεις ξένων 
ομιλητών – 18 προφορι-
κές & 40 posters 

• 2011: 3 διαλέξεις ξένων 
ομιλητών – 18 προφορι-
κές & 62 posters 
 



Προέλευση Ερευνητικών Εργασιών 



George, you should fight for an airport……. 
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