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ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

 
ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

Ονοματεπώνυμο:   Ελένη Εξάρχου 

Ημερομηνία γέννησης:  09 Φεβρουαρίου 1970 

Τόπος γέννησης:    Λάρισα 

Οικογενειακή κατάσταση: Έγγαμη, δύο παιδιά 

Διεύθυνση Εργασίας: Ερευνητικό Εργαστήριο Παθολογίας 

    Τμήμα Ιατρικής 

    Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

    41110 Βιόπολις 

                                            Λάρισα 

τηλ. 2410-685551,-71 

Διεύθυνση οικίας:   Αγαμέμνονος 18 

    Νέα Σμύρνη,  

        41336, Λάρισα 

          τηλ.: 6936729654 

    τηλ. οικίας: 2410-235724 

         Ε-mail: eexarhou@gmail.com 

 

ΣΠΟΥΔΕΣ 
1988:  Απολυτήριο Λυκείου από το Γενικό Λύκειο Συκουρίου.  
1990: Πτυχίο Βοηθού Ιατρικών Εργαστηρίων από το Ελληνικό Ινστιτούτο Παστέρ στη Θεσσαλονίκη. 

 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ  ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 
1990 – 1991: Πρακτική εξάσκηση στο Εργαστήριο Μικροβιολογίας του Κουτλιμπάνειου & 
Τριανταφύλλειου  Γενικού Νοσοκομείου Λάρισας. 

1994 – 2007: Βοηθός Μικροβιολόγου στο Ιδιωτικό Εργαστήριο Μικροβιολογίας «Ρεμπάκης» στη Λάρισα. 

1999 – έως σήμερα: Εξειδικευμένο Τεχνικό Εργαστηριακό Προσωπικό στο Ερευνητικό Εργαστήριο 
Παθολογίας του Τμήματος Ιατρικής του Πανεπιστήμιου Θεσσαλίας. 
 

ΠΡΟΣΘΕΤΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ 

• Εξειδικευμένη εμπειρία για την ανίχνευση ειδικών αυτοαντισωμάτων σχετιζόμενα με ηπατικά 

νοσήματα χρησιμοποιώντας ELISA και έμμεσο ανοσοσφθορισμό. 

• Εμπειρία στο χειρισμό και την αποθήκευση δειγμάτων αίματος και ορού.  
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• Καταγραφή ιατρικών, ιστολογικών και βιοχημικών δεδομένων – Διατήρηση πρωτοκόλλου. 

• Επίδειξη εργαστηριακών τεχνικών σε υποψήφιους διδακτορικούς φοιτητές. 
 

Συμμετοχή και τεχνική βοήθεια σε εργαστηριακές τεχνικές και στη διεξαγωγή πειραμάτων που αφορούν 
στις κάτωθι διδακτορικές διατριβές: 

1. «Μη οργανοειδικά αυτοαντισώματα και αντισώματα σχετιζόμενα με αυτοάνοσες ηπατικές 
παθήσεις σε ασθενείς με HCV λοίμωξη υπό θεραπεία με κλασικά σχήματα ή σχήματα επαγωγής 
με ιντερφερόνη –α και ριμπαβιρίνη » 2006 Δρ. N.K. Γατσέλης , Ιατρός. 

2. «Αιμοποιητικά προγονικά κύτταρα, στρωματικά κύτταρα, δείκτες κυτταρικής ενεργοποίησης 
και απόπτωσης στον μυελό των οστών ασθενών με αυτοάνοση ηπατίτιδα τύπου Ι και πρωτοπαθή 
χολική κίρρωση» 2007 Δρ. A.N. Τσικρικώνη, Ιατρός. 

3. «Συχνότητα και σημασία της λανθάνουσας ιαιμίας από τον ιό της ηπατίτιδας Β σε ασθενείς με 
χρόνια ηπατίτιδα C» 2007 Δρ. Σ. Π. Γεωργιάδου, Ιατρός. 

4. «Μελέτη της ειδικής χυμικής και κυτταρικής ανοσίας έναντι αυτοαντιγόνων σε ασθενείς με 
χρόνιες ηπατοπάθειες» 2014 Δρ. Η. Σπύρου, Ιατρός. 

5. «Ο ρόλος των ενδοκυττάριων σηματοδοτικών μηχανισμών σε ασθενείς με ιογενείς ηπατίτιδες » 
2015 Δρ. Μ. Μπακαρόζη, Ιατρός. 

6. «Χαρτογράφηση των Β-λεμφοκυτταρικών επιτόπων του αυτοαντιγόνου Ro52 σε anti-SLA/LP 
θετικούς και αρνητικούς ασθενείς με αυτοάνοσα νοσήματα ήπατος» 2017 Δρ. Σ. Γκαμπέτα, 
Ιατρός. 

 
 

 

 

 


