
 

  Αζήλα,  25 Ινπιίνπ 2013 

Γεληίο Τύποσ 

28 Ιοσλίοσ – Παγκόζμια Ημέρα Ιογενούς Ηπαηίηιδας 

Η ηνγελήο επαηίηηδα απνηειεί ζνβαξό πξόβιεκα δεκόζηαο πγείαο 

παγθνζκίσο, θαζώο καζηίδεη εθαηνληάδεο εθαηνκκύξηα αλζξώπνπο. Σε όιν ηνλ 

θόζκν, πεξηζζόηεξα από 2 δηζεθαηνκκύξηα άηνκα έρνπλ κνιπλζεί κε ηνλ ηό ηεο 

ηπαηίηιδας Β, από ηα νπνία πεξίπνπ 350 εθαηνκκύξηα είλαη ρξόληνη θνξείο. Όζνλ 

αθνξά ηελ ηπαηίηιδα C, έρεη ππνινγηζηεί από ηνλ Παγθόζκην Οξγαληζκό Υγείαο όηη 

ην 3% ηνπ πιεζπζκνύ ηεο γεο, δειαδή 200 εθαηνκκύξηα άηνκα, είλαη ρξόληνη θνξείο 

ηεο λόζνπ. 

Η Ειιάδα αλήθεη ζηηο πεξηνρέο κε ελδηάκεζε ελδεκηθόηεηα θαη ππνινγίδεηαη 

όηη 300.000 άλζξσπνη είλαη θνξείο ηεο ηπαηίηιδας Β. Πξόζθαηεο κειέηεο ζε 

δηάθνξεο πιεζπζκηαθέο νκάδεο εθηηκνύλ ην πνζνζηό επηπνιαζκνύ ηεο HBV 

ινίκσμεο κεηαμύ 0,84% (αηκνδόηεο) θαη 2,6% (γεληθόο πιεζπζκόο). Γηα ηελ 

ηπαηίηιδα C ζην γεληθό πιεζπζκό ην πνζνζηό ηεο ινίκσμεο ππνινγίδεηαη ζε 1.9%, 

δειαδή πεξίπνπ 200.000 άηνκα έρνπλ κνιπλζεί από ηνλ ηό.  

 Η 28
η
 Ιοσλίοσ ως Παγκόζμια Ημέρα Ιογενούς Ηπαηίηιδας έρεη σο ζηόρν ηελ 

επαηζζεηνπνίεζε ηεο παγθόζκηαο θνηλόηεηαο ζε θξίζηκα γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηεο 

λόζνπ δεηήκαηα όπσο νη ηξόπνη πξόιεςεο, ε βειηίσζε ηεο πεξίζαιςεο θαη ηεο 

πνηόηεηαο δσήο ησλ αζζελώλ θαη ε δηαθύιαμε ησλ δηθαησκάησλ ηνπο. Η 

πιεξνθόξεζε, εηδηθά όηαλ πξνέξρεηαη από έγθπξνπο επηζηεκνληθνύο θνξείο, κπνξεί 

λα ζπκβάιεη ζηε δηάιπζε ηεο αδηθαηνιόγεηεο αλεζπρίαο ηνπ θνηλνύ, ησλ θόβσλ θαη 

ησλ πξνθαηαιήςεσλ ζρεηηθά κε ηηο επαηίηηδεο θαη λα απνηξέςεη έηζη ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή θαη θνηλσληθή απνκόλσζε ησλ αηόκσλ πνπ έρνπλ κνιπλζεί. Η 



ύπαξμε απιώλ εμεηάζεσλ αίκαηνο γηα ηελ αλίρλεπζε ησλ ηώλ ηεο επαηίηηδαο δίλεη ηε 

δπλαηόηεηα ειέγρνπ ζε θάζε ελδηαθεξόκελν.   

Θα πξέπεη λα θαηαζηεί θνηλή αληίιεςε όηη μοναδικός αποηελεζμαηικός 

ηρόπος πρόληψης ηης ηπαηίηιδας Β είλαη ν εμβολιαζμός ελώ ε έγθαηξε δηάγλσζε 

θαη ζεξαπεπηηθή αληηκεηώπηζε ησλ ηνγελώλ επαηηηίδσλ Β θαη C κπνξνύλ λα 

εμαζθαιίζνπλ κηα θαιή πνηόηεηα δσήο ζηα άηνκα πνπ έρνπλ κνιπλζεί. Σπγρξόλσο, ε 

ρξήζε ζπλδπαζκνύ ανηιικών θαρμάκων έρεη βειηηώζεη ζεκαληηθά ηε θεραπεία ηεο 

ηπαηίηιδας C. Οη αζζελείο κε ρξόληα ινίκσμε δηαηξέρνπλ απμεκέλν θίλδπλν γηα 

αλάπηπμε θίξξσζεο θαη επαηνθπηηαξηθνύ θαξθίλνπ, επηπινθέο πνπ είλαη ππεύζπλεο 

γηα 1 εθαηνκκύξην  ζαλάηνπο ην ρξόλν παγθνζκίσο.  

Η ηήρηζη ηων κανόνων σγιεινής απνηειεί ακρογωνιαίο λίθο ζηην 

πρόληψη ηης ηπαηίηιδας Α, γηα ηελ νπνία επίζεο ππάξρεη απνηειεζκαηηθό θαη 

αζθαιέο εκβόιην.  

Tν Γραθείο Ηπαηιηίδων ηνπ Κέληξνπ Ειέγρνπ & Πξόιεςεο Ννζεκάησλ 

(ΚΔ.ΔΛ.Π.ΝΟ) ιεηηνπξγεί από ην 2000 ελώ από ην 2002 ζπληνλίδεη δίθηπν 23 

θιηληθώλ κέζσ ησλ νπνίσλ θαηαγξάθεηαη θαη παξαθνινπζείηαη ε θπζηθή ηζηνξία 

αζζελώλ κε ρξόληα επαηίηηδα B θαη C (κειέηε Cohort). Τν ΚΕ.ΕΛ.Π.ΝΟ. θαηαβάιεη 

πξνζπάζεηα γηα ηελ ελεκέξσζε ηνπ θνηλνύ θαη θπξίσο ησλ νκάδσλ πςεινύ θηλδύλνπ 

κε ζθνπό ηελ πξόιεςε ηεο κεηάδνζεο ησλ ηνγελώλ επαηηηίδσλ, ηελ ελεκέξσζε γηα 

ηνπο ηξόπνπο κεηάδνζεο θαη πξόιεςεο, ηελ πξναγσγή ηνπ εκβνιηαζκνύ, ηε 

βειηίσζε ηεο θιηληθήο θξνληίδαο ησλ αηόκσλ πνπ πάζρνπλ από ηνγελή επαηίηηδα Β 

θαη C. Από ην Φεβξνπάξην ηνπ 2013, ην ΚΕ.ΕΛ.Π.ΝΟ. εμέδσζε λέεο 

Καηεσθσνηήριες Οδηγίες Θεραπεσηικής Παρέμβαζης ζε αζζελείο κε ινίκσμε κε 

ηνλ ηό ηεο επαηίηηδαο Β ή C κε βάζε ηα ηειεπηαία βηβιηνγξαθηθά δεδνκέλα.  Οη ελ 

ιόγσ νδεγίεο έρνπλ αλαξηεζεί ζηελ ηζηνζειίδα ηνπ ΚΕ.ΕΛ.Π.ΝΟ.: www.keelpno.gr  

 

Από ηο Γραθείο Τύποσ 

  210 5212035-095 

 

http://www.keelpno.gr/

