
 

 

  

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 

14.1 

ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ 
ERASMUS 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ                   
ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΥΓΕΙΑΣ              

ΤΜΗΜΑ ΙΑΤΡΙΚΗΣ                                        
ΠΜΣ                                                  

ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΠΑΧΕΟΣ ΕΝΤΕΡΟΥ-
ΠΡΩΚΤΟΥ                                                   

Δ/ΝΤΗΣ ΠΜΣ: ΓΕΩΡΓΙΟΣ Α. ΤΖΟΒΑΡΑΣ 

Maria Kyritsaka 

                                



Περιεχόμενα 
1.Γενικά ................................................................................................................................ 2 

2.Σπουδές Erasmus+ ............................................................................................................ 3 

3.Πρακτική άσκηση Erasmus+ ............................................................................................. 5 

4.Κινητικότητα Προσωπικού ............................................................................................... 7 

4.Συνεργασίες Erasmus +Τμήματος Ιατρικής ...................................................................... 9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.Γενικά 

Όλες οι μετακινήσεις που γίνονται στο πλαίσιο του προγράμματος Erasmus+ είτε 

αφορά σε Σπουδές είτε σε Πρακτική άσκηση συντονίζονται από: 

 

1. Το Γραφείο Erasmus του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας και  

https://www.uth.gr/diethni/erasmus/diethnis-kinitikotita 

http://erasmus.uth.gr/gr/kinitikotita/kininikotita-info-gr 

2. Τον Ακαδημαϊκό Συντονιστή που έχει οριστεί σε επίπεδο Τμήματος 

https://www.med.uth.gr/DetailsStat.aspx?StatID=114&lg=GR 

 

Οι Μεταπτυχιακοί φοιτητές ενημερώνονται για τη δυνατότητα να μετακινηθούν 

μέσω Erasmus+ από το Διευθυντή του Προγράμματος κατά την Ημέρα Υποδοχής, από 

τον ακαδημαϊκό τους σύμβουλο σε τακτά χρονικά διαστήματα κατά την πρόοδο των 

σπουδών τους και από την επίσημη ιστοσελίδα του Erasmus+ του Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας.  

  

https://www.uth.gr/diethni/erasmus/diethnis-kinitikotita
http://erasmus.uth.gr/gr/kinitikotita/kininikotita-info-gr
https://www.med.uth.gr/DetailsStat.aspx?StatID=114&lg=GR


2.Σπουδές Erasmus+ 

Όλοι οι εγγεγραμμένοι ενεργοί φοιτητές του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, σε όλα τα 

επίπεδα σπουδών (προπτυχιακό, μεταπτυχιακό, διδακτορικό), μπορούν να γίνουν 

φοιτητές Erasmus+ και να πραγματοποιήσουν μέρος του Προγράμματος Σπουδών 

τους σε Πανεπιστήμιο-Εταίρο βάσει του υφιστάμενου Πανεπιστημιακού Χάρτη 

Erasmus+ και της Σύμβασης του Πανεπιστημίου με την Εθνική Μονάδα Συντονισμού 

(Ι.Κ.Υ.), που διαχειρίζεται την χορήγηση υποτροφιών για  κινητικότητα φοιτητών. 

Πιο συγκεκριμένα, στο Πρόγραμμα Erasmus+  μπορεί να συμμετάσχει κάθε 

φοιτητής/τρια του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, εφόσον : 

• Έχει ολοκληρώσει τουλάχιστον το πρώτο έτος των πανεπιστημιακών 

σπουδών. 

• Δεν έχει ολοκληρώσει τον ελάχιστο απαιτούμενο αριθμό των διδακτικών 

μονάδων για τη λήψη του πτυχίου του/ης, δηλαδή υπάρχει περίοδος 

σπουδών, κατά το χρόνο υποβολής της αίτησης, που οι φοιτητές να μπορούν 

να αντικαταστήσουν σπουδάζοντας σε ένα πανεπιστήμιο που συμμετέχει στο 

πρόγραμμα ERASMUS+. 

• Είναι εγγεγραμμένος/η σε επίσημο πρόγραμμα σπουδών του Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας, το οποίο οδηγεί στην απόκτηση πτυχίου ή άλλου τίτλου σπουδών, 

συμπεριλαμβανομένου μεταπτυχιακού και διδακτορικού, και είναι 

αναγνωρισμένο σύμφωνα με τις διαδικασίες της ενδιαφερόμενης 

συμμετέχουσας χώρας. 

• Έχει επαρκή γνώση της γλώσσας στο πανεπιστήμιο υποδοχής στην οποία 

παραδίδονται τα μαθήματα που πρόκειται να παρακολουθήσει. Επαρκές 

θεωρείται εκείνο το επίπεδο γλώσσας που απαιτείται από το εκάστοτε Ίδρυμα 

Υποδοχής. Για να εγκριθεί η μετακίνηση του/της φοιτητή/-τριας, είναι 

απαραίτητο να έχει  καταθέσει  στο Γραφείο Διεθνών Σχέσεων μαζί με την 

αίτησή του/της και το ανάλογο πιστοποιητικό γλωσσομάθειας. 

 Τα κριτήρια της επιλογής ανακοινώνονται εκ των προτέρων στις ιστοσελίδες των 

Ακαδημαϊκών Τμημάτων και έχουν σχέση με τις ιδιαιτερότητες των προγραμμάτων 

σπουδών. Εφόσον οι υποψήφιοι πληρούν όλες τις προϋποθέσεις που θέτουν τα 

Τμήματα όπου ανήκουν, προτεραιότητα δίνεται σε εκείνους/ες που: 



• είναι άτομα με ειδικές ανάγκες 

• έχουν την καλύτερη γενική εικόνα (λαμβάνεται, για παράδειγμα, υπόψη η 

συνέπεια του φοιτητή/φοιτήτριας, η απουσία πειθαρχικών παραπτωμάτων, η 

συνέπεια στις σπουδές και την φοίτηση (αποτρέπονται οι «αιώνιοι» φοιτητές, 

η παρελθούσα ατελέσφορη και μη ανταποδοτική χρήση προγραμμάτων 

μορφωτικών ανταλλαγών κ.ά.) 

• έχουν την καλύτερη γνώση της γλώσσας  εργασίας στο Πανεπιστήμιο 

Υποδοχής 

• έχουν πιστοποιημένη γλωσσική επάρκεια σε περισσότερες από μία γλώσσες 

• έχουν περάσει τα περισσότερα υποχρεωτικά μαθήματα 

• βρίσκονται σε μεγαλύτερο έτος 

• έχουν την καλύτερη  γενική βαθμολογία 

  



3.Πρακτική άσκηση Erasmus+ 

Το πρόγραμμα ERASMUS+ PLACEMENT υποστηρίζει την κινητικότητα φοιτητών 

(προπτυχιακών, μεταπτυχιακών & υποψηφίων διδακτόρων) με σκοπό να 

πραγματοποιήσουν μια περίοδο πρακτικής άσκησης σε επιχειρήσεις, οργανισμούς, 

πανεπιστήμια και ερευνητικά κέντρα σε χώρες της Ευρώπης που συμμετέχουν στο 

Πρόγραμμα. 

Οι στόχοι της  κινητικότητας των φοιτητών στο εξωτερικό για πρακτική άσκηση στο 

πλαίσιο του Erasmus+ είναι : 

• Απόκτηση επαγγελματικής εμπειρίας και ανάπτυξη επαγγελματικών 

δεξιοτήτων 

• Ευκολότερη και καλύτερη ένταξη των αποφοίτων στην παραγωγική 

διαδικασία 

• Πρακτική εφαρμογή γνώσεων στον επαγγελματικό χώρο 

• Γνωριμία και κατανόηση των οικονομικών και πολιτισμικών συνθηκών των 

άλλων ευρωπαϊκών χωρών 

• Ανταλλαγή πληροφοριών μεταξύ του Πανεπιστημίου και των επιχειρήσεων 

για αποτελεσματικότερη σύνδεση θεωρίας και πράξης 

 

Αντικείμενο Πρακτικής Άσκησης 

Το αντικείμενο της Πρακτικής Άσκησης στο εξωτερικό θα πρέπει να είναι σχετικό με 

το αντικείμενο σπουδών του φοιτητή στο ΠΘ. 

Η Πρακτική Άσκηση δεν πρέπει να αποτελεί μέρος/τμήμα διπλωματικής εργασίας ή 

διατριβής. Το πρόγραμμα υποστηρίζει την ανάπτυξη των επαγγελματικών 

δεξιοτήτων των φοιτητών και όχι την τρέχουσα ερευνητική τους δραστηριότητα. Ως 

εκ τούτου, ο φοιτητής μπορεί να εργαστεί σε Φορέα που ασχολείται με την έρευνα, 

μόνο με την προϋπόθεση ότι το αντικείμενο της Πρακτικής Άσκησης προσδιορίζεται 

από τις δεδομένες ανάγκες και δραστηριότητες του Φορέα Υποδοχής και δεν 

διαμορφώνεται προκειμένου να εξυπηρετήσει μέρος/τμήμα διπλωματικής εργασίας 

ή διατριβής. Φυσικά, οι γνώσεις και οι δεξιότητες που θα αποκομίσει ο φοιτητής, 

όπως για παράδειγμα η εκμάθηση μιας τεχνικής, είναι δυνατόν να αξιοποιηθούν από 

τον ασκούμενο στο πλαίσιο των προσωπικών ερευνητικών του δραστηριοτήτων 



Ο Ρόλος της Επιχείρησης/Εταιρίας 

Εξασφαλίζει στον ασκούμενο τις προϋποθέσεις για την πρακτική άσκησή του στην 

επιχείρηση 

Εποπτεύει με ένα στέλεχός της την εργασία που εκτελείται από τον φοιτητή 

Παρέχει κάθε πληροφόρηση που κρίνεται απαραίτητη για την υλοποίηση των στόχων 

καθώς και την απαιτούμενη υλικοτεχνική υποδομή 

Ο Ρόλος του Φοιτητή 

Ο φοιτητής ενημερώνεται από την ιστοσελίδα του Γραφείου Διεθνών Εκπαιδευτικών 

Προγραμμάτων για τη διαδικασία και τις προθεσμίες καθώς και για τα αποτελέσματα 

της διαδικασίας επιλογής. 

Είναι υπεύθυνος για την εξεύρεση του φορέα υποδοχής και τη συνεννόηση σε ό,τι 

αφορά την περίοδο της άσκησής του σ΄αυτόν, καθώς και για τις λεπτομέρειες του 

ταξιδιού και της διαβίωσής του στη χώρα υποδοχής (έκδοση visa, ειδικές 

ασφαλιστικές καλύψεις, έκδοση άδειας παραμονής, ταξιδιωτικές οδηγίες). 

Αφού ενημερωθεί για τις απαιτήσεις της επιχείρησης από το υπεύθυνο στέλεχός της, 

προσπαθεί να ανταποκριθεί στα καθήκοντα που του αναθέτουν υπό την εποπτεία 

μέλους ΔΕΠ. 

Με το τέλος της Πρακτικής Άσκησης ο ασκούμενος παραδίδει λεπτομερή αναφορά 

για το αντικείμενο που του έχει ανατεθεί και τα παραδοτέα. 

  



4.Κινητικότητα Προσωπικού 

Προϋποθέσεις συμμετοχής 

 Στην κινητικότητα Erasmus με σκοπό τη διδασκαλία, μπορούν να συμμετέχουν όλα 

τα μέλη διδακτικού προσωπικού (ΔΕΠ, ΕΕΠ, ΕΔΙΠ, Συμβασιούχοι διδάσκοντες με 

πενταετή προϋπηρεσία στο Π.Θ.), εφόσον πληρούν τις παρακάτω προϋποθέσεις: 

Έγκυρη και Ενεργή Διμερής Συμφωνία με το Πανεπιστήμιο Υποδοχής. 

Ελάχιστη διάρκεια 8 διδακτικές ώρες/εβδομάδα* 

Πρόσκληση από το Φορέα Υποδοχής. 

Προσυμφωνημένο πρόγραμμα διδασκαλίας και ένταξή του στο κανονικό πρόγραμμα 

σπουδών του Ιδρύματος Υποδοχής 

*Η εβδομάδα διδασκαλίας Erasmus+ διαρκεί από 2 έως 5 εργάσιμες ημέρες 

Τα μέλη του Διδακτικού Προσωπικού του Π.Θ. που επιθυμούν να μετακινηθούν κατά  

το χειμερινό ή/και το εαρινό εξάμηνο του επόμενου ακαδημαϊκού έτους 

συμπληρώνουν και υποβάλλουν από 1 έως 30 Απριλίου το έντυπο « Αίτηση 

Διδασκαλίας Erasmus+» συνοδευόμενο από το πρόγραμμα διδασκαλίας που 

επιθυμούν να ακολουθήσουν (εφόσον αυτό έχει ήδη προετοιμαστεί). 

Οι αιτήσεις αξιολογούνται ως προς την επιλεξιμότητα* από το Γραφείο Διεθνών 

Σχέσεων και ταξινομούνται σύμφωνα με τα κριτήρια που έχουν οριστεί και αναλόγως 

του αριθμού των αιτήσεων και της χρηματοδότησης που έχει εγκριθεί από την Εθνική 

Μονάδα Συντονισμού Erasmus+ για τη συγκεκριμένη χρονική περίοδο. 

*Επιλέξιμες αιτήσεις είναι αυτές οι οποίες βασίζονται σε ήδη υπάρχουσα διμερή 

συνεργασία του Τμήματος όπου ανήκει ο/η αιτών/ούσα και που προβλέπει 

μετακίνηση στο συγκεκριμένο γνωστικό αντικείμενο. 

Αφού γίνει η επιλογή ανακοινώνονται τα αποτελέσματα ηλεκτρονικά στους 

διδάσκοντες οι οποίοι θα πρέπει το συντομότερο να καταθέσουν το έντυπο « 

Teaching Mobility Agreement» πλήρως συμπληρωμένο στη Συνέλευση του Τμήματος 

όπου ανήκουν, ώστε να εγκριθούν (ή όχι) τα παρακάτω: 

-η χρήση της συγκεκριμένης διμερούς συμφωνίας 

-το πρόγραμμα διδασκαλίας που έχει προταθεί 

-η άδεια απουσίας τις συγκεκριμένες ημερομηνίες από τα καθήκοντά τους στο 

Π.Θ. 



Το σχετικό απόσπασμα πρακτικού της Σ.Τ. , το έντυπο «Έγκριση Μετακίνησης 

Προσωπικού για Διδασκαλία» υπογεγραμμένο και σφραγισμένο από τον Πρόεδρο 

του Τμήματος καθώς και το έντυπο «Teaching Mobility Agreement» κατατίθενται στο 

Γραφείο Διεθνών Σχέσεων. (προθεσμίες και διευκρινίσεις βλ. κατηγορία : «Πριν τη 

μετακίνηση») 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4.Συνεργασίες Erasmus +Τμήματος Ιατρικής 

 

ΧΩ
ΡΑ 

 
ERAS

MUS 
COD
E 

 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗ
ΜΙΟ 

ΑΡΙΘΜΟ
Σ 

ΦΟΙΤΗΤ
ΩΝ - 

*ΚΥΚΛ
ΟΣ 

ΣΠΟΥ
ΔΩΝ 

 
ΜΗΝΕΣ 

ΑΝΑ 
ΚΙΝΗΤΙΚΟΤ
ΗΤΑ 

 

ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ 

 

ΓΛΩ
ΣΣΑ 

ΑΡΙΘΜ
ΟΣ 
ΚΑΘΗΓΗ
ΤΩΝ 

/ΜΕΡΕΣ 

 
ΓΛΩΣΣΑ 
ΓΙΑ 
ΚΑΘΗΓΗ
ΤΕΣ 

 
ΓΕΡΜΑΝΙΑ 

 
D 
LUBECK01 

 
Universi
ty of 
Lubeck 

 
2 (1st 
cycle) 

 
5 https://www.uni- 

luebeck.de/en/university/univ
ersity.html 

 
Ger
man 
B1 

 
1/5 
days 

 
English 
B2 

ΗΝΩΜ
ΕΝΟ 
ΒΑΣΙΛΕΙ
Ο 

UK 
LONDON
017 

King's 
College 
London- 

 
2 (2-3 
cycle) 

 
6 

 
www.kcl.ac.uk/studyabroad 

 
Engli

sh 
B2 

 
1/5 
days 

 
English 
B2 

ΙΤΑΛΙΑ I GENOVA 
01 

Università 
degli studi 
di Genova 

2 (1-2-3 
cycle) 

6 https://unige.it/en/ Italia
n B1 

1/5 
days 

English 
B2 

ΙΤΑΛΙΑ I L-
AQUIL01 

University 
of L' 
Aquila 

2 (1-2-3 
cycle) 

6 
https://www.univaq.it/en/index.php
?&lang_s=e n 

Engli
sh 
B1 

1/5 
days 

English 
B2 

 
ΙΤΑΛΙΑ 

 
I 
SALERNO0

Università 
degli Studi 
di Salerno - 

 
3 (1-2-3 
cycle) 

 
6 

 
https://web.unisa.it/en/home 

 
Engli

sh 

 
1/5 
days 

 
English 
B2 

http://www.kcl.ac.uk/studyabroad
http://www.univaq.it/en/index.php?&amp;lang_s=e
http://www.univaq.it/en/index.php?&amp;lang_s=e


1 www.unisa.
it - 
(ΤΙ: 

B1 

ΚΥΠΡΟΣ CY 
NICOSI
A 24 

European 
University 
Cyprus 

2 (1-2-3 
cycle) 

5 www.euc.ac.cy Engli
sh 
B2 

2/5 
days 

English 
C2 

 
ΡΟΥΜΑΝΙΑ 

 
RO 
BUCARE
S10 

University of 
Medicine 
and 
Pharmacy 
“CAROL 
DAVILA” 

 
2 (1-2-3 
cycle) 

 
12 

 
https://umfcd.ro/en/ 

 
Engli

sh 
B1 

 
1/5 
days 

 
English 
B2 

 
ΡΟΥΜΑΝΙΑ 

 
RO 
CRAIOV
A02 

Universit
y of 
Medicin
e and 
Pharmac
y of 
Craiova 

 
2 (1-2-3 
cycle) 

 
6 

 
www.umfcv.ro 

 
Engli

sh 
B1 

 
3/5 
days 

 
English 
B2 

ΡΟΥΜΑΝΙΑ RO 
ORADE
A01 

Universitat
ea din 
Oradea 

2 (1-2-3 
cycle) 

6 
https://www.uoradea.ro/The+Unive
rsity+of+Or adea 

Engli
sh 
B2 

1/5 
days 

English 
B2 

 

ΡΟΥΜΑΝΙΑ 

 
RO 
TIMISO
A02 

Victor 
Babes 
Universit
y of 
Medicin

 

2 (1-2-3 
cycle) 

 

12 

 
http://www.umft.eu/ 

 
Englis

h B2 
or 
Fren

 

2/5 
days 

 

English 
B2 

http://www.unisa.it/
http://www.unisa.it/
http://www.euc.ac.cy/
http://www.umfcv.ro/
http://www.uoradea.ro/The%2BUniversity%2Bof%2BOr
http://www.uoradea.ro/The%2BUniversity%2Bof%2BOr
http://www.umft.eu/


e and 
Pharmac
y 

ch 
B2 

ΤΟΥΡΚΙΑ TR 
ANKARA03 

Hacettepe 
University 2 (1-2-3 

cycle) 
6 www.hacettepe.edu.tr/english/ Engli

sh 
B1 

1/5 
days 

English 
B2 

 
ΤΟΥΡΚΙΑ 

 
TR 
BURSA01 

 
Uludag 

University 

 
2 (2-3 
cycle) 

 
6 https://www.uludag.edu.tr/english/ 

 
Engli

sh 
B1 

 
1/5 
days 

 
English 
B2 

ΤΟΥΡΚΙΑ 
TR 
GAZIANT01 

Gaziantep 
University 2 (1 cycle) 5 https://www.gantep.edu.tr/en/ English 

B2 
2/5 
days 

English 
B2 

ΤΟΥΡΚΙΑ 
TR 
ISTANBU27 

Acibadem 
University 2 (1-2-3 

cycle) 
5 https://www.acibadem.edu.tr/en/ English 

B2 
1/5 
days 

English 
B2 

 
ΤΟΥΡΚΙΑ 

TR 
ISTANB
U61 

 
Istinye 

University 

 
2 (1-2 
cycle) 

 
5 

 
https://www.istinye.edu.tr/en 

 
English 
B2 

 
2/5 
days 

 
English 
B2 

 
ΤΟΥΡΚΙΑ 

TR 
ISTANB
U 64 

Istanb
ul 
Univer
sity- 
Cerrahpaşa 

 
4 ( 2-3 
cycle) 

 
6 

 
https://www.istanbulc.edu.tr/en/_ 

Englis
h B1 
or 
Turkis
h A2 

 
2/5 
days 

 
English 
B2 

 
ΤΣΕΧΙΑ 

CZ 
OSTRAV
A02 

Universi
ty of 
Ostrava 

 
2 (2nd 
cycle) 

 
6 

 
https://www.osu.eu/erasmus-plus/ 

 
English 

B1 

 
2/5 
days 

 
English 
B2 

http://www.hacettepe.edu.tr/english/
http://www.uludag.edu.tr/english/
http://www.gantep.edu.tr/en/
http://www.acibadem.edu.tr/en/
http://www.istinye.edu.tr/en
http://www.istanbulc.edu.tr/en/_
http://www.osu.eu/erasmus-plus/


 


