
Α/α Θέμα ΜΔΕ Επιβλέπων ΜΔΕ   

1

ΒΑΘΜΟΣ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗΣ ΣΤΗ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ ΣΤΟ 

ΠΕΠΤΙΚΟ ΠΑΙΔΙΩΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΤΗΣ ΕΥΡΥΤΕΡΗΣ ΠΕΡΙΟΧΗΣ ΤΟΥ 

ΑΙΓΙΝΙΟΥ ΠΙΕΡΙΑΣ

ΦΩΤΟΥΛΑΚΗ 

ΜΑΡΙΑ

2 Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΣΤΗΝ ΕΜΦΑΝΙΣΗ ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΤΟΥ ΔΕΡΜΑΤΟΣ
ΖΑΦΕΙΡΙΟΥ 

ΕΥΤΕΡΠΗ

3
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΤΡΟΠΟΥ ΖΩΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 

ΤΥΠΟΥ 1 & 2

ΜΠΑΡΓΙΩΤΑ 

ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ

4 Ο ΡΌΛΟΣ ΤΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΉΣ ΣΤΗ ΧΡΌΝΙΑ ΑΠΟΦΡΑΚΤΙΚΉ ΠΝΕΥΜΟΝΟΠΆΘΕΙΑ ΜΆΛΛΗ ΦΩΤΕΙΝΉ

5 Η ΧΡΗΣΗ ΤΩΝ ΓΛΥΚΑΝΤΙΚΩΝ ΣΤΗΝ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ ΚΑΙ ΤΟΝ ΔΙΑΒΗΤΗ
ΣΓΑΝΤΖΟΣ 

ΜΑΡΚΟΣ

6 ΕΠΑΝΑΣΙΤΙΣΗ ΣΤΗΝ ΟΞΕΙΑ ΠΑΓΚΡΕΑΤΙΤΙΔΑ
ΤΖΟΒΑΡΑΣ 

ΓΕΩΡΓΙΟΣ

7
ΟΙ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΤΩΝ ΕΝΗΛΙΚΩΝ ΚΑΙ Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥΣ ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ 

ΚΑΙ ΣΤΗ ΝΟΣΟ

ΛΙΑΚΟΣ 

ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

8
ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΑΘΛΗΤΩΝ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΜΠΑΛΕΤΟΥ 

ΜΕ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ 

ΣΟΥΖΑΝΑ

9
Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΣΤΗ ΦΛΕΒΙΚΗ ΘΡΟΜΒΟΕΜΒΟΛΙΚΗ ΝΟΣΟ -  ΤΗΣ 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ
ΜΑΛΛΗ ΦΩΤΕΙΝΗ

10
ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΗΣ ΠΑΙΔΙΚΗΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣΜΕ ΤΟΝ ΚΙΝΔΥΝΟ ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ 

ΣΑΚΧΑΡΨΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ ΙΙ

ΦΩΤΟΥΛΑΚΗ 

ΜΑΡΙΑ

11
Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΣΤΗ ΛΙΘΙΑΣΗ ΤΟΥ ΟΥΡΟΠΟΙΗΤΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ - 

ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ, ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ

ΚΑΡΑΤΖΑΣ 

ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ

12
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΚΑΙΝΟΤΟΜΩΝ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΩΝ ΤΡΟΦΙΜΩΝ ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΣΤΗ 

ΝΟΣΟ

ΓΙΑΝΝΟΥΛΗ 

ΠΕΡΣΕΦΟΝΗ

13 ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΥΠΕΡΤΑΣΗΣ
ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΔΗΣ 

ΘΕΟΔΩΡΟΣ

14
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΣΤΗΝ ΑΝΤΡΙΚΗ ΚΑΙ ΓΥΝΑΙΚΕΙΑ 

ΓΟΝΙΜΟΤΗΤΑ

ΝΤΑΦΟΠΟΥΛΟΣ 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

15 ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΕΥΕΡΕΘΙΣΤΟΥ ΕΝΤΕΡΟΥ ΚΑΙ ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ
ΚΑΨΩΡΙΤΑΚΗΣ 

ΑΝΔΡΕΑΣ

16
ΕΠΊΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΟΡΜΟΝΏΝ ΣΤΗΝ ΠΡΟΚΛΗΣΗ ΤΟΥ ΣΎΝΔΡΟΜΟΥ ΕΥΕΡΕΘΙΣΤΟΥ 

ΕΝΤΈΡΟΥ

ΠΟΤΑΜΙΑΝΟΣ 

ΣΠΥΡΙΔΩΝ

17
ΔΙΑΤΡΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΔΙΑΦΥΓΕΣ ΣΤΟ ΠΕΠΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ: ΕΝΔΟΣΚΟΠΙΚΕΣ ΚΑΙ 

ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ

ΜΑΝΩΛΑΚΗΣ 

ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ



18

Η ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΣΕ ΙΔΙΟΠΑΘΕΙΣ ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΕΙΣ

ΝΟΣΟΥΣ ΤΟΥ ΕΝΤΕΡΟΥ (ΙΦΝΕ) ΣΤΙΣ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΣΤΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΑ

ΤΡΟΦΙΜΑ ΠΟΥ ΠΡΟΚΑΛΟΥΝ ΕΞΑΡΣΗ ΤΗΣ ΝΟΣΟΥ

ΚΑΨΩΡΙΤΑΚΗΣ 

ΑΝΔΡΕΑΣ

19 Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΣΙΔΗΡΟΥ ΣΤΟ ΠΑΙΔΙ ΚΑΙ ΤΟΝ ΕΦΗΒΟ
ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ 

ΣΟΥΖΑΝΑ

20
ΣΚΕΨΕΙΣ ΚΑΙ ΑΠΟΨΕΙΣ ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΩΝ ΓΙΑ ΤΟ ΡΟΛΟ ΤΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΣΤΟ 

ΣΚΛΗΡΟΔΕΡΜΑ

ΜΠΟΓΔΑΝΟΣ 

ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ

21 Η ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΉ ΥΠΕΡΦΑΓΙΑ ΣΤΗΝ ΕΝΉΛΙΚΟ ΖΩΗ
ΜΠΟΝΩΤΗΣ 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

22
Ο ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΣ ΠΟΛΥΠΟΔΩΝ ΚΑΙ ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΠΑΧΕΩΣ ΕΝΤΈΡΟΥ ΣΕ ΥΠΕΡΒΑΡΟΥΣ 

ΚΑΙ ΠΑΧΥΣΑΡΚΟΥΣ ΕΝΗΛΙΚΕΣ 

ΚΑΨΩΡΙΤΑΚΗΣ 

ΑΝΔΡΕΑΣ

23
Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΕΝΤΕΡΙΚΟΥ ΜΙΚΡΟΒΙΩΜΑΤΟΣ ΣΤΗΝ ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ-

ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ

ΠΑΠΑΘΑΝΑΣΙΟΥ 

ΙΩΑΝΝΑ

24
ΓΙΑΟΥΡΤΙΑ ΜΕ ΦΥΤΙΚΑ ΕΚΧΥΛΙΣΜΑΤΑ ΚΑΙ Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥΣ ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΣΤΗ 

ΝΟΣΟ

ΓΙΑΝΝΟΥΛΗ 

ΠΕΡΣΕΦΟΝΗ

25 ΠΡΩΤΕΪΝΕΣ ΣΤΗ ΔΙΑΙΤΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΑ ΧΝΝ ΠΡΟ ΤΗΣ ΑΙΜΟΚΑΘΑΡΣΗΣ
ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΔΗΣ 

ΘΕΟΔΩΡΟΣ

26

Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΒΙΤΑΜΙΝΗΣ D ΣΤΗΝ ΕΜΦΑΝΙΣΗ ΑΥΤΟΑΝΟΣΩΝ

ΔΕΡΜΑΤΙΚΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ: ΨΩΡΙΑΣΗ, ΛΕΥΚΗ ΚΑΙ ΓΥΡΟΕΙΔΗ

ΑΛΩΠΕΚΙΑ, ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ

ΖΑΦΕΙΡΙΟΥ 

ΕΥΤΕΡΠΗ

27 ΚΑΦΈΣ ΚΑΙ ΚΑΡΚΙΝΟΣ
ΣΓΑΝΤΖΟΣ 

ΜΑΡΚΟΣ

28 Ο ΡΟΛΟΣ ΣΩΝ Ω-3 ΛΙΠΑΡΩΝ ΟΞΕΩΝ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΥΣΤΙΚΗ ΙΝΩΣΗ
ΦΩΤΟΥΛΑΚΗ 

ΜΑΡΙΑ

29 ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΑ ΜΟΝΤΕΛΑ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΣΤΙΣ ΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΙΑΚΕΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ
ΑΝΔΡΟΥΤΣΟΣ 

ΟΔΥΣΣΕΑΣ

30

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΣΤΗ ΝΕΟΓΝΙΚΗ ΚΑΙ ΝΗΠΙΑΚΗ  ΗΛΙΚΙΑ. Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΜΗΤΡΙΚΟΥ 

ΘΗΛΑΣΜΟΥ ,ΤΟΥ ΑΓΕΛΑΔΙΝΟΥ ΓΑΛΑΚΤΟΣ ΚΑΙ ΤΩΝ ΥΠΟΚΑΤΑΣΤΑΤΩΝ ΜΗΤΡΙΚΟΥ 

ΓΑΛΑΚΤΟΣ ΣΤΗΝ ΕΜΦΑΝΙΣΗ ΑΛΛΕΡΓΙΚΩΝ ΑΝΤΙΔΡΑΣΕΩΝ

ΖΑΦΕΙΡΙΟΥ 

ΕΥΤΕΡΠΗ

31 Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ, ΤΩΝ ΥΠΕΡΤΡΟΦΩΝ ΚΑΙ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΤΟ <ΕΥ ΖΗΝ>
ΖΑΦΕΙΡΙΟΥ 

ΕΥΤΕΡΠΗ

32 ΜΙΚΡΟΒΙΩΜΑ ΚΑΙ ΗΠΑΤΟΚΥΤΤΑΡΙΚΟΣ ΚΑΡΚΙΝΟΣ
ΚΑΨΩΡΙΤΑΚΗΣ 

ΑΝΔΡΕΑΣ

33
ΔΙΑΙΤΗΤΙΚΉ ΠΡΟΣΚΌΛΛΗΣΗ ΝΕΦΡΟΠΑΘΏΝ ΑΣΘΕΝΏΝ ΤΕΛΙΚΟΎ ΣΤΑΔΊΟΥ ΥΠΌ 

ΑΙΜΟΚΆΘΑΡΣΗ ΣΕ ΔΗΜΌΣΙΕΣ ΚΑΙ ΙΔΙΩΤΙΚΈΣ ΜΟΝΆΔΕ

ΣΤΕΦΑΝΙΔΗΣ 

ΙΩΑΝΝΗΣ

34
ΑΞΙΟΛΌΓΗΣΗ ΕΦΑΡΜΟΓΉΣ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΏΝ ΣΥΣΤΆΣΕΩΝ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΊΣ ΜΕ ΙΦΝΕ 

ΛΑΜΒΆΝΟΝΤΑΣ ΥΠΌΨΙΝ ΤΙΣ ΑΤΟΜΙΚΈΣ ΤΟΥΣ ΑΝΆΓΚΕΣ ΚΑΙ ΙΔΙΑΙΤΕΡΌΤΗΤΕΣ

ΠΟΤΑΜΙΑΝΟΣ 

ΣΠΥΡΙΔΩΝ

35
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΩΝ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΩΝ ΠΕΠΟΙΘΗΣΕΩΝ ΚΑΙ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ 

ΙΔΙΟΠΑΘΗ ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΗ ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΤΟΥ ΕΝΤΕΡΟΥ (ΙΦΝΕ)

ΠΟΤΑΜΙΑΝΟΣ 

ΣΠΥΡΙΔΩΝ



36
STAPHYLOCOCCUS AUREUS ΚΑΙ ΣΗΜΑΣΙΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΤΩΝ ΤΡΟΦΙΜΩΝ. 

ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΝΕΟΤΕΡΩΝ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ ΚΑΙ ΜΕΛΕΤΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ

ΣΟΛΩΜΑΚΟΣ 

ΝΙΚΟΛΑΟΣ

37
Η ΥΠΑΡΞΗ ΚΟΙΛΙΟΚΑΚΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΟ ΕΡΥΘΗΜΑΤΩΔΗ ΛΥΚΟ 

ΚΑΙ ΠΙΘΑΝΕΣ ΣΥΣΧΕΤΙΣΕΙΣ ΜΕΤΑΞΥ ΤΩΝ ΔΥΟ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ

ΚΑΤΣΙΑΡΗ 

ΧΡΙΣΤΙΝΑ

38
ΙΔΙΟΠΑΘΕΙΣ ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΕΙΣ ΝΟΣΟΙ ΤΟΥ ΕΝΤΈΡΟΥ ΚΑΙ Η ΧΡΗΣΗ ΤΩΝ 

ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΩΝ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ

ΚΑΨΩΡΙΤΑΚΗΣ 

ΑΝΔΡΕΑΣ

39

Η ΓΝΩΣΗ ΚΑΙ Η ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΗΣ ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥΣ ΣΕ ΘΕΜΑΤΑ ΥΓΙΕΙΝΗΣ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΚΑΙ ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ ΠΡΟΣ ΤΟΥΣ ΜΑΘΗΤΕΣ: ΜΙΑ ΈΡΕΥΝΑ ΣΤΟ ΣΧΟΛΙΚΟ 

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ

ΣΓΑΝΤΖΟΣ 

ΜΑΡΚΟΣ

40 ΔΙΑΙΤΗΤΙΚΕΣ ΙΝΕΣ, ΠΑΡΑΓΩΓΗ SCFA ΚΑΙ Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥΣ ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ
ΣΓΑΝΤΖΟΣ 

ΜΑΡΚΟΣ

41

ΥΠΑΡΧΟΥΣΕΣ ΕΝΔΟΣΚΟΠΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ ΚΑΙ 

ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΗΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΤΟΥΣ, ΜΕ ΤΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗ ΣΤΙΣ 

ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΕΠΕΜΒΑΣΗ

ΜΑΝΩΛΑΚΗΣ 

ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ

42
ΑΝΙΧΝΕΥΣΗ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΧΡΟΝΙΑ ΑΠΟΦΡΑΚΤΙΚΗ 

ΠΝΕΥΜΟΝΟΠΑΘΕΙΑ

ΠΑΝΤΑΖΟΠΟΥΛΟΣ 

ΙΩΑΝΝΗΣ

43

ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ, ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΝΥΧΤΕΡΙΝΗΣ ΥΠΕΡΦΑΓΙΑΣ, ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ 

ΕΠΕΙΣΟΔΙΑΚΗΣ ΥΠΕΡΦΑΓΙΑΣ ΚΑΙ ΟΡΘΟΡΕΞΙΑ ΚΑΤΑ ΤΗ ΜΕΤΑΒΑΣΗ ΣΤΗΝ 

ΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΗ

ΓΡΑΜΜΑΤΙΚΟΠΟΥ

ΛΟΥ ΜΑΡΙΑ

44 ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΣ ΔΥΣΘΡΕΨΙΑΣ ΣΤΟ ΤΜΗΜΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ
ΠΑΝΤΑΖΟΠΟΥΛΟΣ 

ΙΩΑΝΝΗΣ

45 ΣΤΙΓΜΑ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ ΣΕ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ ΥΓΕΙΑΣ
ΕΥΦΡΑΙΜΙΔΗΣ 

ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ

46 ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΈΣ ΕΠΙΛΟΓΈΣ ΑΤΌΜΩΝ ΥΠΌ ΤΗΝ ΕΠΉΡΕΙΑ ΜΈΘΗΣ. ΜΙΑ ΈΡΕΥΝΑ ΠΕΔΊΟΥ
ΕΥΦΡΑΙΜΙΔΗΣ 

ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ

47
ΠΟΛΥΠΟΔΕΣ ΠΑΧΕΟΣ ΕΝΤΕΡΟΥ. Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΣΤΗΝ 

ΕΞΕΛΙΞΗ ΤΗΣ ΝΟΣΟΥ

ΚΑΨΩΡΙΤΑΚΗΣ 

ΑΝΔΡΕΑΣ

48
ΑΞΙΟΛΌΓΗΣΗ ΤΟΥ ΒΑΘΜΟΎ ΥΙΟΘΈΤΗΣΗΣ ΤΩΝ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΏΝ ΟΔΗΓΙΏΝ ΑΠΌ 

ΑΣΘΕΝΕΊΣ ΜΕ ΚΟΙΛΙΟΚΑΚΗ

ΚΑΨΩΡΙΤΑΚΗΣ 

ΑΝΔΡΕΑΣ

49 ΓΕΝΕΤΙΚΗ ΤΟΥ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΥ ΤΩΝ ΛΙΠΙΔΙΩΝ: ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΜΕ ΠΑΘΗΣΕΙΣ
ΠΑΠΑΘΑΝΑΣΙΟΥ 

ΙΩΑΝΝΑ

50 Η ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΣΤΟ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ
ΣΓΑΝΤΖΟΣ 

ΜΑΡΚΟΣ

51  Ηπατίτιδα Α και σημασία για την ασφάλεια των τροφίμων. Ανασκόπηση νεότερων δεδομένων
ΣΟΛΩΜΑΚΟΣ 

ΝΙΚΟΛΑΟΣ

52
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΔΙΑΙΤΑΣ ΣΤΗΝ  ΑΝΟΣΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΜΕ ΑΝΑΣΤΟΛΕΙΣ ΤΩΝ ΣΗΜΕΙΩΝ 

ΕΛΕΓΧΟΥ: ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ 

ΜΑΝΩΛΑΚΗΣ 

ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ

53
ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΜΕΤΑΒΟΛΗΣ ΤΗΣ ΜΥΪΚΗΣ ΜΑΖΑΣ ΣΩΜΑΤΟΣ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΠΟΥ 

ΕΧΟΥΝ ΥΠΟΒΛΗΘΕΙ ΣΕ ΒΑΡΙΑΤΡΙΚΗ ΕΠΕΜΒΑΣΗ

ΤΖΟΒΑΡΑΣ 

ΓΕΩΡΓΙΟΣ



54
ΠΡΟΣΚΌΛΛΗΣΗ ΣΤΗ ΔΙΑΙΤΗΤΙΚΉ ΑΓΩΓΉ ΚΑΙ ΧΡΉΣΗ "ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΏΝ" ΠΡΑΚΤΙΚΏΝ 

ΑΠΌ ΑΣΘΕΝΕΊΣ ΜΕ ΧΡΌΝΙΑ ΝΕΦΡΙΚΉ ΝΌΣΟ - ΕΠΊΔΡΑΣΉ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΊΑΣ COVID-19

ΣΤΕΦΑΝΙΔΗΣ 

ΙΩΑΝΝΗΣ

55
Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ ΣΕ ΜΑΘΗΤΕΣ 

ΥΠΟΨΗΦΙΟΥΣ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΩΝ ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ

ΚΑΨΩΡΙΤΑΚΗΣ 

ΑΝΔΡΕΑΣ

56
ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΚΑΙ ΑΣΚΗΣΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ 

ΚΑΤΑΠΟΛΕΜΗΣΗ ΤΗΣ ΠΑΙΔΙΚΗΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ

ΑΝΔΡΟΥΤΣΟΣ 

ΟΔΥΣΣΕΑΣ

57

ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ ΠΝΕΥΜΟΝΙΑΣ ΑΠΟ ΕΙΣΡΟΦΗΣΗ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 

ΥΠΟ ΑΓΩΓΗ ΜΕ GLP-1 ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΕΝΔΟΣΚΟΠΗΣΗ ΠΕΠΤΙΚΟΥ 

ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ: ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΟΙ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΜΟΙ

ΜΑΝΩΛΑΚΗΣ 

ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ

58
ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΣΤΗΝ ΕΦΗΒΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ ΚΑΙ ΠΟΙΟΣ Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΕΜΦΑΝΙΣΗ ΚΑΙ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥΣ

ΜΠΩΝΩΤΗΣ 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

59
ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗ ΣΤΗΝ ΚΑΤΑΣΤΟΛΗ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΠΟΥ ΥΠΟΒΑΛΛΟΝΤΑΙ ΣΕ ERCP 

ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΕ ΤΟ BMI

ΚΑΨΩΡΙΤΑΚΗΣ 

ΑΝΔΡΕΑΣ

60
ΔΙΑΙΤΗΤΙΚΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ I ΚΑΙ Η 

ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥΣ ΣΤΗ ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΗ ΡΥΘΜΙΣΗ

ΜΠΑΡΓΙΩΤΑ 

ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ

61 Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΣΤΗΝ ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΑΚΜΗΣ ΤΩΝ ΕΝΗΛΙΚΩΝ
ΖΑΦΕΙΡΙΟΥ 

ΕΥΤΕΡΠΗ


