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Ιούνιος 2012 ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΗ ΔΙΑΤΡΙΒΗ 

Πανεπιστήμιο Άμστερνταμ

Απονομή τίτλου Διδάκτορα της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου του 
Άμστερνταμ.
Thesis: Early stages of thyroid autoimmunity 
Universitetet van Amsterdam, The Netherlands
http://dare.uva.nl/en/record/419514

Άμστερνταμ

Ιανουάριος 2008 ΤΙΤΛΟΣ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ
Νομαρχία Αθηνών

Απονομή τίτλου ειδικότητας Ενδοκρινολογίας 	
(υπ’ αριθμό 34637/16.01.2008 απόφαση Νομαρχίας Αθηνών).

Αθήνα

Μάρτιος 1997 ΠΤΥΧΙΟ ΙΑΤΡΙΚΗΣ
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Λάρισα

2012

ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΗ ΔΙΑΤΡΙΒΗ

ΘΈΜΑ: EARLY STAGES OF THYROID AUTOIMMUNITY
Εκπονήθηκε στο Τμήμα Ιατρικής του Πανεπιστημίου Άμστερνταμ με επιβλέποντες τον 
καθηγητή Ενδοκρινολογίας κ. Wilmar M. Wiersinga και τον καθηγητή Επιδημιολογίας 
κ. Jan Tijssen.

http://dare.uva.nl/en/record/419514 

Σκοπός της διατριβής ήταν η μελέτη των περιβαλλοντικών παραγόντων στην ανάπτυξη 
της αυτοάνοσης θυρεοειδικής νόσου και ιδιαίτερα στα αρχικά στάδια της νόσου.

Η εξαμελής εξεταστική επιτροπή αποτελείτο από τους 
Prof. dr. R.J.M. ten Berge (Internal Medicine/Clinical Immunology), 
Dr. O.M. Dekkers (Endocrinology/Clinical epidemiology/Metabolic diseases), 
Prof. dr. E. Fliers (Endocrinology/Neuroendocrinology), 
Prof. dr. J.C.J.M. de Haes (Medical psychology), 
Prof. dr. P. Lips (Endocrinology/Bone and Calcium Metabolism), 
Prof. dr. J. A. Romijn (Internal medicine/Endocrinology).

Υποστηρίχθηκε τον Ιούνιο 2012. 

mailto:grigoris.effraimidis@gmail.com
http://www.linkedin.com/in/geffraimidis 
mailto:greffraimidis%40uth.gr?subject=
http://dare.uva.nl/en/record/419514
http://dare.uva.nl/en/record/419514 
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ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚEΣ ΚΑΙ ΑΚΑΔΗΜΑΪΚEΣ ΘEΣΕΙΣ

Ιούλιος 2022 - 
Αύγουστος 2018 

&
Μάρτιος 2018 - 

Νοέμβριος 2016 

ΤΜΗΜΑ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΑΣ  
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΑ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑ 
RIGSHOSPITALET & AMAGER/HVIDOVRE
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Κοπεγχάγης, Κοπεγχάγη, Δανία

Θέση: Overlæge Επιμελητής Α - Ερευνητής Ανώτερης Βαθμίδας Senior Researcher 	
Διευθύντριες: Prof. Ulla-Fedt Rasmussen & Clinical Chef Åse Rasmussen

Κοπεγχάγη, Δανία

Εργάστηκα στο Τμήμα Κλινικής Ενδοκρινολογίας του Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Rigshospitalet από το Νοέμβριο του 
2016 στη θέση Επιμελητή Α΄ (overlæge) και από τον Αύγουστο του 2018 στη θέση Ερευνητή Ανώτερης Βαθμίδας (senior 
forsker - ακαδημαϊκή θέση στο βαθμό του Αναπληρωτή Καθηγητή - περισσότερες πληροφορίες εδώ). 

Το Τμήμα Κλινικής Ενδοκρινολογίας του Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Rigshospitalet είναι το μεγαλύτερο και πιο 
εξειδικευμένο τριτοβάθμιο κέντρο ενδοκρινολογίας στη Δανία. Είναι το εθνικό ενδοκρινολογικό κέντρο αναφοράς όλων 
των ενδοκρινικών και μεταβολικών νοσημάτων συμπεριλαμβανομένων των νευροενδοκρινών όγκων (ΝΕΤ tumors), του 
συνδρόμου Turner και της νόσου Fabry. Είναι επίσης το εθνικό κέντρο αναφοράς για ασθενείς με θυρεοειδική οφθαλμοπάθεια, 
εγκύους με νοσήματα θυρεοειδούς και διαβήτη της κύησης. 

Η Ενδοκρινολογική Κλινική νοσηλεύει ασθενείς τα νοσήματα των οποίων καλύπτουν το σύνολο των παθήσεων της 
ενδοκρινολογίας που χρήζουν νοσηλείας. Μεταξύ των ασθενών αυτών περιλαμβάνονται ασθενείς που χρήζουν νοσηλείας 
μετά από επεμβάσεις στην υπόφυση καθώς και ασθενείς με νευροενδοκρινείς όγκους που νοσηλεύονται στους ειδικούς 
θαλάμους για τη χορήγηση PRRT (peptide receptor radionuclide therapy) θεραπείας. Το Τμήμα έχει την ευθύνη της 
συμβουλευτικής και παρακολούθησης ενδοκρινικών παθήσεων νοσηλευόμενων ασθενών σε άλλα Τμήματα του Νοσοκομείου. 

Από τον Ιανουάριο 2020 προσφέρω επιπροσθέτως κλινικό έργο στο ενδορκινολογικό τμήμα του Amager og Hvidovre Hos-
pital.

Ιούλιος 2018 - 
Μάρτιος 2018 

& 
Νοέμβριος 2016 - 
Σεπτέμβριος 2014 

ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΚΟ ΤΜΗΜΑ
ΤΟΜΕΑΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΗΣ ΠΑΘΟΛΟΓΙΑΣ 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ KØGE & NYKØBING F SYGEHUS
Køge & Nykøbing F, Δανία

Θέση: Overlæge Επιμελητής Α	
Διευθύντρια: Benedicte Wilson

Nykøbing F & Køge, Δανία

Το Ενδοκρινολογικό Τμήμα του Νοσοκομείου Nykøbing Falster ανήκει στον Παθολογικό Τομέα. 

Ανέλαβα το Ενδοκρινολογικό Τμήμα του Νοσοκομείου Nykøbing Falster στη Δανία, με σκοπό την υλοποίηση της απόφασης 
του Νοσοκομείου να δημιουργήσει Εξωτερικό Ενδοκρινολογικό Ιατρείο με καθημερινή λειτουργία. Υπήρξα ο επιστημονικά 
υπεύθυνος της Ενδοκρινολογίας στο Νοσοκομείο και ο εκπρόσωπος του Νοσοκομείου στην Επιστημονική Επιτροπή 
Ενδοκρινολογίας της Υγειονομικής Περιφέρειας Sjaelland.

Ήμουν υπεύθυνος διδασκαλίας των προπτυχιακών φοιτητών στο μάθημα της Κλινικής Ενδοκρινολογίας (Θεωρητικά 
μαθήματα με έμφαση στις γενικές αρχές της ενδοκρινολογίας, στις παθήσεις του θυρεοειδή και στο σακχαρώδη διαβήτη). 

Το 2018 (Μάρτιος-Ιούλιος) εργάστηκα ως Επιμελητής Α’ στο Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Køge.

Σήμερα  -
Οκτώβριος 2022 

ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ 
ΤΜΗΜΑ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΩΝ ΝΟΣΩΝ
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας, Λάρισα, Ελλάδα

Θέση: Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας – Ενδοκρινολογίας Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας,
Τμήμα Κλινικής Ενδοκρινολογίας και Μεταβολικών Νόσων 	
Διευθύντρια: Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογίας – Ενδοκρινολογίας Αλεξάνδρα Μπαργιώτα

Λάρισα, Ελλάδα

Μάρτιος 2014 -
Οκτώβριος 2008

ΙΔΙΩΤΙΚΟ ΙΑΤΡΕΙΟ
Δάφνη - Αθήνα

Αθήνα

https://ufm.dk/uddannelse/videregaende-uddannelse/personaleforhold-pa-de-videregaende-uddannelsesinstitutioner/overenskomster-aftaler-og-stillingsstrukturer/MinisterialOrderno.1443of11December2019onJobStructureforAcademicStaffatUniversities.pdf
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Ιούνιος 2007 - 
Ιανουάριος 2007

&
2010-2012

ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΚΟ ΤΜΗΜΑ
ACADEMISCH MEDISCH CENTRUM
Πανεπιστήμιο του Άμστερνταμ, Ολλανδία

Θέση: Ειδικευόμενος ιατρός - Επιστημονικός συνεργάτης	
Διευθυντής: Prof. W. Wiersinga.

Άμστερνταμ, Ολλανδία

Το πρώτο εξάμηνο του 2007 εργάστηκα στο “Τμήμα Ενδορκινολογίας και Μεταβολισμού” του Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου 
του ‘Αμστερνταμ (Academisch Medisch Centrum, Universiteit van Amsterdam) υπό τη διεύθυνση του Καθηγητή 
Ενδοκρινολογίας W. Wiersinga.

Κατά την παραμονή μου στο Academisch Medisch Centrum συμμετείχα στα εξωτερικά ιατρεία του Τμήματος. Ειδικότερα 
εκπαιδεύτηκα στην αντιμετώπιση ασθενών με οφθαλμοπάθεια Graves’. Μία φορά την εβδομάδα, το Εξωτερικό Ιατρείο του 
Τμήματος σε συνεργασία με το Οφθαλμολογικό Τμήμα του Νοσοκομείου (Combined Eye Clinic) αντιμετώπιζε ασθενείς με 
οφθαλμοπάθεια Graves’. Το Τμήμα αποτελεί κέντρο αναφοράς για τη συγκεκριμένη πάθηση τόσο σε εθνικό όσο και σε 
διεθνές επίπεδο.

Ασχολήθηκα με κλινική έρευνα σχετικά με την Αυτοάνοση Θυρεοειδοπάθεια και συγκεκριμένα με το σχεδιασμό της 
μελέτης, την στατιστική επεξεργασία των δεδομένων και την κριτική ανάλυση των αποτελεσμάτων. Τα αποτελέσματα 
δημοσιεύτηκαν στο Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism και παρουσιάστηκαν στο συνέδριο της Endocrine 
Society (προσκεκλημένος ομιλητής). 

Μετά την απονομή της υποτροφίας UEMS [European Union of Medical Specialists] in 3Ε Endocrinology Expertise Program 
το 2009, συνέχισα να εργάζομαι ως επιστημονικός συνεργάτης – ερευνητής στο Academic Medical Center στο Amsterdam 
και τον Ιούνιο του 2012 υποστήριξα τη διδακτορική µου διατριβή µε τίτλο “Early stages of thyroid autoimmunity”. 

Τα αποτελέσματα της έρευνάς µας στην Ολλανδία είχα την τιµή να παρουσιάσω ως προσκεκληµένος οµιλητής στο Συνέδριο 
της Endocrine Society το 2008 και στο συνέδριο της Ευρωπαϊκής Εταιρείας Ενδοκρινολογίας (ESE) το 2018. Επίσης, ήμουν 
προσκεκλημένος ομιλητής σε πλήθος συνεδρίων και σεµιναρίων της Ελληνικής Ενδοκρινολογικής Εταιρείας.	 

Νοέμβριος 2007  -
Οκτώβριος 2003

ΤΜΉΜΑ ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΊΑΣ, ΣΑΚΧΑΡΏΔΗ ΔΙΑΒΉΤΗ  
& ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΎ ΝΟΣΟΚΟΜΕΊΟ “Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΌΣ”
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών “Ο Ευαγγελισμός”

Θέση: Ειδικευόμενος ιατρός	
Διευθυντής: καθηγητής Νικόλαος Χ. Θαλασσινός μετά τη συνταξιοδότησή του το 2006 διευθυντές η κα Αλκμήνη Νίκου και 
ο Χαρ. Βασιλόπουλος

Αθήνα

Από τον 10ο/2003 ως τον 11ο/2007 εργάσθηκα στο “Τμήμα Ενδοκρινολογίας Σακχαρώδη Διαβήτη και Μεταβολισμού” του 
Γενικού Νοσοκομείου Αθηνών “Ο Ευαγγελισμός” προκειμένου να αποκτήσω την ειδικότητα της Ενδοκρινολογίας. Διευθυντής 
στην περίοδο αυτή ήταν ο αείμνηστος καθηγητής Νικόλαος Χ. Θαλασσινός και μετά τη συνταξιοδότησή του το 2006, η κα 
Αλκμήνη Νίκου και ο Χαρ. Βασιλόπουλος. 

Μάιος 2002  -
Σεπτέμβριος 2000

ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΗ ΘΗΤΕΙΑ 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΊΟ ΓΝΑ & 113ΠΜ
Νοσοκομείο ΓΝΑ και 113 Πτέρυγα Μάχης

Θέση: Σμηνίας ιατρός - Πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας

Αθήνα

Οκτώβριος 2002 - Μάιος 
2002

& Μάιος 1998 

ΙΑΤΡΙΚΌ ΚΈΝΤΡΟ “ΧΙΩΤΆΚΗΣ”
Θέση: Iατρός - Πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας

Ρόδος

Μάιος 2002  -
Σεπτέμβριος 2000

ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΥΠΑΙΘΡΟΥ 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΊΟ ΡΟΔΟΥ
Κέντρο Υγείας Αρχαγγέλου Ρόδου

Θέση: Αγροτικός γιατρός

Ρόδος

Ιούνιος 2000  -
Ιούνιος 1998

Α’ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΌ ΤΜΉΜΑ  
ΝΟΣΟΚΟΜΕΊΟ “ΘΡΙΑΣΙΟ”
Περιφερειακό Γενικό Νοσοκομείο Ελευσίνας “Θριάσιο”

Θέση: Ειδικευόμενος ιατρός	
Διευθυντής: Dr. Γ. Πανουτσόπουλος

Αθήνα

Από τον 6ο/1998 ως τον 6ο/2000 εργάστηκα ως ειδικευόμενος ιατρός στο Α’ Παθολογικό Τμήμα του Παθολογικού Τομέα 
του Περιφερειακού Γενικού Νοσοκομείου Ελευσίνας “Θριάσιο” με διευθυντή τον Dr. Γ. Πανουτσόπουλο. Η άσκηση στην 
Παθολογία προαπαιτείται και προτάσσεται για την απόκτηση του τίτλου της ιατρικής ειδικότητας της Ενδοκρινολογίας.
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ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ

ΟΦΘΑΛΜΟΠΑΘΕΙΑ GRAVES’ 

Ενδοκρινολογικό Τμήμα
Academisch Medisch Centrum, 
Πανεπιστήμιο Άμστερνταμ

Fellowship στο Ενδοκρινολογικό Τμήμα του Academisch Medisch Centrum, Πανεπιστήμιο Άμστερνταμ. 

Το Ενδοκρινολογικό Τμήμα από κοινού με το Οφθαλμολογικό Τμήμα του Νοσοκομείου (Combined Thyroid-
Eye Clinics) αντιμετώπιζε σε εβδομαδιαία βάση ασθενείς με οφθαλμοπάθεια Graves’ σε εξωτερική βάση. 
Το Τμήμα αποτελεί κέντρο αναφοράς για τη συγκεκριμένη πάθηση σε εθνικό και σε διεθνές επίπεδο. 	
	
https://www.karger.com/Article/Abstract/475953

Άμστερνταμ

ΝΟΣΟΣ FABRY 

Τμήμα Κλινικής Ενδοκρινολογίας
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Κοπεγχάγης Rigshospitalet

Το Τμήμα Κλινικής Ενδοκρινολογίας του Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Κοπεγχάχης Rigshospitalet είναι 
το εθνικό κέντρο αναφοράς για ασθενείς με νόσο Fabry. Ως ερευνητής ανώτερης βαθμίδας συμμετέχω στη 
συλλογή και επεξεργασία των γενετικών και κλινικών δεδομένων της Εθνικής Βάσης Δεδομένων ασθενών 
με νόσο του Fabry και είμαι μέλος της ομάδας “Danish Fabry Centre Team”. 	
Η μετεκπαίδευσή μου στη νόσο Fabry περιλαμβάνει, επιπλέον της συμμετοχής μου στις δραστηριότητες 
του Τμήματος, την παρακολούθηση σεμιναρίων και συνεδρίων σχετικά με τη νόσο Fabry 
(“WORLDSymposium” 2019-2020-2021, το σημαντικότερο συνέδριο λυσοσωμικών αθροιστικών 
νοσημάτων, “Global Fabry Academy”, “European Fabry Academy”, “Meeting of the Nordic Fabry Expert 
Group”, “Update on Fabry Disease: Biomarkers, Progression and Treatment Opportunities”, “Rising 
Stars-Training on lysosomal diseases focusing on Fabry disease”,κ.α.)  

Κοπεγχάγη

ΒΡΑΒΕΙΑ - ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ - ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

2009 UEMS [EUROPEAN UNION OF MEDICAL SPECIALISTS] IN 3Ε ENDOCRINOLOGY EXPERTISE PROGRAM
Υποτροφία

2005 ΒΡΑΒΕΊΟ «ΔΙΟΝ. ΊΚΚΟΣ» ΤΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΉΣ ΈΝΩΣΗΣ ΤΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΊΟΥ «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΌΣ» 
Βραβείο για την καλύτερη παρουσίαση περιστατικού για την εκπαιδευτική περίοδο 2004-2005

περιστατικό “Γυναίκα 30 ετών με σύνδρομο Cushing και μάζα δεξιάς ωοθήκης” - παρουσιάστηκε τον 12ο/2004

2006 ΣΎΓΚΡΙΣΗ ΤΗΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΌΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΑΣΦΆΛΕΙΑΣ ΤΟΥ PEGVISOMANT ΈΝΑΝΤΙ ΕΚΕΊΝΗΣ ΤΗΣ 
SANDOSTATIN LAR DEPOT ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΊΣ ΜΕ ΜΕΓΑΛΑΚΡΊA
Subinvestigator

πραγματοποιήθηκε στο Ενδοκρινολογικό Τμήμα του “Ευαγγελισμού”

2020 ΓΟΝΙΔΙΑΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΤΗ ΝΟΣΟ FABRY
ΤΜΗΜΑ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΑΣ 	
Rigshospitalet

EDITORIAL BOARD ΠΕΡΙΟΔΙΚΟΥ HORMONES
Hormones is the official publication of the Greek Endocrine Society.

https://www.springer.com/journal/42000/editors

EDITORIAL BOARD ΠΕΡΙΟΔΙΚΟΥ EUROPEAN THYROID JOURNAL
ETJ is the official publication of the European Thyroid Association.

https://etj.bioscientifica.com/page/edboard/editorial-board

ΜΕΛΟΣ ΣΥΝΤΑΚΤΙΚΗΣ ΟΜΑΔΑΣ

https://www.karger.com/Article/Abstract/475953
https://www.springer.com/journal/42000/editors
https://etj.bioscientifica.com/page/edboard/editorial-board
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ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ

2021 MULTIPLE ENDOCRINE NEOPLASIA TYPE 1 (MEN-1) AND NEUROENDOCRINE NEOPLASMS (NENS)

 Seminars in Cancer Biology. Elsevier Ltd; 2021 May 3;:1–22. 

Effraimidis G, Knigge U, Rossing M, Oturai P, Rasmussen ÅK, Feldt-Rasmussen U.	
DOI: 10.1016/j.semcancer.2021.04.011

2021 MULTIPLE ENDOCRINE NEOPLASIA TYPE 2: A REVIEW

Seminars in Cancer Biology. Elsevier Ltd; 2021 May 7;:1–17.

Mathiesen JS, Effraimidis G, Rossing M, Rasmussen ÅK, Hoejberg L, Bastholt L, Godballe C, Oturai P, Feldt-Rasmussen U. 
DOI: 10.1016/j.semcancer.2021.03.035

2021 LEVOTHYROXINE THERAPY IN ELDERLY PATIENTS WITH HYPOTHYROIDISM

Front Endocrinol (Lausanne). 2021  Mar 9;:1–12. 

Effraimidis G, Watt T, Feldt-Rasmussen U. 
DOI: 10.3389/fendo.2021.641560

2021 THE HYPOTHALAMUS-PITUITARY-THYROID (HPT)-AXIS AND ITS ROLE IN PHYSIOLOGY AND PATHOPHYSIOL-
OGY OF OTHER HYPOTHALAMUS-PITUITARY FUNCTIONS

Molecular and Cellular Endocrinology. Elsevier B.V; 2021 Apr 5;525:111173. 

Feldt-Rasmussen U, Effraimidis G, Klose M. 
DOI: 10.1016/j.mce.2021.111173

2020 GLOBOTRIAOSYLSPHINGOSINE (LYSO-Gb3) AND ANALOGUES IN PLASMA AND URINE OF PATIENTS WITH 
FABRY DISEASE AND CORRELATIONS WITH LONG-TERM TREATMENT AND GENOTYPES IN A NATIONWIDE 
FEMALE DANISH COHORT

J Med Genet. 2020 Sep 22. 

Effraimidis G, Feldt-Rasmussen U, Rasmussen ÅK, Lavoiec P, Abaouic M, Boutinc M, Auray-Blaisc C	
DOI: 10.1136/jmedgenet-2020-107162

2022 MUSCLE WEAKNESS IN THE EXTREMITIES IN A MAN WITH GRAVES’ DISEASE

Ugeskr Laeger. 2022 May 2;184(18):V12210931

Garvey LF, Bergmann NC, Worm D, Effraimidis G. 	
PMID: 35506625

2022 HEARING LOSS IN FABRY DISEASE: A 16 YEAR FOLLOW-UP STUDY OF THE DANISH NATIONWIDE COHORT

Molecular Genetics and Metabolism Reports. 2022 Feb 15;31:100841 3;:1–22. 

Yazdanfard PDW, Effraimidis G, Madsen CV, Nielsen LH, Rasmussen ÅK, Petersen JH, Sørensen SS, Køber L, Fraga de Abreu VH, Larsen VA, Feldt-Rasmussen U.  
DOI: 10.1016/j.ymgmr.2022.100841

2021 PREGNANCY ASSOCIATED OSTEOPOROTIC VERTEBRAL FRACTURES: AN UNDERDIAGNOSED CONDITION OF BACK PAIN

J Musculoskelet Neuronal Interact. 2021 Jun 1;21(2):332-334.

Chaniotakis C, Koutserimpas C, Raptis K, Zafeiris E, Alpantaki K, Effraimidis G
PMCID: PMC8185266

2020 IS THE ALPHA-GALACTOSIDASE A VARIANT P.ASP313TYR (P.D313Y) PATHOGENIC FOR FABRY DISEASE? A 
SYSTEMATIC REVIEW

J Inherit Metab Dis. 2020 May 12;53(6):1186–12

Effraimidis G ,K Rasmussen  ÅK, Bundgaard H, Sørensen SS, Feldt-Rasmussen U 
DOI: 10.1002/jimd.12240

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1044579X21001127
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1044579X21000857
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fendo.2021.641560/full
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0303720721000174
https://jmg.bmj.com/content/early/2020/09/21/jmedgenet-2020-107162
https://ugeskriftet.dk/videnskab/nedsat-kraft-i-ekstremiteterne-hos-en-mand-med-graves-sygdom
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2214426922000015?via%3Dihub
https://www.ismni.org/jmni/pdf/84/jmni_21_332.pdf
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/jimd.12240
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ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ (ΣΥΝΕΧΕΙΑ)

2019 PREDICTIVE SCORES IN AUTOIMMUNE THYROID DISEASE: ARE THEY USEFUL? (MANAGEMENT OF ENDOCRINE 
DISEASE) 

Eur J Endocrinol. 2019 Jul;181(3):R119–31

Effraimidis G
DOI: 10.1530/EJE-19-0234

2019 DIABETES MELLITUS AS A RISK FACTOR FOR INTERVERTEBRAL DISC DEGENERATION: A CRITICAL REVIEW

European Spine Journal 2019 Jun 14;:1–16.

Alpantaki K, Kampouroglou A, Koutserimpas C, Effraimidis G, Hadjipavlou A
DOI: 10.1007/s00586-019-06029-7

2018 THE EFFECT OF ANTI-TNF THERAPY ON THYROID FUNCTION IN PATIENTS WITH INFLAMMATORY BOWEL 
DISEASE.

Endocr J. 2018 Nov 29;65(11):1121–5. 

Paschou SA, Palioura E, Kothonas F, Myroforidis A, Loi V, Poulou A,  Goumas K, Effraimidis G, Vryonidou A.
DOI: 10.1507/endocrj.EJ18-0243

2016 ABERRANT LEVELS OF HEMATOPOIETIC/NEURONAL GROWTH AND DIFFERENTIATION FACTORS IN EUTHYROID 
WOMEN AT RISK FOR AUTOIMMUNE THYROID DISEASE.

PLoS ONE 11(4): e0153892 - 2016

Massolt El, Effraimidis G, Korevaar T, Wiersinga WM, Visser WE, Peeters R, Drexhage H.
DOI: 10.1371/journal.pone.0153892

2015 CHRONIC LYMPHOCYTIC THYROIDITIS IS ASSOCIATED WITH INVASIVE CHARACTERISTICS OF DIFFERENTI-
ATED THYROID CARCINOMA IN CHILDREN AND ADOLESCENTS.

Eur J Endocrinol. 2015 Dec;173(6):827-33

Iliadou PK, Effraimidis G, Konstantinos M, Grigorios P, Mitsakis P, Patakiouta F, Pazaitou-Panayiotou K.
DOI: 10.1530/EJE-14-1046e

2014 MECHANISMS IN ENDOCRINOLOGY: AUTOIMMUNE THYROID DISEASE: OLD AND NEW PLAYERS.

Eur J Endocrinol. 2014 Jun;170(6):R241-52. 

Effraimidis G, Wiersinga WM.
DOI: 10.1530/EJE-14-0047

2013 CHANGES IN SERUM ADHESION MOLECULES, CHEMOKINES, CYTOKINES, AND TISSUE REMODELING FAC-
TORS IN EUTHYROID WOMEN WITHOUT THYROID ANTIBODIES WHO ARE AT RISK FOR AUTOIMMUNE THYROID 
DISEASE: A HYPOTHESIS ON THE EARLY PHASES OF THE ENDOCRINE AUTOIMMUNE REACTION.

J Clin Endocrinol Metab. 2013 Jun;98(6):2460-8

Effraimidis G, Beumer W, Drexhage RC, Wiersinga WM, Drexhage HA.
DOI: 10.1210/jc.2012-4122

2012 VITAMIN D DEFICIENCY IS NOT ASSOCIATED WITH THYROID AUTOIMMUNITY.

Eur J Endocrinol. 2012 Jul:167(1):43-48

Effraimidis G, Badenhoop K, Tijssen JGP, Wiersinga WM.
DOI: 10.1530/EJE-12-0048

https://eje.bioscientifica.com/view/journals/eje/181/3/EJE-19-0234.xml
https://link.springer.com/article/10.1007/s00586-019-06029-7
https://www.jstage.jst.go.jp/article/endocrj/65/11/65_EJ18-0243/_article
http://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0153892
http://www.eje-online.org/content/173/6/827.long
http://www.eje-online.org/content/170/6/R241.short
https://academic.oup.com/jcem/article/98/6/2460/2537159
http://www.eje-online.org/content/167/1/43.short
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ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ (ΣΥΝΕΧΕΙΑ)

2012 ALCOHOL CONSUMPTION AS A RISK FACTOR FOR AUTOIMMUNE THYROID DISEASE: A PROSPECTIVE STUDY.

Eur Thyroid J. 2012 Jul;1(2):99-104

Effraimidis G, Tijssen JGP, Wiersinga WM. 
DOI: 10.1159/000338920

2012 INVOLVEMENT OF STRESS IN THE PATHOGENESIS OF AUTOIMMUNE THYROID DISEASE: A PROSPECTIVE 
STUDY.

Psychoneuroendocrinology. 2012 Aug;37(8):1191-8.

Effraimidis G, Tijssen JGP, Brosschot JF, Wiersinga WM.
DOI: 10.1016/j.psyneuen.2011.12.009

2011 NO CAUSAL RELATIONSHIP BETWEEN YERSINIA ENTEROCOLITICA INFECTION AND AUTOIMMUNE THY-
ROID DISEASE: EVIDENCE FROM A PROSPECTIVE STUDY.

Clin Exp Immunol. 2011 Apr. 13;165(1):38–43

Effraimidis G, Tijssen JGP, Strieder TGA, Wiersinga WM.
DOI: 10.1111/j.1365-2249.2011.04399.x

2011 NATURAL HISTORY OF THE TRANSITION FROM EUTHYROIDISM TO OVERT AUTOIMMUNE HYPO-OR HYPERTHY-
ROIDISM: A PROSPECTIVE STUDY. *

Eur J Endocrinol. 2011 Jan.;164(1):107–113 

Effraimidis G, Strieder TGA, Tijssen JGP, Wiersinga WM.
DOI: 10.1530/EJE-10-0785

2014 DISCONTINUATION OF SMOKING INCREASES THE RISK FOR DEVELOPING THYROID PEROXIDASE ANTIBODIES 
AND/OR THYROGLOBULIN ANTIBODIES: A PROSPECTIVE STUDY.

J Clin Endocrinol Metab. 2009 Apr.;94(4):1324–1328

Effraimidis G, Tijssen JGP, Wiersinga WM.
DOI: 10.1210/jc.2008-1548

2012 THE ALDOSTERONE TO RENIN RATIO IN THE EVALUATION OF PATIENTS WITH INCIDENTALLY DETECTED AD-
RENAL MASSES.

Endocr. 2007 Nov. 27;32(2):136–142

Tzanela M, Effraimidis G, Vassiliadi D, Szabo A, Gavalas N, Valatsou A, et al. 
DOI: 10.1007/s12020-007-9028-8

* Μεταξύ των Top 10 cited articles στο European Journal of Endocrinology για την περίοδο 2011-2012 

http://www.karger.com/Article/FullText/338920
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0306453011003647
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1365-2249.2011.04399.x/full
http://www.eje-online.org/content/164/1/107.short
https://academic.oup.com/jcem/article/94/4/1324/2596512
http://link.springer.com/article/10.1007/s12020-007-9028-8
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ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΣΕ ΣΥΓΓΡΑΜΑΤΑ

2017

2011

2006

ΑΥΤΟΆΝΟΣΗ ΘΥΡΕΟΕΙΔΙΚΉ ΝΌΣΟΣ
Εντατική Εκπαίδευση στην Ενδοκρινολογία – Θυρεοειδής

Κεφάλαιο 10, σελ. 125-14
Εκδόσεις: Ελληνική Ενδοκρινολογική Εταιρία

Η ΕΠΊΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΆΣΚΗΣΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΉΣ ΣΤΟΝ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΌ ΤΗΣ ΓΛΥΚΌΖΗΣ, ΣΤΗΝ ΑΝΤΊΣΤΑΣΗ ΣΤΗΝ 
ΙΝΣΟΥΛΊΝΗ ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΠΡΌΛΗΨΗ ΤΟΥ ΣΑΚΧΑΡΏΔΗ ΔΙΑΒΉΤΗ.
Εντατική Εκπαίδευση στην Ενδοκρινολογία – Λιπίδια – Μεταβολικό Σύνδρομο

Κεφάλαιο 9, σελ. 131-143 

Χ. Βασιλόπουλος - Αν. Διευθυντής, Γ. Ευφραιμίδης – Ειδικευόμενος ιατρός
Τμήμα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Σακχαρώδη Διαβήτη Γ.Ν.Α. Ο Ευαγγελισμός

Εκδόσεις: Ελληνική Ενδοκρινολογική Εταιρία

THYROIDITIS, INFECTIOUS AND SUBACUTE
Encyclopedia of Endocrine Diseases, Second Edition

Edited by Ilpo Huhtaniemi and Luciano Martini

2017 HASHIMOTO’S THYROIDITIS
Encyclopedia of Endocrine Diseases, Second Edition

Edited by Ilpo Huhtaniemi and Luciano Martini
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ΟΜΙΛΊΕΣ ΜΕΤΆ ΑΠΌ ΠΡΌΣΚΛΗΣΗ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ & ΕΘΝΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ

2008 ENDO 2008: The Endocrine Society 90th Annual Meeting 
Clinical Symposium: Thyroid Autoimmunity
TPO ANTIBODIES AND SMOKING
ENDO 08, Endocrine Society 90th Annual Meeting
Clinical Symposium: Thyroid Autoimmunity
San Francisco, CA, USA
https://vimeo.com/23662803 

2017 44ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας 
LECTURE: CONFUSING THYROID FUNCTION TESTS
44ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας
Ελληνική Ενδοκρινολογική Εταιρία	
http://webtv.endo.gr/video/284893

2017 44ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας  
MEET THE EXPERTS: PARADIGM SHIFTS IN THE THYROID HORMONE REPLACEMENT THERAPY
44ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας
Ελληνική Ενδοκρινολογική Εταιρία	
http://webtv.endo.gr/video/284892

2020 47ο Πανελληνίο Συνεδρίο Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού & Σακχαρώδη Διαβήτη
Συνάντηση με τον ειδικό 
ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΟΊ ΔΕΊΚΤΕΣ ΣΤΗΝ ΑΥΤΟΆΝΟΣΗ ΘΥΡΕΟΕΙΔΊΤΙΔΑ
47ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας 18 -20 Οκτωβρίου 2020
Διοργάνωση: Ελληνική Ενδοκρινολογική Εταιρεία 	

2018 20th European Congress of Endocrinology 2018 
Symposium: Predicting events in autoimmune thyroid disease
THE THEA SCORE IN FAMILIAL THYROID DYSFUNCTION
20th European Congress of Endocrinology, May 2018, Barcelona, Spain
Invited Speaker Symposium: Predicting events in autoimmune thyroid disease
Barcelona, Spain
https://www.eseondemand.org/#!resources/the-thea-score-in-familial-thyroid-dysfunction

2019 5th Meeting of the Nordic Fabry Expert Group
Symposium: Diagnosis of Fabry disease and evaluation of outcome predictors
FAMILY SCREENING OUTCOME IN A NATIONWIDE COHORT AND GENOTYPE- PHENOTYPE RELATIONSHIP
5th Meeting of the Nordic Fabry Expert Group
Symposium: Diagnosis of Fabry disease and evaluation of outcome predictors
Hveragerdi, Iceland

2019 Nordic Fabry Expert Nurse Meeting 2019 
FABRY DISEASE AND ITS MUTATIONS

Nordic Fabry Expert Nurse Meeting 2019

Symposium: Diagnosis of Fabry disease 
Copenhagen, Denmark

2021 Η ΧΡΉΣΗ ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΊΩΝ ΑΓΩΝΙΣΤΏΝ ΤΟΥ ΥΠΟΔΟΧΈΑ GLP-1 ΣΤΗΝ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΉ ΚΛΙΝΙΚΉ 
ΠΡΆΞΗ
48ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, 1-3 Ιουλίου 2021

Διοργάνωση: Ελληνική Ενδοκρινολογική Εταιρεία 	

https://vimeo.com/23662803 
http://webtv.endo.gr/video/284893
http://webtv.endo.gr/video/284892
https://www.eseondemand.org/#!resources/the-thea-score-in-familial-thyroid-dysfunction 
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2016 THYROID TESTS THAT GIVE NO MEANING
Department of Internal Medicine, Nykøbing F Sygehus

Nykøbing F, Denmark

2016 Μετεκπαιδευτικά μαθήματα στην Ενδοκρινολογία 2016
ΑΥΤΟΆΝΟΣΗ ΘΥΡΕΟΕΙΔΙΚΉ ΝΌΣΟΣ: ΚΛΙΝΙΚΈΣ ΚΑΙ ΥΠΟΚΛΙΝΙΚΈΣ ΜΟΡΦΈΣ
Μετεκπαιδευτικά μαθήματα στην Ενδοκρινολογία
Διοργάνωση: Ενδοκρινολογική Κλινική, Νοσοκομείο Ευαγγελισμός

Ενδόραμα 2015
ΟΙ ΠΙΟ ΕΝΔΙΑΦΈΡΟΥΣΕΣ ΔΗΜΟΣΙΕΎΣΕΙΣ ΤΟ 2014 - ΘΥΡΕΟΕΙΔΉΣ
Ενδόραμα 2015
Ενδόραμα 2015, Πάτρα

2015

2014 Μετεκπαιδευτικά μαθήματα στην Ενδοκρινολογία 2014 
ΑΥΤΟΆΝΟΣΗ ΘΥΡΕΟΕΙΔΙΚΉ ΝΌΣΟΣ: ΚΛΙΝΙΚΈΣ ΚΑΙ ΥΠΟΚΛΙΝΙΚΈΣ ΜΟΡΦΈΣ
Μετεκπαιδευτικά μαθήματα στην Ενδοκρινολογία
Διοργάνωση: Ενδοκρινολογική Κλινική, Νοσοκομείο Ευαγγελισμός

2015 INSULIN TREATMENT IN HOSPITALISED PATIENTS
Staff meeting Nykøbing F Hospital

Nykøbing F, Denmark

2015 AUTOIMMUNE THYROID DISEASE: CLINICAL AND SUBCLINICAL FORMS
Department of Internal Medicine, Nykøbing F Sygehus 

Nykøbing F, Denmark

2017 Guidelines in Endocrinology, Diabetes and Metabolism: What is new?  
ΥΠΕΡΘΥΡΕΟΕΙΔΙΣΜΟΣ
Διοργάνωση: Ενδοκρινολογική Κλινική, Νοσοκομείο Ευαγγελισμός

37ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας  
1st Mediterranean Endocrine Day 
ΑΥΤΟΑΝΟΣΊΑ ΚΑΙ ΘΥΡΟΕΙΔΉΣ
37ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας  
1st Mediterranean Endocrine Day
Διοργάνωση: Ελληνική Ενδοκρινολογική Εταιρεία 	
https://vimeo.com/23739486

2011

14ος Κύκλος Εντατικής Εκπαίδευσης στην Ενδοκρινολογία - Θυρεοειδής 
ΑΥΤΟΆΝΟΣΗ ΘΥΡΕΟΕΙΔΙΚΉ ΝΌΣΟΣ
14ος Κύκλος Εντατικής Εκπαίδευσης στην Ενδοκρινολογία - Θυρεοειδής
Διοργάνωση: Ελληνική Ενδοκρινολογική Εταιρεία

2011

https://vimeo.com/23739486
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Surname	 	 EFFRAIMIDIS
Name	 	 GRIGORIOS
Autorisations ID	 0B4DC

MD, PHD, ENDOCRINOLOGIST 
ASSISTANT PROFESSOR OF ENDOCRINOLOGY  

UNIVERSITY OF THESSALY 

GRIGORIOS
EFFRAIMIDIS

Greek
English 
Danish

PERSONAL INFORMATION

FOREIGN LANGUAGES

EDUCATION

CONTACT

grigoris.effraimidis@gmail.com

+45 22 86 80 90

www.linkedin.com/in/geffraimidis

www.endokrinologos.com

Dutch

greffraimidis@uth.gr

June 2012 DOCTOR OF MEDICAL SCIENCES-PHD

Uniivesity of Amsterdam

Doctor of Medical Sciences 
Thesis: Early stages of thyroid autoimmunity 
Universitetet van Amsterdam, The Netherlands
http://dare.uva.nl/en/record/419514

Amsterdam

January 2008 TITLE IN SPECIALISED MEDICINE
Athens Prefecture

Greek Board Certification of “Endocrinology, Diabetes and Metabolism”  
(Certification of Completion of Specialist equivalent) - granting of medical 
specialty title in Endocrinology (after obligatory oral and written exams taken 
in December 2007 at the end of the residency period)

Athens

March 1997 MEDICAL DOCTOR DEGREE
University of Thessaly

Larissa

2012

PHD THESIS

ΘΈΜΑ: EARLY STAGES OF THYROID AUTOIMMUNITY
University of Amsterdam
Supervisors: Prof. of Endocrinology Wilmar M. Wiersinga, 
	    Prof. of Epidemiology Jan Tijssen.

http://dare.uva.nl/en/record/419514 

Six-member Selection Board 
Prof. dr. R.J.M. ten Berge (Internal Medicine/Clinical Immunology), 
Dr. O.M. Dekkers (Endocrinology/Clinical epidemiology/Metabolic diseases), 
Prof. dr. E. Fliers (Endocrinology/Neuroendocrinology), 
Prof. dr. J.C.J.M. de Haes (Medical psychology), 
Prof. dr. P. Lips (Endocrinology/Bone and Calcium Metabolism), 
Prof. dr. J. A. Romijn (Internal medicine/Endocrinology).

Successfully defended in June 2012. 

mailto:grigoris.effraimidis@gmail.com
http://www.linkedin.com/in/geffraimidis 
mailto:greffraimidis%40uth.gr?subject=
http://dare.uva.nl/en/record/419514
http://dare.uva.nl/en/record/419514 
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EMPLOYMENT/ACADEMIC HISTORY - EXPERIENCE

July 2022 - 
August 2018 

&
March 2018 - 

November 2016 

DEPARTMENT OF CLINICAL ENDOCRINOLOGY
UNIVERSITY HOSPITALS RIGSHOSPITALET & 
AMAGER/HVIDOVRE
Copenhagen University Hospital, Copenhagen, Denmark

Position: Overlæge Consultant - Senior forsker Senior Researcher 	
Chef: Prof. Ulla-Fedt Rasmussen & Clinical Chef Åse Rasmussen

Copenhagen, Denmark

July 2018 - 
March 2018 

& 
November 2016 - 
September 2014 

SECTION OF ENDOCRINOLOGY
INTERNAL MEDICINE DEPARTMENT 
UNIVERSITY HOSPITAL KØGE & NYKØBING F SYGEHUS
Køge & Nykøbing F, Denmark

Position: Overlæge Consultant 	
Chef: Benedicte Wilson

Today  -
October 2022 

UNIVERSITY OF THESSALY - FACULTY OF MEDICINE
DEPARTMENT OF ENDOCRINOLOGY AND METABOLIC DISEASES
General University Hospital of Larissa, Larissa, Greece

Position: Assistant Professor of Endocrinology, University of Thessaly,
Department of Endocrinology and Metabolic Diseases 	
Head: Associate Professor of Internal Medicine - Endocrinology Alexandra Bargiota

Larissa, Greece

March 2014 -
October 2008

PRIVATE PRACTICE
Dafni - Athens

Athens, Greece

Nykøbing F & Køge, Denmark

June 2007 - 
January 2007

&
2010-2012

DEPARTMENT OF ENDOCRINOLOGY
ACADEMISCH MEDISCH CENTRUM
University of Amsterdam, The Netherlnads

Position: Resident doctor - PhD student	
Chef: Prof. W. Wiersinga.

Amsterdam, Netherlands

November 2007  -
October 2003

DEPARTMENT OF ENDOCRINOLOGY, DIABETES AND 
METABOLISM EVANGELISMOS” GENERAL HOSPITAL
Evangelismos” Athens General Hospital

Position: Resident doctor	
Chef: Prof. NC Thalassinos, 2003-2006 & A. Nikou & C. Vassilopoulos 2006-2007

Athens, Greece

June 2000  -
June 1998

1ST DEPARTMENT OF INTERNAL MEDICINE
“THRIASSIO” GENERAL HOSPITAL 
Regional General Hospital of Elefsina “Thriassio”

Position: Resident doctor	
Chef: Dr. G. Panoutsopoulos

Athens, Greece

May 2002  -
September 2000

MILITARY SERVICE 
GENERAL HOSPITAL OF THE HELLENIC AIR FORCE
General Hospital of the Hellenic Air Force & 113 Combat Wing of the Hellenic Air Force

Position: Sergeant MD - Military service is mandatory in Greece

Athens, Greece

April 1997  -
April 1998

MEDICAL HOUSE OFFICER 
RODOS HOSPITAL
Health Center of Arhagellos and Rhodes International Airport “Diagoras”

Position: Medical House Officer

Rodos, Greece


