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ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

 

ΕΠΩΝΥΜΟ: Τζοβάρας 

ΟΝΟΜΑ: Γεώργιος 

ΟΝΟΜΑ ΠΑΤΡΟΣ: Ανδρέας 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΓΕΝΝΗΣΗΣ: 10-11-1964 

ΤΟΠΟΣ ΓΕΝΝΗΣΗΣ: Βόλος 

 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ: Εγγαμος από το 1991 με την Νίκη Μπριασούλη 

(απόφοιτο του Τμήματος Γεωλογίας του ΑΠΘ - 1988), με την οποία έχουμε 

αποκτήσει δύο παιδιά: την Ειρήνη, που γεννήθηκε το 1991 στην Αθήνα και τον Νίκο-

Ανδρέα, που γεννήθηκε το 1996 στο Belfast της Β. Ιρλανδίας. 

 

ΠΑΡΟΥΣΑ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ:   Αγορογιάννη Αθ. 19 

     Λάρισα, 413 35 

     Τηλ. 2410 671796 

             6977752926 

     e-mail: gtzovaras@hotmail.com 

 

BAΣΙΚΕΣ - ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΕΣ ΣΠΟΥΔΕΣ 

Δημοτικό Σχολείο Κάτω Γατζέας (1970-1976) 

2ο Γυμνάσιο-Λύκειο Βόλου (1976-1982)  

Ιατρική Σχολή Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης (1982-1988). 

 

ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΗ ΘΗΤΕΙΑ 

Σεπτέμβριος 1988-Σεπτέμβριος 1989: “Ιατρός άνευ ειδικότητος”  

          11η ΕΜΑ, Νέα Ορεστιάδα Εβρου. 

ΥΠΟΧΡΕΩΣΗ ΥΠΑΙΘΡΟΥ 

Νοέμβριος 1989-Νοέμβριος 1990: Αγροτικός ιατρός 

       Π. Ι. Λαύκου - Κ.Υ Αργαλαστής Μαγνησίας. 
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MΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ 

Ειδίκευση στην Χειρουργική 

 Δεκέμβριος 1990-Απρίλιος 1991: Χειρουργική Κλινική, Γενικό Νομαρχιακό 

   Νοσοκομείο Κορίνθου (Διευθυντής: Κ. Δερλώπας)  

Μάιος 1991-Δεκέμβριος 1995: Κλινική Γενικής Χειρουργικής, 

Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ηρακλείου (Διευθυντής: Καθ. ΣΙ Βασιλάκης) 

Τίτλος ειδικότητας Χειρουργικής: 1996 

 

ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΕ ΧΩΡΕΣ ΤΟΥ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ 

Μάιος 1996: Full Registration - General Medical Council (U.K)  

Μάιος 1996-Ιούλιος 1997 (15 μήνες): Eμμισθη θέση SpR (Specialist Registrar) 

 Professorial Surgical Unit, Royal Victoria Hospital, Belfast, N. Ireland, U.K 

 (Head: Prof. BJ Rowlands) 

Aύγουστος 1997 - Δεκέμβριος 1997 (5 μήνες): Εμμισθη θέση SpR (Specialist 

Registrar) GI/Endocrine Unit, Royal Victoria Hospital, Belfast, N. Ireland, U.K 

 (Head: CFJ Russell)  

Ιανουάριος 1998 - Ιανουάριος 1999 (12 μήνες): Εμμισθη θέση Registrar 

Gastrointestinal Surgical Unit, Flinders Medical Centre, Adelaide, Australia (Head: 

Prof. J Toouli)   

Mάιος 2003 – Αύγουστος 2003 (3 μήνες): Εκπαίδευση στην προχωρημένη 

λαπαροσκοπική χειρουργική στην Χειρουργική Κλινική του Νοσοκομείου S. 

Agostino, Modena, Italy (Head: Prof. G. Melotti) 

 

ΠΤΥΧΙΑ-ΤΙΤΛΟΙ 

1988: Πτυχίο Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ (Λίαν καλώς - 8) 

1996: Τίτλος Ειδικότητας Χειρουργικής  

1996: Διδακτορική Διατριβή, Πανεπιστήμιο Κρήτης (Αριστα)  
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ΜΕΛΟΣ ΙΑΤΡΙΚΩΝ ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ 

Ελληνική Χειρουργική Εταιρεία 

Ελληνική Εταιρεία Χειρουργικής Πεπτικού (μέλος του Δ.Σ) 

Ελληνική Χειρουργική Εταιρεία Παχυσαρκίας (μέλος του Δ.Σ) 

Ελληνική Εταιρεία Λαπαρο-ενδοσκοπικής Χειρουργικής (Γραμματέας Δ.Σ) 

American College of Surgeons (ACS) 

International Hepato-Pancreato-Biliary Association (IHPBA) 

International Surgical Society (ISS) 

European Association of Endoscopic Surgery (EAES) 

International Federation for the Surgery of Obesity and Metabolic disorders (IFSO) 

 

 



 5 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

1. XV Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής, Θεσσαλονίκη, Οκτώβριος 1986. 

2. Ετήσια Επιμορφωτικά Σεμινάρια Ογκολογίας, Αθήνα, Οκτώβριος 1990. 

3. Seminar Cource On Breast Cancer:Epidemiology, Therapeutic Strategy and   

 Molecular Biology, Crete, May 1991. 

4. Διαπανεπιστημιακό Μετεκπεδαιευτικό Συμπόσιο, Ιωάννινα, Οκτώβριος 1991*. 

5. International Society of University Colon and Rectal Surgeons 

   XIVth Biennial Congress, Crete, October 1992*. 

6. XVIII Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής, Αθήνα, Νοέμβριος 1992*. 

7. Postgraduate Seminar Course on Cutaneous Melanoma 

 W.H.O - Melanoma Programme & University of Crete Medical School,  

 Heraklion, June 1993.  

8.  II United European Gastroenterology Week, Barcelona, Spain, July 1993*. 

9.  13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας, Ρόδος Οκτώβριος 1993*. 

10. Update on Upper Gastrointestinal Tract Diseases 

 Joint Meeting of Surgery, Gastroenterology and Endoscopy, Athens,  

 December 1993*. 

11. 1ο Συνέδριο Χειρουργικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδας, Θεσ/νίκη, Απρίλιος 

 1994*. 

12. 3rd United European Gastroenterology Week, Oslo, June 1994*. 

13. 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Οισοφαγικών Παθήσεων 

  “Χειρουργικές Παθήσεις Οισοφάγου”, Αθήνα, Νοέμβριος 1994*. 

14. ΧΙΧ Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής, Θεσσαλονίκη, Οκτώβριος 1994*. 

15. 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας, Αθήνα, Νοέμβριος 1994*. 

16. International Symposium on Advanced Laparo-endoscopic Surgery, Athens, May 

1995*. 

17. 30th Congress of the European Society for Surgical Research (ESSR), Amsterdam, 

May 1995*. 

18. 1st European Congress IHPBA, Athens, May 1995*. 

19. Thirteenth Annual Medical Seminar of the Hellenic Medical Society 

   and the Medical Society of Heraklion, Crete, August 1995*. 

20. 5η Πανελλήνια Συνάντηση Χειρουργικής Ηπατος-Χοληφόρων-Παγκρέατος 

   Σαμοθράκη, Σεπτέμβριος 1995. 

21. 4th United European Gastroenterology Week, Berlin, September 1995*. 
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22. 2o Συνέδριο Χειρουργικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδας,  

     Θεσσαλονίκη, Οκτώβριος 1995*. 

23. 9ο Διαπανεπιστημιακό Ιατρικό Συμπόσιο, Ηράκλειο, Νοέμβριος 1995. 

24. 15th International Symposium on Gastrointestinal Motility 

   Rome, November 1995*. 

25. 15o Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας, Θεσσαλονίκη, Νοέμβριος 1995*. 

26. 5th World Congress of O.E.S.O, Paris, September 1996*. 

27. 16o Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας, Αθήνα, Οκτώβριος 1996*. 

28. 5th United European Gastroenterology Week, Paris, November 1996*. 

29. XX Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής, Αθήνα, Νοέμβριος 1996*. 

 

Μετά την εκλογή μου στην βαθμίδα του Λέκτορα Χειρουργικής στο Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλίας: 

30. 3rd World Congress of the International Hepato-Pancreato-Biliary Association, 

 Madrid, May 1998 *. 

31. 5ο Ετήσιο Συνεδρίου της Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργικής Ογκολογίας, 

Λάρισα  Απρίλιος 1999 (Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής). 

32. 4th Bi-annual International Symposium on Advanced Laparoendoscopic Surgery, 

Athens, April 1999. 

33. 3rd Nottingham International Colorectal Cancer Symposium, October 1999. 

34. 19o Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας, Θεσσαλονίκη, Νοέμβριος 1999 *. 

35. 2η Επιστημονική Συνάντηση Προχωρημένης Λαπαροσκοπικής Χειρουργικής, 

Ιωάννινα, Νοέμβριος 1999. 

36. 1ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο στην Γαστρεντερική Κινητικότητα. Οισοφάγος, 

Ηράκλειο, Δεκέμβριος 1999.  

37. Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Λαπαροσκοπικής Χολοκυστεκτομής, Λειβαδιά, 

Μάϊος 2000 (Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής). 

38. 4th World Congress of IHPBA, Brisbane, Australia, May 2000 *. 

39. 14ο Διαπανεπιστημιακό Συμπόσιο, Λάρισα, Οκτώβριος 2000 (Μέλος της 

Οργανωτικής Επιτροπής). 

40. XXII Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής, Αθήνα, Νοέμβριος 2000*. 

41. 2ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο στην Γαστρεντερική Κινητικότητα. Στόμαχος – 

Λεπτό έντερο, Βόλος, Δεκέμβριος 2000.  

42. Πανελλήνιο Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής, Λάρισα, Απρίλιος 2001. 
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43. 4th Congress of the European Chapter of the International Hepato-Pancreato-

Biliary Association, Amsterdam, The Netherlands, May 2001*. 

44. International Surgical Week, Brussels, Belgium, August 2001. 

45. 2nd Meeting of Mediteranian Societies of Pancreatology, Santorini, Greece, 

September 2001*. 

46. 3ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο στην Γαστρεντερική Κινητικότητα. Παχύ έντερο – 

ορθοπρωκτική περιοχή, Ηράκλειο, Νοεμβρίου 2001. 

47. Επιστημονική Διημερίδα, Λάρισα, Μάρτιος 2002 (Μέλος της Οργανωτικής 

Επιροπής)*. 

48. 10th International Congress of the European Endoscopic Association, Lisboa, 

Portugal, June 2002. 

49. 7η Πανελλήνια Συνάντηση  Χειρουργικής Ηπατος Χοληφόρων Παγκρέατος & 

Εναρκτήριο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργικής Πεπτικού, 

Aλεξανδρούπολη, Σεπτέμβριος 2002. 

50. 2nd Mediterranean and Middle Eastern Endoscopic Surgery Congress, Athens, 

November 2002. 

51. 23ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής & Διεθνές Χειρουργικό Φόρουμ, Αθήνα, 

Νοέμβριος 2002*. 

52. 4ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο στην Γαστρεντερική Κινητικότητα. Οισοφάγος, 

Ναύπλιο, Δεκέμβριος 2002*. 

53. 1η Μετεκπαιδευτική Διημερίδα Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργικής Πεπτικού, 

Λάρισα, Μάρτιος 2003 (Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής)*. 

54. 5th Congress of the European Chapter of the International Hepato-Pancreato-

Biliary Association, Istanbul, Turkey, May 2003*. 

55. 3rd Mediterranean & Middle Eastern Endoscopic Surgery Congress, Istanbul, 

Turkey, October 2003*. 

56. 4η Επιστημονική Συνάντηση Προχωρημένης Λαπαροσκοπικής Χειρουργικής, 

Ιωάννινα, Δεκέμβριος 2003 . 

57. 8η Πανελλήνια Συνάντηση Χειρουργικής Ηπατος-Χοληφόρων-Παγκρέατος, 

Αλεξανδρούπολη, Μάιος 2004*. 

58. 6th World Congress of International Hepato-Pancreato-Biliary Association, 

Washington, USA, May 2004. 

59. Επιστημονική Μετεκπαιδευτική Ημερίδα στην Χειρουργική Ογκολογία, Λάρισα, 

Ιούνιος 2004 (Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής)*. 
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60. 24o Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής, Θεσσαλονίκη, Οκτώβριος 2004*. 

61. 4th Mediterranean & Middle Eastern Endoscopic Surgery Congress, Venice, Italy, 

Νovember 2004. 

62. Επιστημονική Hμερίδα Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργικής Ογκολογίας, 

Καρπενήσι, Νοέμβριος 2004*. 

63. 1st International Symposium “Colorectal Games”, Athens, February 2005 

(Member of the Faculty)*. 

 

Μετά την εκλογή μου στην βαθμίδα του Επίκουρου Καθηγητή στο Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλίας: 

64. 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Λαπαροενδοσκοπικής Χειρουργικής, Ιωάννινα, Μάϊος 

2005 (Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής)*. 

65. 6th Congress of the European Hepato-Pancreato-Biliary Association, Heidelberg, 

May 2005*. 

66. International Surgical Week, 41st World Congress of Surgery of ISS/SIC, Durban, 

August 2005*. 

67. 2o Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργικής Πεπτικού 

(ΕΛΕΧΕΠ), Αθήνα, Νοέμβριος 2005*. 

68. Χειρουργικό Συμπόσιο Κεντρικής Ελλάδας, Λάρισα, Νοέμβριος 2005*. 

69. 1o Πανελλήνιο Συνέδριο & International Symposium Ελληνικού Κολλεγίου 

Χειρουργών, Αθήνα, Μάρτιος 2006*. 

70. 5η Πανελλήνια Επιστημονική Συνάντηση Ελληνικού Κολλεγίου Χειρουργών, 

Λάρισα, Μαϊος 2006*. 

71. 7th World Congress of International Hepato-Pancreato-Biliary Association, and 

the 10th Annual Meeting of the Association of Upper Gastrointestinal Surgeons of 

Great Bitain and Ireland, Edinburgh, Scotland, September 2006*. 

72. 4η Εκπαιδευτική Διημερίδα Επαγγελματικής Ενωσης Γαστρεντερολόγων 

Ελλάδας, Αθήνα, Σεπτέμβριος 2006*. 

73. Colorectal Cames, Heraklion, Crete, October 2006*. 

74. 25o Πανελλήνιο Χειρουργικό Συνέδριο, Αθήνα, Νοέμβριος 2006*. 

75. Updates on hernia repair, 2nd Winter Meeting, Delfi, December 2006*. 

76. Advanced Workshop on Laparoscopic Ventral Hernia Repair, Arahova, February 

2007* (Faculty member). 

76. Frontiers in HPB Diseases, Athens, March 2007 (Faculty member). 
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77. 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής Ηπατος - Χοληφόρων - Παγκρέατος, 

Αλεξανδρούπολη, Μάιος 2007*. 

78. 8o Πανελλήνιο Συνέδριο Λαπαροενδοσκοπικής Χειρουργικής, Αθήνα, Ιούλιος 

2007*. (Μέλος Οργανωτικής Επιτροπής) 

79. 15th International Congress of the European Association for Endoscopic Sugery 

(EAES), Athens, July 2007*. 

80. 42th World Congress of the International Society of Surgery (ISS/SIC), Montreal, 

Canada, August 2007*.  

81. Μετεκπαιδευτική Συνάντηση Χειρουργικής Παχέος εντέρου και Ορθοπρωκτικής 

περιοχής, Ναύπλιο, Οκτώβριος 2007*.  

82. 9ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο στην Γαστρεντερική Κινητικότητα και 

Αισθητικότητα – παχύ έντερο, ορθοπρωκτική περιοχή, Βόλος, Νοέμβριος 2007*. 

83. 6η Επιστημονική Συνάντηση Προχωρημένης Λαπαροσκοπικής Χειρουργικής, 

Ιωάννινα, Νοέμβριος 2007*. 

84. 3ο Χειρουργικό Συμπόσιο Κεντρικής Ελλάδας, Δεκέμβριος 2007*. 

85. 8th World Congress of the International Hepato-Pancreato-Biliary Association 

(IHPBA), Mumbai, India, February 2008.  

86. 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργικής Πεπτικού, Αθήνα, 

Απρίλιος 2008. 

87. 30th Congress European Hernia Society (EHS), Seville, May 2008*.  

88. 13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Παρεντερικής και εντερικής διατροφής, Πάτρα, 

Νοέμβριος 2008. 

89. 26ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής, Αθήνα, Νοέμβριος 2008*. 

90. 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής της Παχυσαρκίας, Αθήνα, Ιούνιος 2009*. 

91. 8th Congress of the European Hepato-Pancreato-Biliary Association, Athens, June 

2009*.  

92. EDS Postgraduate Course, Belgrade, October 2009. 

93. 9ο Ελλαδο-Κυπριακό Χειρουργικό Συνέδριο, Λευκωσία, Οκτώβριος 2009*. 

94. 9ο Συνέδριο Χειρουργικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδος, Θεσσαλονίκη, Οκτώβριος 

2009*. 

95. 9th World Congress of the International Hepato-Pancreato-Biliary Association 

(IHPBA), Buenos Aires, April 2010. 

96. 10η Πανελλήνια Συνάντηση χειρουργικής ήπατος-χοληφόρων-παγκρέατος, 

Αλεξανδρούπολη, Μάιος 2010*. 
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97. 4th International Symposium “Colorectal games”, Rethymno, Crete, June 2010 

(Faculty member). 

98. 18th International Congress of the European Association for Endoscopic Surgery 

(EAES), Geneva, June 2010*. 

99. 3rd International Expert’s Meeting on Advanced Laparoscopic Surgery and 1st 

Inernational Metabolic Surgery Symposium, Athens, September 2010*. 

100. 27ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής, Διεθνές Χειυουργικό Φόρουμ, Αθήνα, 

Νοέμβριος 2010*. 

 

Μετά την εκλογή μου στην βαθμίδα του Αναπληρωτή Καθηγητή στο Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλίας: 

101. 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής της Παχυσαρκίας, Αθήνα, Μάϊος 2011*. 

102. 10ο Πανελλήνιο Συνέδριο Λαπαροενδοσκοπικής Χειρουργικής, Αθήνα, Μάϊος 

2011* (Μέλος της Επιτροπής Επιστημονικού Προγράμματος). 

103. 19th International Congress of the European Association for Endoscopic Surgery 

(EAES), Torino, June 2011*. 

104. XVI World Congress of the International Federation for the Surgery of Obesity 

and Metabolic Disorders (IFSO), Hamburg, September 2011*. 

105. 10ο Συνέδριο Χειρουργικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδος, Θεσσαλονίκη 

Δεκέμβριος 2011*. 

106. Ημερίδα για την νοσογόνο παχυσαρκία, Λάρισα, Φεβρουάριος 2012* 

(διοργάνωση). 

107. Εαρινή Πολυθεματική Επιστημονική Διημερίδα στη Χειρουργική, Λάρισα, 

Απρίλιος 2012 * (Μέλος  της Οργανωτικής Επιτροπής). 

108. 5th International Symposium “Colorectal games”, Heraklion, June 2012. 

109. 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργικής Παχέος Εντέρου 

και Πρωκτού, Αλεξανδρούπολη, Απρίλιος 2013*. 

110. 8o Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής της Παχυσαρκίας, Θεσσαλονίκη, Μαϊος 

2013*. 

111. 13o Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικών Λοιμώξεων, Λάρισα, Σεπτέμβριος 

2013*. 

112. 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργικής Πεπτικού 

(ΕΛΕΧΕΠ), Καλαμπάκα, Μάρτιος 2014. 
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113. 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Χειρουργικής, Θεσσαλονίκη Οκτώβριος 2014 

(Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής) *. 

114.  2ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Εταιρείας Μελέτης Καρκίνου Πεπτικού 

Συστήματος (ΕΜ-ΚΑΠΕΣ), Θεσσαλονίκη, Οκτώβριος 2014 (Μέλος της 

Επιστημονικής Επιτροπής) *. 

115. Annual Clinical Congress of the American College of Surgerons (ACS), October 

2014, San Francisco, CA. 

116. 29o Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής και Διεθνές Χειρουργικό Φόρουμ,  

Αθήνα, Νοέμβριος 2014 *.  

117. 11ο Πανελλήνιο Συνέδριο Λαπαροενδοσκοπικής Χειρουργικής, Αθήνα, Μάϊος 

2015 (Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής)*. 

118. Φθινοπωρινές Ημέρες Παθολογίας, Αγριά Βόλου, Σεπτέμβριος 2015*.  

119. 10th Scientific and Annual Meeting of European Society of Coloproctology, 

Dublin, September 2015. 

120. 9o Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής της Παχυσαρκίας (Πρόεδρος του 

Συνεδρίου), Λάρισα, Οκτώβριος 2015*. 

121. 3ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Εταιρείας Μελέτης Καρκίνου Πεπτικού 

Συστήματος (ΕΜ-ΚΑΠΕΣ), Θεσσαλονίκη, Οκτώβριος 2015 (Μέλος της 

Επιστημονικής Επιτροπής) *. 

122. 1ο Ειδικό Συνέδριο «Τα μυστικά της θεραπευτικής στρατηγικής του καρκίνου 

του οισοφάγου και του στομάχου», Θεσσαλονίκη, Φεβρουάριος 2016*. 

 

Μετά την εκλογή μου στην βαθμίδα του Καθηγητή στο Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας: 

123. 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Παχέος Εντέρου και Πρωκτού, Αθήνα, Μάρτιος 2016*. 

124. Symposium on GI tumors: are we making progress in gastrointestinal 

malignancies?, Thessaloniki, April 2016*. 

125. Ημερίδα ΕΧΕ με θέμα παθήσεις παχέος εντέρου, Αθήνα, Απρίλιος 2016*. 

126. 7th Symposium «Colorectal Games», Thessaloniki, June 2016* (Vice President) 

127. 11th Scientific and Annual Meeting, European Society of Coloproctology, 

Milan, September 2016. 

128. Διημερίδα με θέμα: Συνδυασμένες θεραπευτικές προσεγγίσεις στην Ογκολογία, 

Λάρισα, Οκτώβριος 2016*. 

129. 30o Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής και Διεθνές Χειρουργικό Φόρουμ,  

Θεσσαλονίκη, Νοέμβριος 2016*. 
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130. 36o Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας, Αθήνα, Νοέμβριος 2016*. 

131. International Symposium on TaTME, Larissa, February 2017 (Organizer). 

132. Εξελίξεις στην Χειρουργική Ογκολογία του Πεπτικού, Ηράκλειο, Φεβρουάριος 

2017*. 

133. Ημερίδα γιά τη Χειρουργική Θεραπεία του Σακχαρώδη Διαβήτη, Αθήνα, Μάιος 

2017*. 

134. 5η Εκπαιδευτική Συνάντηση «Νεότερες εξελίξεις στην Ενδοκρινολογία, στο    

Μεταβολισμό και στο Σακχαρώδη Διαβήτη», Λάρισα, Μάϊος 2017*. 

135. 15ο Πανελλήνιο Ηπατολογικό Συνέδριο, Λάρισα, Μαϊος 2017*. 

136. 6η Ετήσια Συνάντηση γιά τους Καρκίνους του Πεπτικού Συστήματος, Λάρισα, 

Ιούνιος 2017*. 

137. 12th Scientific and Annual Meeting, European Society of Coloproctology, 

Berlin, September 2017. 

138. 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ερευνητικής Εταιρείας Ουρογεννητικής Ογκολογίας, 

Θεσσαλονίκη, Σεπτέμβριος 2017*. 

139. Διημερίδα ΕΧΕ «παθήσεις ορθοπρωκτικού σωλήνα και ελάσσονος πυέλου», 

Λάρισα, Οκτώβριος 2017*. 

140. 13ο Συνέδριο Χειρουργικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδος, Θεσσαλονίκη, 

Νοέμβριος 2017*. 

141. 8th Colorectal Games, Heraklion, May 2018*. 

142. 13th Meeting of European Society of Coloproctology, Nice, September 2018*. 

143. 4o Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Χειρουργικής, Αλεξανδρούπολη, Οκτώβριος 

2018*. 

144. 4o Masterclass γιά τους καρκίνους του πεπτικού συστήματος, Ανώγεια 

Ρεθύμνης, Φεβρουάριος 2019*. 

145. 2η Ημερίδα Μονάδας παχέος εντέρου Ιπποκρατείου Νοσοκομείου «ορθοκολικός 

καρκίνος: προκλήσεις και διλήμματα», Αθήνα, Μάρτιος 2019*. 

146. Oγκολογικό Συνέδριο Κεντρικής Ελλάδος, Λάρισα , Απρίλιος 2019*. 

147. 13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Λαπαροενδοσκοπικής Χειρουργικής, Αθήνα, Απρίλιος 

2019*. 

148. 2o Εκπαιδευτικό Σεμινάριο «Ελάχιστα επεμβατική χειρουργική κηλών του 

κοιλιακού τοιχώματος», Αθήνα, Μαϊος 2019*. 

149. 18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Φλεγμονωδών νόσων του εντέρου, Πόρτο Χέλι, 

Ιούνιος 2019*. 
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149. 8η Ετήσια Συνάντηση γιά τους καρκίνους του Πεπτικού Συστήματος, Λάρισα, 

Ιούνιος 2019*. 

150. Overview στις νέες θεραπείες γιά τον καρκίνο 2019: θεωρία και πράξη, 

Ναύπλιο, Ιούνιος 2019*. 

 

 

 

*  Συμμετοχή με προφορική ή αναρτημένη ανακοίνωση, ομιλία, εισήγηση ή 

προεδρία σε Στρογγύλη Τράπεζα.  
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ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ COURSES 

1. Course in Laparoscopic Cholecystectomy, Heraklion, Crete 1995  

2. ATLS Course, Λάρισα, Μάιος 2001 (ATLS Instructor έκτοτε έως και το 2010) 

3. European Course on Laparoscopic Surgery, Brussels, August 2001 

4. 2nd International Course, Laparoscopic Colorectal Surgery, Heraklion, March 2003 

5. DSTC Course, Larissa, March 2003 (DSTC Instructor έκτοτε έως και το 2010) 

6. Βασικές αρχές στην λαπαροσκοπική χειρουργική (σαν εκπαιδευτής) 

 Χειρουργική Εταιρεία Βορείου Ελλάδος, Θεσσσαλονίκη, Απρίλιος 2003 

7. Advanced Laparoscopic Surgery Training Course, ACOI, Modena, Italy, May 2003 

8. Laparoscopic Colorectal Course, Castelfranco Veneto, Italy, February 2004 

9. 4th International Course of Advanced Laparoscopic Surgery, Laparoscopic Surgery 

of Gastroesophageal Junction, Heraklion, March 2004 

10. Trainining on Longo procedure for hemorroidal prolapse disease, Vienna, 

September 2004. 

11. Βασικές χειρουργικές τεχνικές (εκπαιδευτής), Λάρισα, Δεκέμβριος 2004. 

12. Workshop on surgical treatment of obstructed defecation syndrome – Stapled 

trans anal rectum resection (STARR – LONGO technique). KH St Elisabeth, Vienna, 

September 2006. 

13. DSTC course (Faculty member), Larissa, December 2007. 

14. N.O.T.E.S hands-on course, EITS, Strasbourg, January 2008. 

15. Advanced Course in Laparoscopic Colorectal Surgery, EITS, Strasbourg, 

November 2009. 

16. Course in Laparoscopic Colorectal Surgery, Bordeaux, March 2010. 

17. Basic Surgical Skills Course (Faculty member), Royal College of Surgeons,  

Larissa May 2012. 

18. Basic Surgical Skills Course (Faculty member), Royal College of Surgeons,  

Larissa October 2012. 

19. Course in Laparoscopic Colorectal Surgery, Varese, October 2012. 

20. 3o Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Προηγμένης Λαπαροσκοπικής Χειρουργικής 

(εκπαιδευτής), ΕΧΕ - Α’ Προπαιδευτική Χειρουργική Κλινική ΕΚΠΑ & Ερευνητικό 

και Πειραματικό Κέντρο ELPEN, Αθήνα Νοέμβριος 2012.  

21. 1o Σεμινάριο Λαπαροσκοπικής – Θωρακοσκοπικής και ανοικτής χειρουργικής 

κοιλίας, θώρακος – πρακτική άσκηση σε νωπά πτωματικά παρασκευάσματα 

(εκπαιδευτής), Θεσσαλονίκη, Ιανουάριος 2013. 
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22. Basic Surgical Skills Course (Faculty member), Royal College of Surgeons, 

Athens, April 2013. 

23. Colorectal Diseases – Minimally invasive surgery course (Course Director), 

Larissa, June 2013. 

24. 2nd International advanced course in laparoscopic and robotic general surgery 

(Instructor), Thessaloniki, January 2014. 

25. Laparoscopic hernia repair course (Course Director), Larissa, September 2014. 

26. Minimally Invasive Colorectal Surgery Scills, Annual Clinical Congress of the 

American College of Surgeons, San Francisco, CA, October 2014. 

27. Νέες τεχνικές και λαπαροσκοπική προσέγγιση στην χειρουργική θεραπεία του 

καρκίνου του παχέος εντέρου (μέρος Ι), Λάρισα, Φεβρουάριος 2015 (διοργάνωση). 

28. Νέες τεχνικές και λαπαροσκοπική προσέγγιση στην χειρουργική θεραπεία του 

καρκίνου του παχέος εντέρου (μέρος ΙΙ), Λάρισα, Απρίλιος 2015 (διοργάνωση). 

29. Εκπαιδευτικό σεμινάριο ελάχιστα επεμβατικής χειρουργικής κηλών του 

κοιλιακού τοιχώματος, Αθήνα, Νοέμβριος 2016 (Οργανωτική Επιτροπή). 

30. International Symposium on TaTME (Symposium Director - International 

Faculty), Larissa, February 2017. 

31. ΤaTME advanced course, Hamburg, October  2018. 
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ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΟ ΕΡΓΟ / ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ ΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ, ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ 

 

1. Ημερίδα για την νοσογόνο παχυσαρκία, Λάρισα, Απρίλιος 2012. 

2. Colorectal Diseases - Minimally Invasive Surgery Course (International 

Faculty), Larissa, June 2013. 

3. Μετεκπαιδευτικά Μαθήματα Τομέα Χειρουργικής για τα έτη 2013, 2014. 

4. Laparoscopic Hernia Repair Course (International Faculty), Larissa, 

September 2014. 

5. Σεμινάριο: Νέες τεχνικές και λαπαροσκοπική προσέγγιση στην χειρουργική 

θεραπεία του καρκίνου του παχέος εντέρου, Λάρισα, Φεβρουάριος 2015. 

6. 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής της Παχυσαρκίας, Λάρισα, Οκτώβριος 

2015. 

7.  International Symposium on TaTME (International Faculty), Larissa, 

February 2017. 

8.  7ο Πανελλήνιο Συνέδριο  Ελληνικής Εταιρείας Παχέος Εντέρου – Πρωκτού, 

Λάρισα,  Δεκέμβριος 2017. 

9. Διημερίδα με θέμα «Χειρουργική Ανώτερου Πεπτικού» σε συνεργασία με το 

Εκπαιδευτικό Συμβούλιιο της ΕΧΕ, Λάρισα Οκτώβριος 2019. 
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ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΣΤΡΟΓΓΥΛΑ ΤΡΑΠΕΖΙΑ - ΟΜΙΛΙΕΣ 

 

1.  Ομιλία με θέμα: Καρκίνος παγκρέατος - Νεώτερα δεδομένα στην χειρουργική 

θεραπεία.  

Μετεκπαιδευτικά μαθήματα Πανεπιστημιακής Κλινικής Γενικής 

Χειρουργικής, ΠΝΗ, Ηράκλειο 1991. 

 

2.  Εισήγηση σε Στρογγυλό Τραπέζι με θέμα: Κινητικές διαταραχές του παχέος 

εντέρου και της ορθοπρωκτικής περιοχής. (Συντονιστής: Επικ. Καθ. Ε. Ξυνός). 

 Σύνδρομο του ευερεθίστου εντέρου - παθοφυσιολογία. 

Διαπανεπιστημιακό Μετεκπαιδευτικό Συμπόσιο, Ιωάννινα, Οκτώβριος 1991. 

 

3.  Ομιλία με θέμα: Σύγχρονες απόψεις στην αντιμετώπιση της αιμορραγίας του 

ανώτερου πεπτικού. 

Μετεκπαιδευτικά μαθήματα Πανεπιστημιακής Κλινικής Γενικής 

Χειρουργικής, ΠΝΗ, Ηράκλειο 1992. 

 

4.  Ομιλία με θέμα: Χειρουργική αντιμετώπιση της νοσογόνου παχυσαρκίας. 

 Μετεκπαιδευτικά μαθήματα Πανεπιστημιακής Κλινικής Γενικής 

Χειρουργικής, ΠΝΗ, Ηράκλειο 1992. 

 

5.  Ομιλία με θέμα: Καρκίνος ορθού - χειρουργική θεραπεία. Νεώτερα δεδομένα 

 Μετεκπαιδευτικά μαθήματα Πανεπιστημιακής Κλινικής Γενικής 

Χειρουργικής, ΠΝΗ, Ηράκλειο 1992. 

 

6.  Ομιλία με θέμα: Εκκολπωματική νόσος και επιπλοκές της. 

Μετεκπαιδευτικά μαθήματα Πανεπιστημιακής Κλινικής Γενικής 

Χειρουργικής, ΠΝΗ, Ηράκλειο 1993. 
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7.  Ομιλία με θέμα: Χειρουργική θεραπεία ελκώδους κολίτιδας. Ενδείξεις, 

επεμβάσεις.  

Γαστροχειρουργικές συναντήσεις, Γαστρεντερολογική Κλινική ΠΝΗ, 

Ηράκλειο 1993. 

 

8.  Εισήγηση σε Στρογγυλό Τραπέζι με θέμα: Κινητικές διαταραχές του 

χειρουργημένου στομάχου (Συντονιστής: Καθ. ΣΙ Βασιλάκης) 

Βραδεία γαστρική κένωση, μικτές κινητικές διαταραχές, σύνδρομο Roux. 

Διάγνωση - αντιμετώπιση.  

 13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας, Ρόδος, Οκτώβριος 1993. 

 

9.  Ομιλία με θέμα: Αντιμετώπιση της αχαλασίας του οισοφάγου. Διαστολές ή 

μυοτομή; 

Γαστροχειρουργικές συναντήσεις, Γαστρεντερολογική Κλινική ΠΝΗ, 

Ηράκλειο 1994. 

 

10. Ομιλία με θέμα: Αντιμετώπιση της χοληδοχολιθίασης στην εποχή της 

λαπαροσκοπικής χειρουργικής. 

Μετεκπαιδευτικά μαθήματα Πανεπιστημιακής Κλινικής Γενικής 

Χειρουργικής, ΠΝΗ, Ηράκλειο 1994. 

 

11. Ομιλία με θέμα: Ο ρόλος της λαπαροσκοπικής χειρουργικής σε κακοήθεις 

νεοπλασίες του πεπτικού. 

Μετεκπαιδευτικά μαθήματα Πανεπιστημιακής Κλινικής Γενικής 

Χειρουργικής, ΠΝΗ, Ηράκλειο 1995. 

 

12. Ομιλία με θέμα: Χειρουργική αντιμετώπιση νεοπλασιών του φύματος του Vater. 

 Tοπική εκτομή η παγκρεατοδωδεκακτυλεκτομή; 

 Γαστροχειρουργικές συναντήσεις, Γαστρεντερολογική Κλινική ΠΝΗ, 

Ηράκλειο 1995. 
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13. Eσήγηση σε Στρογγυλή Τράπεζα με θέμα: Μετεγχειρητικά κινητικά σύνδρομα 

 του  στομάχου (Συντονιστής: Καθ. ΣΙ Βασιλάκης) 

 Παθοφυσιολογία και θεραπεία της βραδείας γαστρικής κένωσης και του 

 συνδρόμου Roux. 

Mετεκπαιδευτικά Μαθήματα Πανεπιστημιακής Χειρουργικής Κλινικής 

(Διευθυντής: Καθ. Β. Γολεμάτης), Ιπποκράτειο Νοσοκομείο, Αθήνα, Μάιος 

1995. 

 

14. Εισήγηση σε Στρογγυλή Τράπεζα με θέμα: Ορθοπρωκτικές κινητικές 

 διαταραχές - παθοφυσιολογία, θεραπεία (Συντονιστής: Καθ. ΣΙ Βασιλάκης) 

 Παθοφυσιολογία του συνδρόμου καθόδου του περινέου, της ακράτειας των 

 κοπράνων και της πρόπτωσης του ορθού. 

2ο Συνέδριο Χειρουργικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδας, Θεσσαλονίκη, 

Οκτώβριος 1995. 

 

15. Oμιλία με θέμα: Φλεγμονώδεις και νεοπλασματικές παθήσεις του παχέος 

εντέρου 

 Μετεκπαιδευτικά μαθήματα χειρουργικής νοσηλευτικής ειδικότητας, ΠΝΗ, 

Ηράκλειο 1995. 

 

16. Ομιλία με θέμα: The effect of erythromycin on esophageal motility in healthy 

 subjects and patients with gastroesophageal reflux disease 

Research Meeting, Department of Surgery, Royal Victoria Hospital, Belfast, 

November 1996. 

 

17. Ομιλία με θέμα: Sphincter of Oddi dysfunction. Diagnosis and management 

Research Meeting, Department of Surgery, Royal Victoria Hospital, Belfast, 

March 1997. 

 

18. Oμιλία με θέμα: Gunshot wound to abdomen. Time to change policy? 

Surgical Audit Meeting, Department of Surgery, Royal Victoria Hospital, 

Belfast, June 1997. 
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Μετά την εκλογή μου στην βαθμίδα του Λέκτορα Χειρουργικής στο Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλίας: 

 

19. Ομιλία με θέμα: Prospective audit of diagnostic and therapeutic ERCP. 

Gastrointestinal Meeting, Flinders Medical Center, Adelaide, Australia, 

November 1998. 

 

20. Εισήγηση σε Στρογγυλό Τραπέζι με θέμα: Κοιλιακό Τραύμα (Συντονιστές: Κ. 

Χατζηθεοφίλου – Θ. Διαμαντής) 

Τραύματα παχέος εντέρου 

ΧΧΙΙ Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής, Αθήνα, Νοέμβριος 2000. 

 

21. Σχολιαστής σε Στρογγυλό Τραπέζι με θέμα: Καρκίνος παγκρέατος    

(Συντονιστής: Γ. Ραμαντάνης) 

 Επιστημονική Διημερίδα, Λάρισα, Μάρτιος 2002. 

 

22. Εισήγηση σε Στρογγυλό Τραπέζι με θέμα: Τραύματα κοιλίας εκτός σπληνός 

(Συντονιστής: Κ. Χατζηθεοφίλου) 

Τραύμα παχέος εντέρου 

Εκπαιδευτικά Σεμινάρια Χειρουργικής, Ελληνική Χειρουργική Εταιρεία, 

Αθήνα, Ιούνιος 2002. 

 

23. Εισήγηση με θέμα: Αντικατάσταση οισοφάγου για κινητικές διαταραχές τελικού 

σταδίου. 

 4ο Σεμινάριο στην Γαστρεντερική κινητικότητα – ενότητα «οισοφάγος» 

 Ναύπλιο, Δεκέμβριος 2002. 

 

24. Εισήγηση σε Στρογγυλό Τραπέζι με θέμα: Αμφιλεγόμενα ζητήματα στην οξεία 

παγκρεατίτιδα (Συντονιστής: Χ. Δερβένης) 

Ενδείξεις χειρουργικής θεραπείας 

1η Μετεκπαιδευτική Διημερίδα Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργικής Πεπτικού, 

Λάρισα, Μάρτιος 2003. 
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25. Ομιλία με θέμα: Laparoscopic appendectomy.  

3rd Mediterranean & Middle Eastern Endoscopic Surgery Congress, Istanbul, 

Turkey, October 2003. 

 

26. Εισήγηση σε Στρογγυλό Τραπέζι με θέμα: Γαστροοισοφαγική Παλινδρόμηση 

(Συντονιστής: Κ. Χατζηθεοφίλου) 

 Χειρουργική θεραπεία γαστροοισοφαγικής παλινδρόμησης. 

 Μετεκπαιδευτικά Μαθήματα Χειρουργικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδος, 

Θεσσαλονίκη, Φεβρουάριος 2004. 

 

27. Εισήγηση σε Στρογγυλό Τραπέζι με θέμα: Τραύματα ήπατος-χοληφόρων-

παγκρέατος-δωδεκαδακτύλου (Συντονιστής: Κ. Χατζηθεοφίλου) 

 Νεώτερες απόψεις για την αντιμετώπιση των τραυμάτων του παγκρέατος. 

 8η Πανελλήνια Συνάντηση Χειρουργικής Ηπατος-Χοληφόρων-παγκρέατος 

  Αλεξανδρούπολη, Μάϊος 2004. 

 

28. Εισήγηση σε Στρογγυλό Τραπέζι με θέμα: Αντιμετώπιση του καρκίνου του 

παχέος εντέρου και του ορθού (Συντονιστής: Κ. Χατζηθεοφίλου) 

 Ριζική εκτομή καρκίνου του ορθού. Τι είναι σημαντικό και τι όχι. 

Επιστημονική Μετεκπαιδευτική Ημερίδα στην Χειρουργική Ογκολογία, 

Λάρισα, Ιούνιος 2004. 

 

29. Εισήγηση σε Στρογγυλό Τραπέζι με θέμα: Επείγουσες καταστάσεις στην 

Ογκολογία (Συντονιστές: Γ. Τζοβάρας, Α.Γ. Σοφός) 

 Κοιλιακές επείγουσες καταστάσεις (Εντερική απόφραξη και διάτρηση, 

Μεταστατική απόφραξη χοληφόρων, Ουδετεροπενική εντεροκολίτιδα, 

Αιμορραγία) 

 Επιστημονική Ημερίδα Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργικής Ογκολογίας, 

Καρπενήσι,  Νοέμβριος 2004. 
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30. Ομιλία με θέμα: Χοληδοχολιθίαση – χειρουργική αντιμετώπιση. 

Πρόγραμμα μεταπτυχιακών σπουδών στην χειρουργική ήπατος - χοληφόρων – 

παγκρέατος (Β’ Χειρουργική Κλινική, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης), 

Αλεξανδρούπολη, Δεκέμβριος 2004. 

 

31. Round table: Show us how to do it (surgical techniques) 

Chairpersons: Lezoche E, Tzovaras G, Konstantinidis K. 

 Speakers: Sartori C, Parini U, Pechlivanides G, Baeten C, Farouk R, Duek D. 

 1st International Symposium “Colorectal Games”, February 2005, Athens  

 

32. Debate: Surgery for haemorrhoids 

Chairpersons: Basdanis G, Tzovaras G. 

 Speakers: Farouk R, Longo A. 

 1st International Symposium “Colorectal Games”, February 2005, Athens  

 

33. Εισήγηση σε Στρογγυλό Τραπέζι με θέμα: Οξεία κοιλία και λαπαροσκόπηση 

(Συντονιστές: Κ. Χατζηθεοφίλου, Κ. Τσαλής) 

 Οξεία σκωληκοειδίτιδα 

 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Λαπαροενδοσκοπικής Χειρουργικής, Ιωάννινα, 

Μαϊος 2005 

 

34. Εισήγηση σε Στρογγυλό Τραπέζι με θέμα: Καλοήθεις παθήσεις χοληφόρων 

(Συντονιστές: Δ. Μπέτσης, Α. Λιούπης) 

 Αγγειακές κακώσεις στην λαπαροσκοπική χολοκυστεκτομή: ένα υποεκτιμημένο 

πρόβλημα 

 Μετεκπαιδευτικές Συναντήσεις Ελληνικής Εταιρίας Χειρουργικής Πεπτικού, 

Βόλος, Ιούνιος 2005 
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Μετά την εκλογή μου στην βαθμίδα του Επίκουρου Καθηγητή στο Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλίας 

 

35. Εισήγηση σε Στρογγυλό Τραπέζι με θέμα: Οξεία κοιλία και λαπαροσκόπηση 

(Συντονιστές: Γ. Τζοβάρας, Α. Λιούπης) 

 Οξεία σκωληκοειδίτιδα 

 Χειρουργικό Συμπόσιο Κεντρικής Ελλάδας, Λάρισα, Νοέμβριος 2005. 

 

36. Εισήγηση σε Στρογγυλό Τραπέζι με θέμα: Current concepts in trauma 

management. (Crair: K. Tepetes) 

 New trends in the management of colonic trauma 

 Χειρουργικό Συμπόσιο Κεντρικής Ελλάδας, Λάρισα, Νοέμβριος 2005. 

 

37. Ομιλία με θέμα: Χοληδοχολιθίαση – χειρουργική αντιμετώπιση. 

Πρόγραμμα μεταπτυχιακών σπουδών στην χειρουργική ήπατος - χοληφόρων – 

παγκρέατος (Β’ Χειρουργική Κλινική, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης), 

Αλεξανδρούπολη, Ιανουάριος 2006. 

 

38. Εισήγηση σε Στρογγυλό Τραπέζι με θέμα: Η χειρουργική των όγκων με 

διατήρηση της λειτουργικότητας των οργάνων. 

 (Συντονιστές: Κ. Χατζηθεοφίλου, Γ. Χαλκιαδάκης) 

 Χειρουργική του καρκίνου του ορθού με διατήρηση των σφιγκτήρων. 

 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικού Κολλεγίου Χειρουργών, Αθήνα, Μάρτιος 

2006. 

 

39. Εισήγηση σε Στρογγυλό Τραπέζι με θέμα: Ο ρόλος της λαπαροσκόπησης στην 

επείγουσα χειρουργική  (Συντονιστές: Κ. Χατζηθεοφίλου, Χ. Τσιγκρής) 

 Οξεία σκωληκοειδίτιδα 

 5η Πανελλήνια Επιστημονική Συνάντηση Ελληνικού Κολλεγίου Χειρουργών, 

Λάρισα, Μάϊος 2006. 

 

 

40. Εισήγηση σε Στρογγυλό Τραπέζι με θέμα: Η χειρουργική αντιμετώπιση της 

παχυσαρκίας (Συντονιστές: Ε. Ξυνός, Σ. Ποταμιάνος) 
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 Απώτερες συνέπειες. Αναστρεψιμότητα και μέλλον χειρουργικών επεμβάσεων 

παχυσαρκίας. 

 4η Εκπαιδευτική Διημερίδα Επαγγελματικής Ενωσης Γαστρεντερολόγων 

Ελλάδας, Αθήνα, Σεπτέμβριος 2006. 

 

41. Round table: Management of rectal cancer. 

 Crair: Tzovaras G, D. Bartolo 

 2nd International Symposium “Colorectal Games”, Heraklion, Crete, October 

2006. 

 

42. Εισήγηση σε Στρογγυλό Τραπέζι με θέμα: Τραύματα κοιλίας – σύγχρονες 

απόψεις (Συντονιστές: Κ. Χατζηθεοφίλου, Σ. Παπαδόπουλος) 

 Τραύματα παγκρέατος.και δωδ/λου. 

 25ο Πανελλήνιο Χειρουργικό Συνέδριο, Αθήνα, Νοέμβριος 2006. 

 

43. Ομιλία με θέμα: Biofilm and medical devices infection. 

 Updates on hernia repair, 2nd International Winter Meeting, Delfi, December 

2006. 

 

44. Εισήγηση σε Στρογγυλό Τραπέζι με θέμα: Ventral hernia – introduction session 

(Chair: A. Nisiotis, N. Nikiteas) 

 Definitions, pathology, diagnosis – anesthesia. 

 Advancved Workshop on Laparoscopic Ventral Hernia Repair, Arahova, 

February 2007. 

 

45. Ομιλία με θέμα: Η θεραπεία της οξείας παγκρεατίτιδας - επιλογές χειρουργικής 

αντιμετώπισης. 

Μετεκπαιδευτικά Μαθήματα Χειρουργικής ήπατος – χοληφόρων – 

παγκρέατος 2006-2007 (Α’ Χειρουργική Κλινική, Κωνσταντινοπούλειο 

Νοσοκομείο «Η Αγία Ολγα»), Αθήνα, Μάρτιος 2007. 

 

 

46. Εισήγηση σε Στρογγυλό Τραπέζι με θέμα: Τραύματα ήπατος-παγκρέατος-

σπληνός  (Συντονιστές: Κ. Χατζηθεοφίλου) 
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 Παγκρεατικά τραύματα, η σύγχρονη αντιμετώπιση 

 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής Ηπατος - Χοληφόρων – Παγκρέατος, 

Αλεξανδρούπολη, Απρίλιος 2007. 

 

47. Εισήγηση σε Στρογγυλό Τραπέζι με θέμα: Laparoscopy for abdominal 

emergencies  (Chair: M. Morino, D. Zacharoulis) 

 Ideal timing for laparoscopic intervention (cholecystitis, sigmoid diverticulitis). 

 15th International Congress of the European Association for Endoscopic 

Surgery (EAES), Athens, July 2007. 

 

48. Ομιλία με θέμα: Ορθοπρωκτική πυογόνος φλεγμονή (απόστημα – συρίγγιο). 

Μετεκπαιδευτική Συνάντηση Χειρουργικής Παχέος εντέρου και 

Ορθοπρωκτικής περιοχής (Πανεπιστήμιο Κρήτης), Ναύπλιο, Οκτώβριος 

2007.  

 

49. Ομιλία με θέμα: Χειρουργική θεραπεία του καρκίνου του πρωκτικού σωλήνα και 

του πρωκτοπερινεϊκού ορίου. 

Μετεκπαιδευτική Συνάντηση Χειρουργικής Παχέος εντέρου και 

Ορθοπρωκτικής περιοχής (Πανεπιστήμιο Κρήτης), Ναύπλιο, Οκτώβριος 

2007.  

 

50. Ομιλία με θέμα: Στοιχεία λειτουργικής ανατομίας παχέος εντέρου και 

ορθοπρωκτικής περιοχής. 

9ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο στην Γαστρεντερική Κινητικότητα και 

Αισθητικότητα – παχύ έντερο, ορθοπρωκτική περιοχή, Βόλος, Νοέμβριος 

2007. 

 

51. Ομιλία με θέμα: Λαπαροενδοσκοπικό ραντεβού.  

6η Επιστημονική Συνάντηση Προχωρημένης Λαπαροσκοπικής Χειρουργικής, 

Ιωάννινα, Νοέμβριος 2007. 

 

52. Εισήγηση σε Στρογγυλό Τραπέζι με θέμα: Χειρουργική αντιμετώπιση της 

νοσογόνου παχυσαρκίας (Συντονιστές: Φ. Καλφαρέντζος, Ε. Λέανδρος) 

     Λαπαροσκοπική επιμήκης γαστρεκτομή. 
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 3ο Χειρουργικό Συμπόσιο Κεντρικής Ελλάδας, Λάρισα, Δεκέμβριος 2007. 

 

53. Εισήγηση σε Στρογγυλό Τραπέζι με θέμα: Χειρουργική των κηλών 

(Συντονιστής: Ν. Ανεμοδουράς) 

     Λαπαροσκοπική αποκατάσταση κοιλιοκήλης. 

 3ο Χειρουργικό Συμπόσιο Κεντρικής Ελλάδας, Λάρισα, Δεκέμβριος 2007. 

 

54. Ομιλία με θέμα: Αιμοστατικά και βιολογικές κόλλες στη χειρουργική.  

Ουρολογικά Συμπόσια Κεντρικής Ελλάδας (Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα 

Ελληνικής Ουρολογικής Εταιρείας), Λάρισα, Φεβρουάριος 2008. 

 

55. Εισήγηση σε Στρογγυλό Τραπέζι με θέμα: Οξεία παγκρεατίτιδα. 

 (Συντονιστές: Θ. Ροκκάς, Α. Καπετανάκης) 

 Χειρουργική παρέμβαση: πότε; πώς; 

3η Ετήσια Γαστρεντερολογική Εκπαιδευτική Διημερίδα «εξελίξεις και 

προοπτικές στη Γαστρεντερολογία», Λάρισα, Απρίλιος 2008. 

 

56. Ομιλία με θέμα: Is feasible to perform laparoscopic ventral hernia repair under 

spinal anesthesia? 

 (Chair: JM. Ortega Bevia, E. Nicolo) 

 30th Congress European Hernia Society (EHS), Seville, Spain, May 2008. 

 

57. Ομιλία με θέμα: Η θεραπεία της οξείας παγκρεατίτιδας  

 Κλινικές οδηγίες για την συντηρητική αντιμετώπιση 

 Ενδείξεις χειρουργικής αντιμετώπισης 

 Επιλογές χειρουργικής αντιμετώπισης 

 Η λαπαροσκοπική και άλλες παρεμβατικές τεχνικές στην χειρουργική της οξείας 

παγκρεατίτιδας  

 Μετεκπαιδευτικά Μαθήματα Χειρουργικής ήπατος – χοληφόρων – 

παγκρέατος 2008 (Α’ Χειρουργική Κλινική, Κωνσταντινοπούλειο Νοσοκομείο 

«Η Αγία Ολγα»), Βόλος, Οκτώβριος 2008. 
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58. Εισήγηση σε Στρογγυλό Τραπέζι με θέμα: Τοπικά προχωρημένο παγκρεατικό 

καρκίνωμα (Συντονιστές: Χ. Δερβένης, Ε. Χατζηθεόκλητος) 

Υπάρχει ρόλος για τη χειρουργική διόρθωση των επιπλοκών; Υπάρχουν ενδείξεις 

για την χειρουργική αντιμετώπιση της μεταστατικής νόσου; 

Συνεχής Χειρουργική Μετεκπαίδευση, Χειρουργική Εταιρεία Βορείου 

Ελλάδος, Θεσσαλονίκη, Απρίλιος 2009. 

 

59. Εισήγηση σε Στρογγυλό Τραπέζι με θέμα: Ιατρογενείς κακώσεις χοληφόρων 

(Συντονιστές: Κ. Χατζηθεοφίλου, Α. Λιούπης) 

Χειρουργική αντιμετώπιση. 

Συνεχής Χειρουργική Μετεκπαίδευση, Χειρουργική Εταιρεία Βορείου 

Ελλάδος, Θεσσαλονίκη, Μαϊος 2009 

 

60. Εισήγηση σε Στρογγυλό Τραπέζι με θέμα: Complications in inguinal hernia 

repair. Do we say it all? (Chairmen: T. Liakakos, N. Anemodouras) 

 The Sportsman Hernia. 

 Updates on hernia repair, 3rd International Spring Meeting, Santorini, May 

2009. 

 

61. Εισήγηση σε Debate: The quest for the perfect mesh. (Chairmen: A. Kingsnorth, 

C. Barrat) 

 Semi or absorbable mesh 

 Updates on hernia repair, 3rd Spring Meeting, Santorini, May 2009. 

 

62. Εισήγηση σε Στρογγυλό Τραπέζι με θέμα: Eπείγουσα λαπαροσκοπική 

χειρουργική (Συντονιστής: Κ. Χατζηθεοφίλου) 

Λαπαροσκοπική σκωληκοκειδεκτομή. 

9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Λαπαροενδοσκοπικής Χειρουργικής και Διεθνές 

Συμπόσιο, Αθήνα, Μαϊος 2009. 

 

63. Εισήγηση σε Στρογγυλό Τραπέζι με θέμα: Παθήσεις ήπατος-χοληφόρων 

(Συντονιστές: Χ. Δερβένης, Ε. Χατζηθεόκλητος) 

Συνδυασμός ενδοσκόπησης και λαπαροσκόπησης στην αντιμετώπιση της 

χοληδοχολιθίασης. 
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9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Λαπαροενδοσκοπικής Χειρουργικής και Διεθνές 

Συμπόσιο, Αθήνα, Μαϊος 2009. 

 

64. Προεδρία σε Στρογγυλό Τραπέζι με θέμα: Biliary duct injury.  

 Chairs: S. Strasberg, G. Tzovaras 

 8th European Congress of the Hepato Pancreato Biliary Association, Athens, 

June 2009. 

 

65. Εισήγηση σε Στρογγυλό Τραπέζι με θέμα: Επείγουσα λαπαροσκοπική 

χειρουργική. 

 (Συντονιστές: Κ. Χατζηθεοφίλου, Μιχαηλίδης) 

 Λαπαροσκοπική σκωληκοειδεκτομή στην οξεία σκωληκοειδίτιδα. 

 9ο Ελλαδο-Κυπριακό Χειρουργικό Συνέδριο, Λευκωσία, Οκτώβριος 2009. 

 

66. Ομιλία με θέμα: Η χρήση ενισχυτικών γραμμής συρραφής στην χειρουργική του 

πεπτικού. 

 9ο Συνέδριο Χειρουργικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδος, Θεσσαλονίκη, 

Οκτώβριος 2009 

 

67. Ομιλία με θέμα: Κινητικές διαταραχές μετά από βαριατρικές επεμβάσεις και 

επεμβάσεις για γαστρικό καρκίνο. 

 11ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο στην Γαστρεντερική Κινητικότητα και 

Αισθητικότητα (4ος κύκλος – 2η ενότητα): στόμαχος, λεπτό έντερο, χοληφόρα, 

Λουτράκι, Ιανουάριος 2010. 

 

68. Εισήγηση σε Στρογγυλό Τραπέζι με θέμα: Χοληδοχολιθίαση: ένας πολύπλοκος 

αλγόριθμος προσέγγισης. 

 (Συντονιστές: Ε. Ελευθεριάδης, Α. Χιώτης) 

 Λαπαροσκοπική αντιμετώπιση 

  10η Πανελλήνια Συνάντηση χειρουργικής ήπατος-χοληφόρων-παγκρέατος, 

Αλεξανδρούπολη, Μάιος 2010. 

 

69. Προεδρία σε Στρογγυλό Τραπέζι με θέμα: Low rectal cancer – surgical 

treatment. 
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 Chairpersons: G. Tzovaras, T. Wiggers 

 4th International Symposium “Colorectal Games”, Rethymno, June 2010. 

 

70. Ομιλία σε συνεδρία με θέμα: Laparoscopic hernia Surgery (Chairmen: S. Rizos, 

A. Nissiotis). 

 State of the art for laparoscopic hernia surgery in 2010. 

 3rd International Expert’s Meeting on Advanced Laparoscopic Surgery and 1st 

Inernational Metabolic Surgery Symposium, Athens, September 2010. 

 

71. Εισήγηση σε Στρογγυλό Τραπέζι με θέμα: Συγχρονη αντιμετώπιση 

χοληδοχολιθίασης (Συντονιστές: Κ. Σιμόπουλος, Α. Λιούπης) 

 Μέθοδος Rendez-vous. 

 27ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής, Διεθνές Χειρουργικό Φόρουμ, 

Αθήνα, Νοέμβριος 2010. 

 

72. Εισήγηση σε Στρογγυλό Τραπέζι με θέμα: Χειρουργική αποκατάσταση 

βουβωνοκήλης. Υπάρχει ιδεώδης τεχνική? (Συντονιστές: Ν. Ανεμοδουράς, Ν. 

Χαραλαμπίδης) 

 Λαπαροσκοπική αποκατάσταση βουβωνοκήλης, ενδοπεριτοναϊκή προσπέλαση 

(ΤΑΡΡ). 

 27ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής, Διεθνές Χειρουργικό Φόρουμ, 

Αθήνα, Νοέμβριος 2010. 

 

73. Ομιλία με θέμα: Η θεραπεία της οξείας παγκρεατίτιδας. 

 Μετεκπαιδευτικά Μαθήματο Χειρουργικής Ηπατος – Χοληφόρων – 

Παγκρέατος, Λουτράκι, Ιανουάριος 2011. 

 

74. Ομιλία με θέμα: Περινεϊκό άλγος.  

12ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο στην Γαστρεντερική Κινητικότητα και 

Αισθητικότητα (4ος κύκλος – 3η ενότητα), Βόλος, Ιανουάριος 2011. 

 

75. Ομιλία με θέμα: Αξιολόγηση θεραπευτικών επιλογών αποκαταστάσεως 

ορθοπρωκτικών συριγγίων. 
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 Μετεκπαιδευτικά Μαθήματο, Χειρουργική Παθολογία Παχέος Εντέρου, 3ος 

κύκλος, Βόλος, Φεβρουάριος 2011. 

 

76. Εισήγηση σε Στρογγυλό Τραπέζι με θέμα: Καρκίνος του ορθού. Χειρουργικές 

τεχνικές  (Συντονιστές: Γ. Μπασδάνης, Χ. Χρηστάκης) 

Ανοικτή ή λαπαροσκοπική χειρουργική στον καρκίνο του ορθού; 

Διημερίδα Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργικής Παχέος Εντέρου-Πρωκτού με 

θέμα: Καρκίνος του ορθού – νέες προσεγγίσεις, Λάρισα, Μάρτιος 2011. 

 

Μετά την εκλογή μου στην βαθμίδα του Αναπληρωτή Καθηγητή στο Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλίας: 

 

77. Εισήγηση σε Στρογγυλό Τραπέζι με θέμα: Επιπλοκές και επανεπεμβάσεις στην 

βαριατρική χειρουργική. (Συντονιστές: Θ. Διαμαντής, Ε. Μενενάκος) 

Αν αποτύχει η επιμήκης γαστρεκτομή: Μετά τί;  

7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής της Παχυσαρκίας, Αθήνα, Μάϊος, 2011. 

 

78. Εισήγηση σε Στρογγυλό Τραπέζι με θέμα: Λαπαροενδοσκοπική χειρουργική των 

χοληφόρων σήμερα. (Συντονιστές: Ε. Λέανδρος, Χ. Δερβένης) 

Χοληδοχολιθίαση: Λαπαροσκόπηση ή ενδοσκόπηση;  

10ο Πανελλήνιο Συνέδριο Λαπαροενδοσκοπικής Χειρουργικής, Αθήνα, Μάϊος, 

2011. 

 

79.  Εισήγηση σε Στρογγυλό Τραπέζι με θέμα: Βαριατρική Χειρουργική: 

Αποτελέσματα και επιπτώσεις (Συντονιστές: Θ. Διαμαντής, Ε. Ξυνός) 

Λειτουργικές επιπτώσεις της επιμήκους γαστρεκτομής: ΓΟΠ, σύνδρομο Dumping 

και δυσκοιλιότητα  

10ο Πανελλήνιο Συνέδριο Λαπαροενδοσκοπικής Χειρουργικής, Αθήνα, Μάϊος, 

2011. 

 

80.  Ομιλία με θέμα: Εκκολπωμάτωση παχέος εντέρου: Συντηρητική και 

χειρουργική αντιμετώπιση  

4ο Ετήσιο Μετεκπαιδευτικό Πρόγραμμα, Παθολογική Κλινική, Λάρισα, 

Οκτώβριος 2011.  
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81. Εισήγηση σε Στρογγυλό Τραπέζι με θέμα: Πολυδύναμη αντιμετώπιση της οξείας 

παγκρεατίτιδας. (Συντονιστής: Κ. Τεπετές) 

 Λιθιασική παγκρεατίτιδα και θεραπευτική προσέγγιση των χοληδόρων μετά την 

αποδρομή της. 

 10ο Συνέδριο Χειρουργικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδος, Θεσσαλονίκη, 

Δεκέμβριος 2011. 

 

82. Προεδρία σε Στρογγυλό Τραπέζι με θέμα: Νοσογόνος παχυσαρκία: μία 

σύγχρονη νόσος. 

 Ημερίδα για την νοσογόνο παχυσαρκία, Λάρισα, Φεβρουάριος 2012. 

 

83. Ομιλία με θέμα: Βαριατρική χειρουργική στο ΠΓΝΛ 2006-2012. 

 Ημερίδα για την νοσογόνο παχυσαρκία, Λάρισα, Φεβρουάριος 2012. 

 

84. Εισήγηση σε Στρογγυλό Τραπέζι με θέμα: Βαριατρική Χειρουργική  

(Συντονιστές: Φ. Καλφαρέντζος, Δ. Ζαχαρούλης) 

Γαστρεκτομή sleeve 

Εαρινή Πολυθεματική Επιστημονική Διημερίδα στη Χειρουργική, Λάρισα, 

Απρίλιος 2012. 

 

85. Εισήγηση σε Στρογγυλό Τραπέζι με θέμα: Kήλες  (Συντονιστές: Α. Λιούπης, Η. 

Χαραλάμπους) 

Σύγκριση διακοιλιακής προπεριτοναϊκής σε σχέση με την ολικώς εξωπεριτοναϊκή 

αποκατάσταση 

Εαρινή Πολυθεματική Επιστημονική Διημερίδα στη Χειρουργική, Λάρισα, 

Απρίλιος 2012. 

 

 

86. Ομιλία με θέμα: Ορθοπρωκτικά συρίγγια. Αξιολόγηση των χειρουργικών 

τεχνικών. 

 Μετεκπαιδευτικά μαθήματα «χειρουργική παθολογία παχέος εντέρου», 

Ηράκλειο, Ιούνιος 2012. 
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87. Ομιλία με θέμα: Ορθοκολπικά συρίγγια. Αξιολόγηση των χειρουργικών 

τεχνικών. 

 Μετεκπαιδευτικά μαθήματα «χειρουργική παθολογία παχέος εντέρου», 

Ηράκλειο, Ιούνιος 2012. 

 

88. Ομιλία με θέμα: Λαπαροσκοπική σπληνεκτομή.  

 3o Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Προηγμένης Λαπαροσκοπικής Χειρουργικής 

Συνδιοργάνωση Εκπαιδευτικό Συμβούλιο ΕΧΕ - Α’ Προπαιδευτική 

Χειρουργική Κλινική ΕΚΠΑ & Ερευνητικό και Πειραματικό Κέντρο ELPEN, 

Αθήνα Νοέμβριος 2012. 

 

89. Εισήγηση σε Μετεκπαιδευτικό Φροντιστήριο με θέμα: Βαριατρική 

Χειρουργική 

 Συντονιστές: Ε. Λέανδρος, Ε. Μενενάκος 

 Πρόληψη επιπλοκών στην επιμήκη γαστρεκτομή 

 Μετεκπαιδευτικό Φροντιστήριο στα πλαίσια του 28ου Πανελληνίου Συνεδρίου 

Χειρουργικής, Αθήνα 2012. 

 

90. Προεδρία και εισήγηση σε Στρογγυλό Τραπέζι με θέμα: Αμφιλεγόμενα 

ζητήματα στην αποκατάσταση βουβωνοκήλης. 

 (Ε. Αθανασίου, Γ. Τζοβάρας) 

 Λαπαροσκοπική αποκατάσταση: πότε; ΤΑΡΡ ή ΤΕΡ; 

 28ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής και Διεθνές Χειρουργικό Φόρουμ, 

Αθήνα 2012. 

 

91. Εισήγηση σε Στρογγυλό Τραπέζι με θέμα: Αμφιλεγόμενα ζητήματα στην 

αποκατάσταση βουβωνοκήλης. 

 (Ε. Αθανασίου) 

 Σύγκριση διαπεριτοναϊκής με εξωπεριτοναική λαπαροσκοπική αποκατάσταση 

βουβωνοκήλης 

 Μετεκπαιδευτικά Μαθήματα Χειρουργικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδος, 

Θεσσαλονίκη, Δεκέμβριος 2012. 

 

92. Ομιλία με θέμα: Χειρουργική αντιμετώπιση διατρητικής νόσου του Crohn. 
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 Μετεκπαιδευτικά μαθήματα «χειρουργική παθολογία παχέος εντέρου», 

Aθήνα, Ιούνιος 2013. 

 

92. Ομιλία με θέμα: Πρόπτωση ορθο – ορθοπηξία: Wells, Ripstein ή αλλιώς; 

 Προεδρείο: Α. Μιχαλόπουλος, Ν. Νικολαϊδης 

 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργικής Παχέος Εντέρου 

και Πρωκτού, Αλεξανδρούπολη, Απρίλιος 2013. 

 

93. Προεδρείο σε συνεδρία ελέυθερων ανακοινώσεων. 

 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργικής Παχέος Εντέρου 

και Πρωκτού, Αλεξανδρούπολη, Απρίλιος 2013. 

 

94. Προεδρείο και ομιλία σε Στρογγυλό Τραπέζι με θέμα: Μετεγχειρητικά 

συμβάματα – αντιμετώπιση. 

 Προεδρείο: Θ. Διαμαντής, Γ. Τζοβάρας 

 Αποτυχία περιοριστικής επέμβασης 

     8o Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής της Παχυσαρκίας, Θεσσαλονίκη, 

Μαϊος 2013. 

 

95. Ομιλία με θέμα: Laparoscopic right colectomy for cancer 

 Colorectal Disease – Minimally Invasive Surgery Course, Larissa, June 2013. 

 

96. Ομιλία με θέμα: Νεκρωτική Παγκρεατίτιδα – θεραπευτικές  στρατηγικές και 

τεχνικές 

 13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικών Λοιμώξεων, Λάρισα, Σεπτέμβριος 

2013. 

 

97. Προεδρείο σε Ομιλία με θέμα: Πυελοπεριτονίτιδα (εισηγητής Α. Δαπόντε) 

 13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικών Λοιμώξεων, Λάρισα, Σεπτέμβριος 

2013. 

98. Προεδρείο σε Στρογγυλό Τραπέζι με θέμα: Σύγκλειση χειρουργικών τομών 

κοιλίας  – μετεγχειρητικές κήλες) 

5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργικής Πεπτικού 

(ΕΛΕΧΕΠ), Καλαμπάκα, Μάρτιος 2014. 
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99. Σχολιαστής σε συνεδρία παρουσίασης περιστατικών (Consultant’s Corner) 

 Προεδρείο: Θ. Λιακάκος, Γ. Δουρίδας 

5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργικής Πεπτικού 

(ΕΛΕΧΕΠ), Καλαμπάκα, Μάρτιος 2014. 

 

100. Προεδρείο και εισήγηση σε Στρογγυλό Τραπέζι: Διαβήτης και βαριατρική 

χειρουργική (Γ. Κουκούλης, Γ. Τζοβάρας) 

 Αποτελέσματα βαριατρικής χειρουργικής και παρακολούθηση των ασθενών 

2η Πανθεσσαλική Εκπαιδευτική Συνάντηση «Νεότερες Εξελίξεις στην 

Ενδοκρινολογία, στο Μεταβολισμό και στο Σακχαρώδη Διαβήτη», Λάρισα, 

Μάρτιος 2014. 

 

101. Εισήγηση σε Στρογγυλό Τραπέζι με θέμα: Σύγχρονες τεχνικές εφαρμογές: 

Λαπαροσκοπική – ρομποτική ή ανοιχτή;. 

 Συντονιστές: Κ. Κωνσταντινίδης, Ε. Τσιμογιάννης 

 Επιμήκης γαστρεκτομή 

 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Χειρουργικής, Θεσσαλονίκη, Οκτώβριος 

2014. 

 

102. Εισήγηση σε Στρογγυλό Τραπέζι με θέμα: Colorectal Surgery: Technical 

notes - Evidence 

 Chair: I. Galanis, G. Theodoropoulos 

 Definition of Extra-Levator Abdomino-Perineal Excision 

 2ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Εταιρείας Μελέτης Καρκίνου Πεπτικού 

Συστήματος (ΕΜ-ΚΑΠΕΣ) Θεσσαλονίκη Οκτώβριος 2014. 

 

 

103. Εισήγηση σε Στρογγυλό Τραπέζι με θέμα: Βαριατρική Χειρουργική σε ειδικές 

καταστάσεις  (Συντονιστές: Ε. Λέανδρος, Σ. Καπίρης) 

 Ηλικιωμένοι 

 29o Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής και Διεθνές Χειρουργικό Φόρουμ,  

Αθήνα, Νοέμβριος 2014.  
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104. Προεδρείο σε Στρογγυλό Τραπέζι με θέμα: Η θέση της λαπαροσκοπικής 

χειρουργικής στην οξεία χειρουργική  κοιλία 

 29o Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής και Διεθνές Χειρουργικό Φόρουμ,  

Αθήνα, Νοέμβριος 2014.  

 

105. Σχολιαστής σε Μετεκπαιδευτικό Φροντιστήριο με θέμα: Ελάχιστα 

επεμβατικές τεχνικές στην χειρουργική παχέος εντέρου  

 29o Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής και Διεθνές Χειρουργικό Φόρουμ,  

Αθήνα, Νοέμβριος 2014. 

 

106. Συντονιστής σε Κλινικό Φροντιστήριο με θέμα: Καρκίνος του ορθού  

 8o Συνέδριο της Εταιρείας Μελέτης της Μεταστατικής Νόσου του Ηπατος,  

Βόλος, Μάρτιος 2015. 

 

107. Σχολιαστής σε Στρογγύλη Τράπεζα με θέμα: Λαπαροσκοπική Χειρουργική 

Κατώτερου Πεπτικού (συτονιστές: Γ. Πολυμενέας, Α. Πολυδώρου) 

 11ο Πανελλήνιο Συνέδριο Λαπαροενδοσκοπικής Χειρουργικής, Αθήνα, Μάϊος 

2015.  

 

108. Εισήγηση σε Στρογγύλη Τράπεζα με θέμα: Λαπαροσκοπική χειρουργική κηλών 

(συντονιστές: Σ. Ρίζος, Ε. Παπαχρήστου)  

 Κοιλιοκήλες: είναι όλες ίδιες; Πως πρέπει να συγκλείνεται το χάσμα; 

 11ο Πανελλήνιο Συνέδριο Λαπαροενδοσκοπικής Χειρουργικής, Αθήνα, Μάϊος 

2015. 

 

 

109. Προεδρείο σε Συνεδρία παρουσίασης επιλεγμένων e-posters και 

βιντεοπροβολών. 

 11ο Πανελλήνιο Συνέδριο Λαπαροενδοσκοπικής Χειρουργικής, Αθήνα, Μάϊος 

2015. 

 

110. Εισήγηση σε Στρογγύλη Τράπεζα με θέμα: Καρκίνος οισοφάγου - στομάχου 

(συντονιστές: Ε. Αθανασίου, Σ. Ποταμιάνος)  

 Τοπική νόσος – η πλευρά του χειρουργού. 
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 Συμπόσιο Ογκολογίας, Λάρισα, Ιούλιος 2015. 

 

111. Εισήγηση σε Στρογγύλη Τράπεζα με θέμα: Παχυσαρκία (συντονιστές: Α. 

Τσατσούλης, Ε. Μαλτέζος)  

 Ενδείξεις, τεχνικές και έκβαση βαριατρικής χειρουργικής. 

 Φθινοπωρινές Ημέρες Παθολογίας, Αγριά Βόλου, Σεπτέμβριος 2015. 

 

112. Προεδρείο σε Στρογγυλό Τραπέζι με θέμα: Βαριατρική χειρουργική 2015. 

Αποτελέσματα  

 9o Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής της Παχυσαρκίας, Λάρισα, Οκτώβριος 

2015.  

 

113. Προεδρείο σε Στρογγυλό Τραπέζι με θέμα: Αμφισβητούμενα θέματα στις 

βαριατρικές επεμβάσεις 2015  

 9o Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής της Παχυσαρκίας, Λάρισα, Οκτώβριος 

2015.  

 

114. Chair in session: International Bariatric – Live Surgery Transmission 

 9o Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής της Παχυσαρκίας, Λάρισα, Οκτώβριος 

2015.  

 

115. Chair in lecture: Mini gastric bypass: The past, the present and the future 

 G. Navarra 

 9o Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής της Παχυσαρκίας, Λάρισα, Οκτώβριος 

2015.  

 

116. Συντονιστής σε Συνεδρία με θέμα: Καρκίνος του ορθού. Θεραπευτική 

προσέγγιση 

 3ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Εταιρείας Μελέτης Καρκίνου Πεπτικού 

Συστήματος (ΕΜ-ΚΑΠΕΣ), Θεσσαλονίκη, Οκτώβριος 2015. 

 

116. Σχολιαστής σε Συνεδρία με θέμα: Σταδιοποίηση του καρκίνου του οισοφάγου 

 1ο Ειδικό Συνέδριο «Τα μυστικά της θεραπευτικής στρατηγικής του καρκίνου  

 του οισοφάγου», Θεσσαλονίκη, Φεβρουάριος 2016.  
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117. Εισήγηση σε φροντιστηριακό μάθημα με θέμα: Λαπαροσκοπική χερουργική 

παχέος εντέρου και ορθού. 

 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Παχέος Εντέρου και Πρωκτού, Αθήνα, Μάρτιος 

2016. 

 

118. Chair in round table: operable colon cancer. 

Symposium on GI tumors: are we making progress in gastrointestinal 

malignancies?, Thessaloniki, April 2016. 

 

119. Εισήγηση σε στρογγυλό τραπέζι με θέμα: ορθοκολικός καρκίνος (Συντονιστές: 

Ε. Ξυνός, Β. Κομπορόζος). 

 Απόφραξη από ορθοκολικό καρκίνο: επεμβάσεις, αποτελέσματα. 

 Ημερίδα ΕΧΕ γιά παθήσεις του παχέος εντέρου, Αθήνα, Απρίλιος 2016. 

 

120. Διάλεξη με θέμα: Λαπαροσκοπική χειρουργική του καρκίνου του παχέος εντέρου 

(Προεδρείο: Κ. Τεπετές, Δ. Ζαχαρούλης). 

5η Ετήσια Συνάντηση γιά τους Καρκίνους του Πεπτικού Συστήματος, 

Λάρισα, Ιούνιος 2016. 

 

121. Εισήγηση σε στρογγυλό τραπέζι με θέμα: ορθοκολικός καρκίνος (Συντονιστές: 

Κ. Χατζηθεοφίλου, Κ. Πιστεύου-Γομπάκη, Γ. Ρήγας). 

 Βελτιστοποίηση χειρουργικής εξαίρεσης καρκίνου ορθού.  

 Διημερίδα με θέμα: Συνδυασμένες θεραπευτικές προσεγγίσεις στην 

Ογκολογία, Λάρισα, Οκτώβριος 2016. 

 

122. Εισήγηση σε debate γιά την αποκατάσταση βουβωνοκήλης (Συντονιστές: Χ. 

Παππής, Σ. Καπίρης) 

 Λαπαροσκοπική αποκατάσταση ΤΑΡΡ 

 Εκπαιδευτικό σεμινάριο ελάχιστα επεμβατικής χειρουργικής κηλών του 

κοιλιακού τοιχώματος, Αθήνα, Νοέμβριος 2016. 

 

123. Συντονιστής σε debate γιά την αποκατάσταση κοιλιοκήλης. 

 Εκπαιδευτικό σεμινάριο ελάχιστα επεμβατικής χειρουργικής κηλών του 

κοιλιακού τοιχώματος, Αθήνα, Νοέμβριος 2016. 
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124. Εισήγηση σε στρογγυλό τραπέζι με θέμα: κοιλιοκήλες (Συντονιστές:). 

 Λαπαροσκοπική αποκατάσταση: γιατί την προτιμώ και πως την κάνω  

 30o Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής και Διεθνές Χειρουργικό Φόρουμ,  

 Θεσσαλονίκη, Νοέμβριος 2016. 

 

125. Συντονιστής σε στρογγυλό τραπέζι με θέμα:  

 30o Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής και Διεθνές Χειρουργικό Φόρουμ,  

 Θεσσαλονίκη, Νοέμβριος 2016. 

 

126. Σχολιαστής σε ειδική συνεδρία επιλεγμένων ανακοινώσεων. 

 30o Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής και Διεθνές Χειρουργικό Φόρουμ,  

 Θεσσαλονίκη, Νοέμβριος 2016. 

 

127. Προεδρείο σε συνεδρία προφορικών ανακοινώσεων με θέμα: παχύ έντερο 

 30o Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής και Διεθνές Χειρουργικό Φόρουμ,  

 Θεσσαλονίκη, Νοέμβριος 2016. 

 

128. Εισήγηση σε στρογγυλό τραπέζι με θέμα: εκκολπωματική νόσος (Συντονιστές: 

Μ. Πάνος, Κ. Μιμίδης). 

 Χειρουργική θεραπεία της οξείας εκκολπωματίτιδας  

 36o Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας,  Αθήνα, Νοέμβριος 2016. 

 

129. Προεδρείο και ομιλία σε στρογγυλό τραπέζι με θέμα: Νεότερες τεχνικές 

χειρουργικής του παχέος εντέρου και του ορθού (Προεδρείο: Γ. Τζοβάρας, Ι. 

Σουγκλάκος). 

 Λαπαροσκοπική αντιμετώπιση στον κολο-ορθικό καρκίνο. 

 Εξελίξεις στην Χειρουργική Ογκολογία του Πεπτικού, Ηράκλειο, 

Φεβρουάριος 2017. 

 

130. Εισήγηση σε στρογγυλό τραπέζι με θέμα: Σύγχρονες θεραπείες του Σακχαρώδη 

Διαβήτη (Προεδρείο: Ε. Λέανδρος, Ν. Τεντολούρης) 

 Κριτήρια επιλογής χειρουργικής θεραπείας 

 Ημερίδα γιά τη Χειρουργική Θεραπεία του Σακχαρώδη Διαβήτη, Αθήνα, 

Μάιος 2017. 
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131. Εισήγηση σε στρογγυλό τραπέζι με θέμα: Παχυσαρκία (Προεδρείο: Λ. 

Λαναράς, Σ. Τίγκας) 

 Μακροχρόνια αποτελέσματα και παρακολούθηση ασθενών μετά από βαριατρική 

χειρουργική. 

 5η Εκπαιδευτική Συνάντηση «Νεότερες εξελίξεις στην Ενδοκρινολογία, στο 

Μεταβολισμό και στο Σακχαρώδη Διαβήτη», Λάρισα, Μάϊος 2017. 

 

132. Ομιλία με θέμα: Βαριατρική Χειρουργική στη NAFLD/NASH (Προεδρείο: Ε. 

Αντωνίου) 

 15ο Πανελλήνιο Ηπατολογικό Συνέδριο, Λάρισα, Μαϊος 2017. 

 

133.  Ομιλία με θέμα: Ελάχιστα επεμβατική χειρουργική στον καρκίνο του ορθού 

(Προεδρείο: Ε. Ξυνός, Δ. Μισαηλίδου) 

 6η Ετήσια Συνάντηση γιά τους Καρκίνους του Πεπτικού Συστήματος, Λάρισα, 

Ιούνιος 2017. 

 

134. Εισήγηση σε στρογγυλό τραπέζι με θέμα: Καρκίνος ορθού (Προεδρείο: Δ. 

Ζαχαρούλης, Π. Παπακοτούλας) 

 Νεώτερα δεδομένα στη χειρουργική αντιμετώπιση του καρκίνου του ορθού. 

5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ερευνητικής Εταιρείας Ουρογεννητικής Ογκολογίας, 

Θεσσαλονίκη, Σεπτέμβριος 2017. 

 

135. 

 

136. Εισήγηση σε workshop λαπαροσκοπικής χειρουργικής (Προεδρείο: Γ. 

Τζοβάρας, Β. Παπαζιώγας) 

 Βασικές αρχές λαπαροσκοπικής χειρουργικής.  

 13ο Συνέδριο Χειρουργικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδος, Θεσσαλονίκη, 

Νοέμβριος 2017*. 

 

137. Εισήγηση σε αντιμαχία με θέμα: καρκίνος ορθού. Λαπαροσκοπική ή ανοικτή 

αντιμετώπιση; (Προεδρείο: Ι. Φαρδέλλας, Μ-Γ Πραματευτάκης) 

 Υπέρ λαπαροσκόπησης. 
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 13ο Συνέδριο Χειρουργικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδος, Θεσσαλονίκη, 

Νοέμβριος 2017. 

 

138. Εισήγηση σε στρογγυλό τραπέζι με θέμα: Ανοικτή και λαπαροσκοπική 

αποκατάσταση βουβωνοκήλης – ενδείξεις, αντενδείξεις (Προεδρείο: Χ. Παππής, Α. 

Πατσάς, Γρ. Χατζημαυρουδής) 

 Ανοικτή ή λαπαροσκοπική αποκατάσταση βουβωνοκήλης: ενδείξεις – 

αντενδείξεις. 

 13ο Συνέδριο Χειρουργικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδος, Θεσσαλονίκη, 

Νοέμβριος 2017. 

 

139. Ομιλία με θέμα: Νεώτερα δεδομένα στην αντιμετώπιση του καρκίνου του ορθού 

 Εκπαιδευτικό πρόγραμμα Πανεπιστημιακής Χειρουργικής Κλινικής 

Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Πατρών,  Πάτρα, Απρίλιος 2018. 

 

140. Chair in session: Colon cancer – surgical anatomy, imaging, surgery 

8th Colorectal Games, Heraklion, May 2018. 

 

141. Προεδρείο σε στρογγυλή τράπεζα με θέμα: νεώτερες εξελίξεις στην 

αντιμετώπιση των ΙΦΝΕ. 

 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Χειρουργικής, Αλεξανδρούπολη 2018. 

 

142. Εισήγηση με θέμα: Ολιγότερη χειρουργική στον καρκίνο του ορθού. 

4o Masterclass γιά τους καρκίνους του πεπτικού συστήματος, Ανώγεια 

Ρεθύμνης, Φεβρουάριος 2019*. 

 

143. Ομιλία με θέμα: Διαπρωκτική ολική μεσοορθική εκτομή – taTME: τεχνικές 

 συμβουλές, διεγχειρητικές δυσκολίες. 

2η Ημερίδα Μονάδας παχέος εντέρου Ιπποκρατείου Νοσοκομείου 

«ορθοκολικός καρκίνος: προκλήσεις και διλήμματα», Αθήνα, Μάρτιος 2019*. 

 

144. Προεδρείο σε Στρογγυλή Τράπεζα  
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145. Προεδρείο σε Στρογγυλή Τράπεζα με θέμα: Ελάχιστα επεμβατικές τεχνικές στις 

βουβωνοκήλες.  

13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Λαπαροενδοσκοπικής Χειρουργικής, Αθήνα, 

Απρίλιος 2019. 

 

146. Σχολιαστής σε Στρογγυλή Τράπεζα με θέμα: Ελάχιστα επεμβατική χειρουργική 

καλοήθων παθήσεων του ανώτερου πεπτικού.  

13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Λαπαροενδοσκοπικής Χειρουργικής, Αθήνα, 

Απρίλιος 2019. 

 

147. Προεδρείο σε ζωντανή μετάδοση χειρουργείου ΤaTME 

13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Λαπαροενδοσκοπικής Χειρουργικής, Αθήνα, 

Απρίλιος 2019. 

 

148. Προεδρείο σε Στρογγυλή Τράπεζα με θέμα: Σύγχρονη αντιμετώπιση του 

καρκίνου του ορθού.  

13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Λαπαροενδοσκοπικής Χειρουργικής, Αθήνα, 

Απρίλιος 2019. 

 

149. Εισήγηση σε Στρογγυλή Τράπεζα με θέμα: Ο ρόλος των δυσαπορρητικών 

επεμβάσεων στην εποχή του sleeve (Προεδρείο: Κ. Αλμπανόπουλος, Ε. Νάνος) 

 RYGB μακράς έλικας vs sleeve.  

13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Λαπαροενδοσκοπικής Χειρουργικής, Αθήνα, 

Απρίλιος 2019. 

 

150. Εισήγηση σε Στρογγυλή Τράπεζα με θέμα: Τεχνικές αποκατάστασης 

 κοιλιοκηλών – Debate (Προεδρείο: Δ. Θεοδώρου, Μ. Παπούδος) 

 ΙΡΟΜ plus: είναι αναγξαία η συρραφή του χάσματος; 

2o Εκπαιδευτικό Σεμινάριο «Ελάχιστα επεμβατική χειρουργική κηλών του 

κοιλιακού τοιχώματος», Αθήνα, Μαϊος 2019. 

 

151. Προεδρείο σε video session 

2o Εκπαιδευτικό Σεμινάριο «Ελάχιστα επεμβατική χειρουργική κηλών του 

κοιλιακού τοιχώματος», Αθήνα, Μαϊος 2019. 
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152. Προεδρείο σε στρογγυλό τραπέζι με θέμα: Νόσος Crohn 

 18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Φλεγμονωδών νόσων του εντέρου, Πόρτο Χέλι, 

Ιούνιος 2019.  

 

153. Προεδρείο σε διάλεξη με θέμα: Χειρουργική αντιμετώπιση ηλικιωμένων 

ασθενών με καρκίνο γαστρεντερικού. 

8η Ετήσια Συνάντηση γιά τους καρκίνους του Πεπτικού Συστήματος, Λάρισα, 

Ιούνιος 2019. 

 

154. Προεδρείο σε στρογγυλό τραπέζι με θέμα: Γαστρεντερικός καρκίνος 

Overview στις νέες θεραπείες γιά τον καρκίνο 2019: θεωρία και πράξη, 

Ναύπλιο, Ιούνιος 2019. 
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ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ    

 

- Συμμετοχή με ομιλίες στο Μετεκπαιδευτικό Πρόγραμμα της Πανεπιστημιακής 

Κλινικής Γενικής Χειρουργικής ΠΝΗ (1991-1995). 

- Συμμετοχή με ομιλίες στις Γαστροχειρουργικές συναντήσεις που από κοινού 

οργάνωσαν οι Κλινικές Γενικής Χειρουργικής και Γαστρεντερολογίας του ΠΝΗ 

(1993-1995). 

- Υπεύθυνος γιά την οργάνωση των Γαστροχειρουργικών συναντήσεων από την 

πλευρά της Χειρουργικής Κλινικής γιά την περίοδο 1993-1994. 

- Υπεύθυνος γιά την οργάνωση την μηνιαίων συναντήσεων της Κλινικής Γενικής 

Χειρουργικής γιά την συζήτηση θνητότητας, νοσηρότητας και ενδιαφερόντων 

περιστατικών την περίοδο 1993-1994 (σε συνεργασία με τον Επικ Καθ. Α. 

Κατσαμούρη). 

- Συμμετοχή στην Κλινική άσκηση των φοιτητών του 10ου, 11ου και 12ου 

εξαμήνου (1991-1995). 

- Διδασκαλία των φοιτητών του Ιατρικού Τμήματος τις περιόδους 1993-1994 και 

1994-1995 στο κατ’επιλογήν μάθημα της “Κινητικότητας του Πεπτικού 

Συστήματος” (Υπεύθυνος: Επικ. Καθ. Ε. Ξυνός). 

- Συμμετοχή στην διδασκαλία των φοιτητών του Ιατρικού Τμήματος τις περιόδους 

1991-1992, 1992-1993, 1993-1994 και 1994-1995 στο μάθημα της 

Προπαιδευτικής Χειρουργικής. 

- Συμμετοχή στο Μετεκπαιδευτικό Πρόγραμμα της Νοσηλευτικής Υπηρεσίας γιά 

την λήψη νοσηλευτικής ειδικότητας στην Χειρουργική (περίοδος 1994-1995). 

- Διδασκαλία των τριτοετών και πεμπτοετών (τελοιοφοίτων) φοιτητών Ιατρικής 

του Queen’s University of Belfast κατά την ακαδημαϊκή περίοδο 1996-97 και το 

πρώτο εξάμηνο της περιόδου 1997-98 (tutorials). 

- Διδασκαλία των πεμπτοετών (τελοιοφοίτων) φοιτητών του Flinders University, 

Adelaide, Australia 1998 (tutorials).  
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Από τον Φεβρουάριο του 1999 και εξής: 

- Υπεύθυνος του μαθήματος “Χειρουργική Σημειολογία” γιά το ΣΤ΄ εξαμήνο των 

φοιτητών του Τμήματος Ιατρικής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας.. 

- Συμμετοχή στην διδασκαλία του μαθήματος “Χειρουργική Ι” γιά το Ζ΄ εξαμήνο των 

φοιτητών του Τμήματος Ιατρικής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας  

- Συμμετοχή στην διδασκαλία του μαθήματος “Χειρουργική ΙΙ” γιά το Η΄ εξαμήνο 

των φοιτητών του Τμήματος Ιατρικής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας  

- Συμμετοχή στην Κλινική άσκηση διμήνου τελειοφοίτων φοιτητών του Τμήματος 

Ιατρικής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. 

- Διδασκαλία στο Μετεκπαιδευτικό Πρόγραμμα Νοσηλευτών Ειδικότητας 

Χειρουργικής από το έτος 2007 και εφέξής 

- Διδασκαλία στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών στην Χειρουργική Ηπατος - 

Χοληφόρων – Παγκρέατος (Β’ Χειρουργική Κλινική, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο 

Θράκης) από το έτος 2004 και εφ’εξής 

- Διδασκαλία στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα της Χειρουργικής Ηπατος-Χοληφόρων-

Παγκρέατος της Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργικής Πεπτικού (ΕΛΕΧΕΠ) από το 

έτος 2006. 

- Διδασκαλία (instructor) στο εγκεκριμένο από το American College of Surgeons 

σεμινάριο γιά την αντιμετώπιση του πολυτραυματία (ATLS Course, 2002-2010) 

- Διδασκαλία (instructor) στο εγκεκριμένο από το Royal College of Surgeons of 

England σεμινάριο βασικών χειρουργικών τεχνικών (Basic Surgical Skill Course 

2012-σήμερα) 

- Διευθυντής του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών «Χειρουργική Παχέος 

Εντέρου/Ορθού», από το 2017. 
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ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

 

1. Χειρουργική Κλινική Γενικού Νομαρχιακού Νοσοκομείου Κορίνθου 

 Το Γενικό Νομαρχιακό Νοσοκομείο Κορίνθου είναι ένα επαρχιακό 

Νοσοκομείο με ιδιαίτερα ανεπτυγμένη την Χειρουργική Κλινική, κυρίως λόγω της 

θέσης του στην εθνική οδό και της πληθώρας των τροχαίων ατυχημάτων που 

συμβαίνουν εκεί. Στο σύντομο διάστημα της παραμονής μου (4 μήνες), είχα την 

ευκαιρία να πάρω τις βασικές αρχές της εγχειρητικής τεχνικής και την εξοικείωση με 

την αντιμετώπιση του πολυτραυματία, ιδιαίτερα κατά το κρίσιμο διάστημα της 

“χρυσής ώρας”.  

 

2. Κλινική Γενικής Χειρουργικής, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ηρακλείου 

 Το ΠΝΗ είναι Νοσοκομείο τριτοβάθμιας περίθαλψης, δύναμης 750 κλινών 

και διαθέτει Μονάδα Εντατικής Θεραπείας 16 κλινών (οκτώ στην γενική μονάδα και 

οκτώ στην μονάδα εμφραγμάτων). Η Κλινική Γενικής Χειρουργικής (Διευθυντής: 

Καθ. ΣΙ Βασιλάκης) διαθέτει 35 κλίνες και μονάδα αυξημένης φροντίδας. Το 

Ειδικευμένο Επιστημονικό προσωπικό της Κλινικής περιλαμβάνει 4 μέλη ΔΕΠ και 3 

επιμελητές του ΕΣΥ και είναι υπεύθυνο γιά την εκπαίδευση 5 ειδικευομένων 

χειρουργών. Η Κλινική εφημερεύει μία στις τέσσερεις ημέρες. Κατά το διάστημα της 

εκεί παραμονής μου (4 χρόνια και 8 μήνες) εκπλήρωσα το μεγαλύτερο μέρος της 

Ειδικότητας στην Γενική Χειρουργική, είχα την ευκαιρία να αποκτήσω ευρεία 

κλινική εμπειρία στην διαγνωστική προσπέλαση και αντιμετώπιση του συνόλου της 

χειρουργικής παθολογίας, και, να συμμετάσχω σε ευρύ φάσμα μειζόνων επεμβάσεων 

της γενικής χειρουργικής, τόσο σαν βοηθός όσο και σαν πρώτος χειρουργός. Ο 

κλινικός προσανατολισμός της Κλινικής κυρίως αφορά το πεπτικό σύστημα. Στους 

κόλπους της Κλινικής λειτουργεί μονάδα Γαστρεντερολογικής Χειρουργικής 

(Διευθυντής: Αναπλ. Καθ. Ε. Ξυνός), που εστιάζεται τόσο στην αντιμετώπιση του 

γαστρεντερικού καρκίνου, όσο και και των κινητικών διαταραχών του πεπτικού 

σωλήνα και των φλεγμονωδών νοσημάτων του παχέος εντέρου, σε στενή συνεργασία 

με την Γαστρεντερολογική Κλινική (Διευθυντής: Καθ. Ο. Μανούσος). Παράλληλα, 

είχα την ευκαιρία να εκτεθώ σε ικανό αριθμό επεμβάσεων της χειρουργικής του 

μαστού και των ενδοκρινών αδένων και να αποκομίσω σημαντική εμπειρία στην 

τρέχουσα αλλά και προχωρημένη λαπαροσκοπική χειρουργική (χολοκυστεκτομή, 
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μυοτομή Ηeller, θολοπλαστική Νissen, κολεκτομή κλπ). Η βαρύτητα των 

περιστατικών, που πολύ συχνά απαιτούν νοσηλεία στην ΜΕΘ, αποτέλεσε πρώτης 

τάξεως ευκαιρία γιά την εξοικείωσή μου με την παρακολούθηση και νοσηλεία του 

βαρέως πάσχοντος ασθενούς και  με ό,τι οι Αγγλοσάξωνες ονoμάζουν 

multidisciplinary approach. Η κάλυψη του τμήματος Χειρουργικής Θώρακα και 

Αγγείων από τους ειδικευόμενους χειρουργούς της Κλινικής Γενικής Χειρουργικής 

συνετέλεσε στην απόκτηση περαιτέρω εμπειρίας, τόσο κλινικής όσο και εγχειρητικής, 

στα προαναφερθέντα αντικείμενα. Κατά τα δύο τελευταία χρόνια της άσκησής μου 

στην Χειρουργική, ήμουν επικεφαλής των ειδικευομένων χειρουργών της Κλινικής 

(chief resident), με αυξημένες αρμοδιότητες τόσο στον συντονισμό της καθημερινής 

επίσκεψης των ασθενών και της εν γένει νοσηλείας τους, όσο και στον 

προγραμματισμό της εκπαίδευσης των ειδικευομένων (χειρουργείο, εκπαιδευτικά 

μαθήματα, ενδοκλινικές συναντήσεις). Παράλληλα, κατα το διάστημα της παραμονής 

μου στην Κλινική ασχολήθηκα ενεργά με το κλινικό και ερευνητικό έργο της 

Μονάδας Κινητικότητας του Πεπτικού που από κοινού αναπτύχθηκε από τους 

Καθηγητές ΣΙ Βασιλάκη και Ο Μανούσο υπό τον συντονισμό του Αναπλ. Καθηγητή 

Ε Ξυνού. Επιστέγασμα της ενασχόλησής μου αυτής ήταν η εκπόνηση της 

Διδακτορικής μου Διατριβής. 

 

 

3.  Royal Victoria Hospital, Belfast, Ν. Ιreland, U.K  

  Από τον Μάιο του 1996 μέχρι και τον Δεκέμβριο του 1997 (20 μήνες) 

κατείχα έμμισθη θέση Specialist Registrar (με καθήκοντα Senior Registrar) στο Royal 

Victoria Hospital, Belfast, N. Ιreland, U.K, και παράλληλα joint appointed (Tutor in 

Surgery) at the Department of Surgery, Queens University of Belfast (Head: Prof BJ 

Rowlands). Το Royal Victoria Hospital είναι το μεγαλύτερο Νοσηλευτικό Ιδρυμα 

στην Β. Ιρλανδία, είναι teaching Hospital και κέντρο τριτοβάθμιας περίθαλψης.  

Aποτελεί κέντρο αναφοράς μείζονος τραύματος καθώς και παθήσεων ήπατος-

χοληφόρων-παγκρέατος γιά όλη την Β. Ιρλανδία (πληθυσμός 1.500.000). Από τον 

Μάιο του 1996 μέχρι τον Αυγουστο του 1997 εργάστηκα στην Professorial Surgical 

Unit υπό τον Καθηγητή BJ Rowlands και Senior Lectures τους KR Gardiner και W 

Odling-Smee. Το κλινικό ενδιαφέρον του Καθηγητή BJ Rowlands  εστιάζεται σχεδόν 

αποκλειστικά στην χειρουργική ήπατος-χοληφόρων-παγκρέατος και είχα την 

ευκαιρία να επεκτείνω την κλινική και εγχειρητική μου εμπειρία στην αντιμετώπιση 
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της οξείας νεκρωτικής παγκρεατίτιδας, της χρόνιας παγκρεατίτιδας, των 

νεοπλασμάτων παγκρέατος, ήπατος και χοληφόρων, στην αντιμετώπιση ασθενών με 

πυλαία υπέρταση και αιμορραγία κιρσών του οισοφάγου, ασθενών με συμπτωματικό 

pancreas divisum καθώς και ασθενών με δυσλειτουργία του σφιγκτήρα του Οddi. 

Παράλληλα, είχα την ευκαιρία να εκπαιδευτώ στην διαγνωστική και θεραπευτική 

ενδοσκόπηση του ανώτερου πεπτικού. Το κλινικό αλλά και ερευνητικό ενδιαφέρον 

του ΚR Gardiner εστιάζεται στην χειρουργική του παχέος εντέρου και της 

ορθοπρωκτικής περιοχής, με έμφαση στη αντιμετώπιση των ιδιοπαθών φλεγμονωδών 

παθήσεων του εντέρου και του καρκίνου του παχέος εντέρου και του ορθού. 

Επιπρόσθετα, ο KR Gardiner είναι επικεφαλής του τμήματος εντερικής και 

παρεντερικής διατροφής του Royal Victoria Hospital. Τέλος, ο W Odling-Smee 

ασχολείται αποκλειστικά, τόσο σε κλινικό όσο και σε ερευνητικό  επίπεδο, με την 

χειρουργική του μαστού.  Κατά το διάστημα της παραμονής μου στην Professorial 

Unit συνεργάστηκα με όλους τους προαναφερθέντες Consultants σε κλινικό (λίστα 

χειρουργείου, επίσκεψη ασθενών, εξωτερικά ιατρεία), διδακτικό (διδασκαλία 

φοιτητών) και ερευνητικό επίπεδο (συμμετοχή σε ερευνητικά πρωτόκολα - κυρίως σε 

συνεργασία με τον Καθηγητή BJ Rowlands). Σε επίπεδο προγραμματισμένων 

χειρουργικών επεμβάσεων (λίστα χειρουργείου) είχα πολύ συχνά την ευκαιρία να 

λειτουργώ με αυτονομία - σε συνεννόηση με τον εκάστοτε Consultant - ενώ στις 

εφημερίες ως «Registrar on call» είχα την πλήρη υπευθυνότητα της αντιμετώπισης 

των εκτάκτων περιστατικών, εκτελώντας το σύνολο των επειγουσών επεμβάσεων.  

 Από τον Αύγουστο του 1997 εως το τέλος του έτους εργάστηκα στην 

GI/Endocrine Unit του ίδιου Νοσοκομείου. Στην μονάδα αυτή, υπό τους Consultants 

CFJ Russell, RJ Maxwell και BW Clements είχα την ευκαιρία να επεκτείνω την 

εμπειρία μου στην χειρουργική των ενδοκρινών αδένων (θυρεοειδής, 

παραθυρεοειδείς, επινεφρίδια, εκκριτικοί όγκοι παγκρέατος - CFJ Russell), στην 

χειρουργική του ανώτερου πεπτικού, ήπατος - χοληφόρων - παγκρέατος και 

λαπαροσκοπική χειρουργική (Β Clements) καθώς και στην χειρουργική του παχέος 

εντέρου και ορθοπρωκτικής περιοχής (RJ Maxwell). Όπως είναι ευνόητο, λόγω της 

παραμονής μου στο ίδιο Νοσηλευτικό Ιδρυμα, ισχύουν παρόμοια με τα 

προαναφερθέντα, σε σχέση με την κλινική μου δραστηριότητα σε επίπεδο είτε 

εκλεκτικών είτε επειγόντων περιστατικών. 
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4. Flinders Medical Center, Adelaide, Australia  

 Από τον Ιανουάριο του 1998 μέχρι τον Ιανουάριο του 1999 (12 μήνες) 

εργάστηκα σε έμμισθη θέση Registrar στο Flinders Medical Center, Adelaide, 

Australia, υπό τον Καθηγητή J. Toouli. Το συγκεκριμένο Νοσοκομείο - από τα 

σημαντικότερα και πιο φημισμένα Κέντρα της Αυστραλίας - είναι ένα από τα δύο 

Major Teaching Hospitals της Αδελαϊδας και αποτελεί το Κέντρο Μεταμοσχεύσεων 

Ηπατος για την Πολιτεία της Νότιας Αυστραλία (πληθυσμός ~1.500.000).  

Κατά το πρώτο εξάμηνο της εκεί παραμονής μου εργάστηκα στην Upper GI & 

Hepatobiliary Unit (Consultants: J Toouli, R Padbury, T Wilson, L Kow) όπου πέραν 

της κλασσικής χειρουργικής ήπατος-χοληφόρων-παγκρέατος, είχα την ευκαιρία να 

διευρύνω την εμπειρία μου σε ένα ευρύ φάσμα λαπαροσκοπικών επεμβάσεων, απλών 

και προχωρημένων (σκωληκοειδεκτομή, αποκατάσταση βουβωνοκήλης – 

preperitoneal approach, χολοκυστεκτομή και διερεύνηση χοληδόχου πόρου, 

θολοπλαστική Nissen, Swedish gastric banding για νοσογόνο παχυσαρκία, 

σπληνεκτομή). Επίσης, είχα την δυνατότητα να πάρω μία εισαγωγική εκπαίδευση 

στην διαγνωστική και θεραπευτική ERCP. 

 Κατά το δεύτερο εξάμηνο εργάστηκα με την ίδια ιδιότητα (Registrar) στην 

Colorectal Unit της Χειρουργικής Κλινικής του ιδίου Κέντρου (Consultants: D 

Wattchow, N McIntosh, R Sarr, D Hill). Η μονάδα ασχολείται αποκλειστικά με την 

διαγνωστική προσπέλαση και θεραπεία ασθενών όλου του φάσματος των παθήσεων 

του παχέος εντέρου και της ορθοπρωκτικής περιοχής, συμπεριλαμβανομένων των 

επεπλεγμένων περιπτώσεων ασθενών με ακράτεια κοπράνων. Κατά το εξάμηνο αυτό, 

είχα την δυνατότητα να επεκτείνω την εμπειρία μου στην ενδοσκόπηση, 

πραγματοποιώντας σημαντικό αριθμό κολονοσκοπήσεων. 

Η κλινική μου δραστηριότητα και στις δύο προαναφερθείσες μονάδες του FMC 

περιελάμβανε, σε επίπεδο προγραμματισμένων χειρουργείων, πλήρη αυτονομία για 

επεμβάσεις μέσης βαρύτητας, ικανοποιητική αυτονομία για επεμβάσεις μεγάλης 

βαρύτητας και πλήρη υπευθυνότητα αντιμετώπισης των επειγόντων περιστατικών, 

κατά το προαναφερθέν Αγγλοσαξονικό πρότυπο. Τέλος, στην διάρκεια της 

παραμονής μου στο FMC είχα την ευκαιρία να συμμετάσχω ως βοηθός σε δέκα 

μεταμοσχεύσεις ήπατος (χρόνος αφαίρεσης ήπατος του λήπτη και τοποθέτησης του 

μοσχεύματος) αλλά και να εμπλακώ στην προσπέλαση των ασθενών αυτών τόσο προ- 



 49 

όσο, και κυρίως, μετεγχειρητικά, μέσα από τα εβδομαδιαία meetings της Μονάδας 

Μεταμοσχεύσεων Ηπατος (Director: R. Padbury). 

5. Ospedale San Agostino, Modena, Italia  

 Από το Μάιο μέχρι και το Αύγουστο του 2003 (3 μήνες) μετεκπαιδεύτηκα σε 

τεχνικές προχωρημένης λαπαροσκοπικής χειρουργικής στην Χειρουργική Κλινική 

του Νοσοκομείο S. Agostino, Modena (Head: Prof. G. Melotti). Η συγκεκριμένη 

Κλινική είναι καθιερωμένη από ετών - όχι μόνο στην Ιταλία, αλλά και στον ευρύτερο 

Ευρωπαϊκό χώρο - στην προχωρημένη λαπαροσκοπική χειρουργική, και, αποτελεί 

Κέντρο εκπαίδευσης στην λαπαροσκοπική χειρουργική, αναγνωρισμένο και 

πιστοποιημένο από την EAES (European Association of Endoscopic Surgery). Κατά 

την διάρκεια της εκεί παραμονής μου, είχα την ευκαιρία να συμμετέχω σαν βοηθός σε 

καθημερινή βάση σε μία μεγάλη ποικιλία προχωρημένων λαπαροσκοπικών 

επεμβάσεων όπως κολεκτομή, χοληδοχοτομή, θολοπλαστική Nissen, μυοτομή Heller, 

πλαστική αποκατάσταση βουβωνοκήλης και μετεγχειρητικής κοιλιοκήλης, 

επινεφριδεκτομή, περιφερική παγκρεατεκτομή και κάθετη γαστροπλαστική McLean 

για νοσογόνο παχυσαρκία. Επίσης, κατά την διάρκειά της εκεί παραμονής μου, είχα 

την ευκαιρία να παρακολουθήσω το ετήσιο Course προχωρημένης λαπαροσκοπικής 

χειρουργικής, διάρκειας μίας εβδομάδας, υπό την αιγίδα της Εταιρείας 

Νοσοκομειακών Χειρουργών της Ιταλίας (ACOI). 

 

6. Περιφερειακό Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Λάρισας 

 Από τον Ιανουάριο του 1999 ανέλαβα καθήκοντα στην βαθμίδα του Λέκτορα 

Χειρουργικής στο Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, και από τον Νοέμβριο του 1999 

συμμετέχω στις δραστηριότητες της νεοϊδρυθείσας Πανεπιστημιακής Χειρουργικής 

Κλινικής, υπό την διεύθυνση του Επικ. Καθ. Ε Αθανασίου αρχικά, και του Καθηγητή 

Κ. Χατζηθεοφίλου από τον Αύγουστο του 2000.  

 Η προοδευτικά αυξανόμενη κλινική δραστηριότητα της Πανεπιστημιακής 

Χειρουργικής Κλινικής, σήμερα πλέον, καλύπτει όλο το φάσμα των επεμβάσεων της 

κλασσικής χειρουργικής και ένα μεγάλο μέρος του φάσματος της λαπαροσκοπικής 

χειρουργικής, για την οποία και έχω αναπτύξει ιδιαίτερο ενδιαφέρον. Το 

Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Λάρισας αποτελεί Κέντρο Τραύματος όχι μόνο για την 

περιοχή της Θεσσαλίας, αλλά την και την ευρύτερη περιοχή της Κεντρικής Ελλάδας. 

Επιπλέον, αποτελεί Κέντρο αναφοράς σε ότι αφορά την τριτοβάθμια περίθαλψη για 

την Κεντρική Ελλάδα. Η Πανεπιστημιακή Χειρουργική Κλινική είναι ενταγμένη σε 
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πρόγραμμα γενικών εφημεριών 15 ημέρες τον μήνα, κατά τις οποίες έχω την ευθύνη 

της γενικής εφημερίας («επικεφαλής εφημερίας») στο βαθμό που μου αναλογεί (3-4 

μηνιαίως). 

 Σε επίπεδο προγραμματισμένων χειρουργείων, έχω την δυνατότητα να εκτελώ 

αυτόνομα επεμβάσεις μέσης και μεγάλης βαρύτητας, κλασσικής και λαπαροσκοπικής 

χειρουργικής, με ιδιαίτερο κλινικό ενδιαφέρον την χειρουργική του γαστρεντερικού 

συστήματος. Υπήρξα από τους πρωτεργάτες στο ΠΠΓΝΛ για την εισαγωγή, 

καθιέρωση και διάδοση της λαπαροσκοπικής χειρουργικής, αρχικά με την 

λαπαροσκοπική χολοκυστεκτομή - για πρώτη φορά σε δημόσιο νοσηλευτικό ίδρυμα 

στην Λάρισα - και αργότερα άλλων λαπαροσκοπικών επεμβάσεων όπως η 

σκωληκοειδεκτομή, πλαστική αποκατάσταση βουβωνοκήλης και κοιλιοκήλης, 

θολοπλαστική για γαστροοισοφαγική παλινδρομική νόσο, σπληνεκτομή για 

αιματολογικά νοσήματα, επινεφριδεκτομή, πραγματοποιώντας αρκετές από αυτές για 

πρώτη φορά στην περιοχή της Θεσσαλίας. Από τον Σεπτέμβριο του 2006 σε 

συνεργασία με τον Επικ. Καθηγητή Χειρουργικής Δ. Ζαχαρούλη, έχουμε αναπτύξει 

τον τομέα της λαπαροσκοπικής βαριατρικής χειρουργικής (αντιμετώπιση ασθενών με 

νοσογόνο παχυσαρκία) και ήδη μετρούμε περί τις 230 τέτοιου είδους επεμβάσεις με 

πολύ καλά μεσο-μακροπρόθεσμα αποτελέσματα που έχουν ήδη ανακοινωθεί σε 

Πανελλήνια και Διεθνή Συνέδρια. Η δραστηριότητα αυτή αφορά τόσο το κλινικό 

μέρος όσο και παράλληλη ερευνητική δουλειά η οποία αποτυπώνεται σε 11 πλήρεις 

ξενόγλωσσες δημοσιεύσεις σε διεθνή περιοδικά αυξημένου κύρους. Σήμερα, η 

Κλινική μας ήδη έχει καθιερωθεί σαν σημείο αναφοράς για την χειρουργική 

αντιμετώπιση της νοσογόνου παχυσαρκίας στην Κεντρική Ελλάδα, ενώ μας ανετέθη 

η διοργάνωση του 9ου Πανελληνίου Συνεδρίου Χειρουργικής της Παχυσαρκίας που 

πρόσφατα διεξήχθη στην Λάρισα με ιδιαίτερη επιτυχία.  

 Κατά την διάρκεια των τελευταίων 8 ετών έχω αναπτύξει και οργανώσει την 

λαπαροσκοπική χειρουργική του παχέος εντέρου και ήδη η ομάδα μου έχει 

διενεργήσει  μέχρι σήμερα περισσότερες από 250 λαπαροσκοπικές κολεκτομές για 

καρκίνο του παχέος εντέρου. Την τρέχουσα χρονική περίοδο, το 55% περίπου του 

συνόλου των επεμβάσεων κολεκτομής διενεργούνται από την ομάδα μας 

λαπαροσκοπικά, όταν το αντίστοιχο ποσοστό πανελληνίως δεν ξεπερνά το 5%. Οι 

επιδόσεις μας αυτές μας κατατάσουν μεταξύ των πρώτων 3 κέντρων Πανελληνίως 

στην λαπαροσκοπική χειρουργική του παχέος εντέρου και του ορθού, όπως 

αποτυπώθηκε στο τελευταίο Πανελλήνιο Συνέδριο Λαπαροενδοσκοπικής 



 51 

Χειρουργικής. Παράλληλα, η κλινική αυτή δραστηριότητα της ομάδας 

ολοκληρώνεται με την συμμετοχή σε πρωτόκολλα πολυκεντρικών κλινικών  μελετών 

υπό την αιγίδα της European Society of Coloproctology (ESCP) καθώς και με την 

διοργάνωση αντίστοιχων εκπαιδευτικών σεμιναρίων στην Λάρισα. 
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ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 

 Στην Κλινική Γενικής Χειρουργικής του ΠΝΗ και σε συνεργασία με την 

Γαστρεντερολογική Κλινική, έχει αναπτυχθεί και λειτουργεί η Μονάδα Μελέτης της 

Κινητικότητας του Πεπτικού Συστήματος (συντονιστής: Αναπλ. Καθ. Ε Ξυνός). Στην 

Μονάδα αναπτύσσονται πρωτόκολα που αφορούν την μελέτη της κινητικής 

συμπεριφοράς του οισοφάγου, του ακέραιου και χειρουργημένου στομάχου, των 

χοληφόρων, του παχέος εντέρου και της ορθοπρωκτικής περιοχής. Aπό το 1991, όταν 

εντάχθηκα στο επιστημονικό δυναμικό της Κλινικής Γενικής Χειρουργικής σαν 

ειδικευόμενος χειρουργός, συμμετείχα ενεργά στά περισσότερα από τα ερευνητικά 

πρωτόκολα, γεγονός που αντικατοπτρίζεται σε μία σειρά ανακοινώσεων σε 

Πανελλήνια και Διεθνή Συνέδρια και ξενόγλωσων δημοσιεύσεων σε αξιόλογα διεθνή 

περιοδικά. Πιό συγκεκριμένα:  

1. Εχει μελετηθεί η παθογένεια-παθοφυσιολογία και χειρουργική θεραπεία της 

γαστροοισοφαγικής παλινδρόμησης με ενδοσκόπηση, ακτινομορφολογική μελέτη, 

σπινθηρογραφική μελέτη, στατική μανομετρία και φορητή συνδυασμένη 

πεχαμετρία-μανομετρία του οισοφάγου. Συγκεκριμένα, έχει μελετηθεί η κινητική 

συμπεριφορά του σώματος του οισοφάγου, του κατώτερου οισοφαγικού 

σφιγκτήρα και του στομάχου και η επίπτωση της χαλαρής θολοπλαστικής Nissen 

στην λειτουργικότητα της περιοχής. Μέρος της μελέτης αυτής έχει ήδη 

δημοσιευθεί με την μορφή ανακοίνωσης σε συνέδρια καθώς και πλήρους 

δημοσίευσης (ξενόγλωση δημοσίευση υπ. αριθμ 6, ανακοινώσεις σε διεθνή 

συνέδρια υπ. αριθμ 3,4,5,8, δημοσίευση σε ελληνικό περιοδικό υπ. αριθμ. 2, 

ανακοινώσεις σε ελληνικά συνέδρια υπ. αριθμ. 1,8,17). Η ξενόγλωσση 

δημοσιεύση αφορά στο περιοδικό  Digestive Diseases and Sciences.  

2.  Mελετάται με στατική μανομετρία οισοφάγου η πιθανή δράση φαρμακευτικών 

παραγόντων στην κινητική συμπεριφορά του οισοφάγου σε υγιείς μάρτυρες και σε 

ομάδες ασθενών με παθήσεις του οισοφάγου όπως, η γαστροοισοφαγική 

παλινδρόμηση και οι πρωτοπαθείς κινητικές διαταραχές του οισοφάγου. Μέρος 

της μελέτης αυτής αποτέλεσε το αντικείμενο της Διδακτορικής μου Διατριβής και 

έχει δημοσιευθεί υπό την μορφή ανακοίνωσης σε συνέδρια και πλήρους 

δημοσίευσης (ξενόγλωσσες δημοσίευσεις υπ. αριθμ. 8, 19,23, ανακοινώσεις σε 

διεθνή συνέδρια υπ. αριθμ 9,11,13, ανακοινώσεις σε ελληνικά συνέδρια υπ. αριθμ. 
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12,13,21,23,24). Η ξενόγλωσσες δημοσιεύσεις αφορούν στα περιοδικά American 

Journal of Surgery, Australian New Zealand Journal of Surgery και Scandinavian 

Journal of Gastroenterology. 

3.  Mελετώνται συστηματικά με στατική και φορητή 24ωρη συνδυασμένη 

μανομετρία-πεχαμετρία, η παθοφυσιολογία, διάγνωση-τεκμηρίωση και τα 

αποτελέσματα των διαφόρων θεραπευτικών χειρισμών των πρωτοπαθών κινητικών 

διαταραχών του οισοφάγου (αχαλασία, διάχυτος οισοφαγικός σπασμός, 

συμπτωματική περίσταλση). Μέρος του υλικού έχει δημοσιευθεί υπό την μορφή 

ανακοίνωσης σε συνέδριο και πλήρους δημοσίευσης (ξενόγλωσση δημοσίευση υπ. 

αριθμ. 9, ανακοίνωση σε διεθνές συνέδριο υπ. αριθμ 6, ανακοίνωση σε ελληνικό 

συνέδριο υπ. αριθμ. 18). Η ξενόγλωσση δημοσίευση αφορά στο περιοδικό Journal 

of Laparoendoscopic Surgery.  

4.  Μελετάται με ενδοσκοπικό έλεγχο, δοκιμασίες πρόκλησης, και ποσοτική εκτίμηση 

με σπινθηρογραφικές μεθόδους, η επίπτωση των διαφόρων 

γαστροδωδεκαδακτυλικών επεμβάσεων στην κινητική συμπεριφορά του 

χειρουργημένου στομάχου και, με βάση τις παραπάνω μεθόδους, τεκμηριώνεται η 

διαταραχή και επιλέγονται οι ασθενείς που αναμένεται να βοηθηθούν από 

επανορθωτική εγχείρηση. Μέρος του υλικού έχει δημοσιευθεί υπό την μορφή 

ανακοίνωσης σε συνέδριο και πλήρους δημοσίευσης (ξενόγλωσσες δημοσιεύσεις 

υπ. αριθμ. 5,10, ανακοίνωση σε διεθνές συνέδριο υπ. αριθμ 14, ανακοινώσεις σε 

ελληνικά συνέδρια υπ. αριθμ. 14,25,26). Οι ξενόγλωσσες δημοσιεύσεις 

αναφέρονται στα περιοδικά Hepato-Gastreonterology και American Journal of 

Surgery.   

5.  Με την μέθοδο της διαδερμικής ηλεκτρογαστρογραφίας μελετάται η ηλεκτρομυϊκή 

δραστηριότητα του ακέραιου και χειρουργημένου στομάχου, καθώς και σε ομάδες 

ασθενών με γνωστή ή πιθανή διαταραχή της γαστρικής τους κένωσης, όπως αυτών 

με διαβήτη, ουραιμία κλπ. Μέρος της μελέτης αυτής έχει δημοσιευθεί στο 

περιοδικό American Journal of Gastroenterology (ξενόγλωσση δημοσίευση υπ. 

αριθμ. 11) και έχει ανακοινωθεί σε ελληνικό συνέδριο όπου έλαβε βραβείο 

καλύτερης εργασίας (ανακοίνωση σε ελληνικό συνέδριο υπ. αριθμ. 19).   

6.  Εχει μελετηθεί με σπινθηρογραφική μέθοδο η επίπτωση των διαφόρων γαστρικών 

επεμβάσεων στην κινητική απάντηση της χοληδόχου κύστεως, σε σύγκριση με 

αυτή υγιών μαρτύρων. Υλικό της μελέτης έχει δημοσιευθεί σε διεθνή περιοδικά 

(ξενόγλωσσες δημοσιεύσεις υπ. αριθμ. 2,3) και έχει ανακοινωθεί σε διεθνή 
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(ανακοινώσεις υπ. αριθμ 2,7) και ελληνικά συνέδρια (ανακοινώσεις υπ. αριθμ. 

3,4). Οι ξενόγλωσσες δημοσιεύσεις αφορούν στα περιοδικά American Journal of 

Surgery και Journal of Nuclear Medicine. 

7.  Μελετάται με υπερηχοτομογραφική μέθοδο η κινητική απάντηση της χοληδόχου 

κύστης σε μία σειρά φαρμακευτικών παραγόντων εν χρήσει, με τεκμηριωμένη 

δράση σε οισοφάγο και στόμαχο. Υλικό από την μελέτη έχει δημοσιευθεί στο 

περιοδικό Digestive Diseases and Sciences (ξενόγλωσση δημοσίευση υπ. αριθμ. 

12) και έχει ανακοινωθεί σε διεθνή (ανακοινώσεις υπ. αριθμ. 10,12) και ελληνικά 

συνέδρια (ανακοινώσεις υπ. αριθμ. 15,20) 

8.  Μελετάται ποσοτικά η δωδεκαδακτυλογαστρική παλινδρόμηση και η κένωση των 

χοληφόρων μετά από επεμβάσεις στα χοληφόρα (χολοκυστεκτομή, χολοπεπτική 

αναστόμωση) με ενδοσκοπικό και σπινθηρογραφικό έλεγχο. Τα αποτελέσματα της 

μελέτης αυτής έχουν ανακοινωθεί σε διεθνές συνέδριο (ανακοίνωση υπ. αριθμ. 

14). 

9.  Μελετώνται οι κινητικές διαταραχές της ορθοπρωκτικής περιοχής με κλινικές 

δοκιμασίες, στατική μανομετρία και ακτινομορφολογικό έλεγχο (αφοδευόγραμμα, 

υπερηχοτομογραφία). Ασθενείς με σύνδρομο ευερεθίστου εντέρου, σακχαρώδη 

διαβήτη, σύνδρομο καθόδου του περινέου, πρόπτωση του ορθού, ακράτεια 

κοπράνων, αιμορροίδες, ραγάδα δακτυλίου, ιδιοπαθή φλεγμονώδη νόσο του 

εντέρου καθώς και μετά χαμηλή πρόσθια εκτομή γιά καρκίνο του ορθού, 

μελετώνται με σκοπό την διερεύνηση της παθοφυσιολογίας, αλλά και την 

αξιολόγηση των συντηρητικών και χειρουργικών θεραπευτικών χειρισμών. Υλικό  

της μελέτης έχει δημοσιευθεί υπό την μορφή πλήρων δημοσιεύσεων στο περιοδικό 

International Journal of Colorectal Diseases (ξενόγλωσσες δημοσιεύσεις υπ. αριθμ. 

1,4) και έχει ανακοινωθεί σε διεθνή (ανακοίνωση υπ. αριθμ. 1) και ελληνικά 

συνέδρια (ανακοινώσεις υπ. αριθμ. 5,7,9,11). 

10. Μελετάται η πιθανή δράση φαρμακευτικών παραγόντων στην κινητική 

συμπεριφορά της ορθοπρωκτικής περιοχής, όπως αυτή ελέγχεται με στατική 

μανομετρία σε υγιείς μάρτυρες και ασθενείς με παθήσεις που συνοδεύονται είτε με 

υπερτονία του σφιγκτηριακού μηχανισμού (ραγάδα, αιμορροίδες) είτε με χαμηλές 

πιέσεις (ιδιοπαδής ακράτεια κοπράνων) και ερευνάται η πιθανή κλινική σημασία 

αυτών των παραγόντων. Τμήμα της μελέτης έχει δημοσιευθεί στο περιοδικό 

Diseases of Colon and Rectum (ξενόγλωσση δημοσίευση υπ. αριθμ. 7) και έχει 

ανακοινωθεί σε ελληνικά συνέδρια (ανακοινώσεις υπ. αριθμ. 10,16). 
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 Κατά την παραμονή μου στο Department of Surgery, Queens University of 

Belfast, είχα την ευκαιρία να συμμετάσχω ενεργά σε σημαντικό αριθμό κλινικών 

ερευνητικών πρωτοκόλλων με αντικείμενο την παθοφυσιολογία, διάγνωση και 

θεραπεία παθήσεων χοληφόρων-παγκρέατος υπό τον Καθηγητή BJ Rowlands. Υλικό 

από την ενασχόλησή μου αυτή έχει παρουσιασθεί σε Ελληνικά (ΧΧΙΙ Πανελλλήνιο 

Συνέδριο Χειρουργικής, Αθήνα, Νοέμβριος 2000) και Διεθνή Συνέδρια (3rd World 

Congress of the International Hepato-Pancreato-Biliary Association - IHPBA, 

Madrid, May 1998, Annual Meeting of Association of Upper GI Surgeons, Bristol, 

May 1999) και έχει δημοσιευθεί υπό την μορφή περίληψης (abstract)  καθώς και 

πλήρους δημοσίευσης σε έγκριτα διεθνή περιοδικά. Συγκεκριμένα: 

1.  Μελετήθηκαν τα αποτελέσματα της διαδωδεκαδακτυλικής σφιγκτηροπλαστικής σε 

ασθενείς με δυσλειτουργία του σφιγκτήρα του Oddi και γίνεται συγκριτική 

ανάλυση μεταξύ ασθενών με παθολογία από τα χοληφόρα και ασθενών με 

παθολογία από το πάγκρεας. Υλικό από την μελέτη αυτή έχει δημοσιευθεί στο 

περιοδικό Annals of The Royal College of Surgeons of England (ξενόγλωσση 

δημοσίευση υπ. αριθμ. 21). Επίσης, σχετικό άρθρο ανασκόπησης της 

βιβλιογραφίας (review article) έχει δημοσιευθεί στο περιοδικό British Journal of 

Surgery (ξενόγλωσση δημοσίευση υπ. αριθμ. 13) 

2.  Μελετήθηκε ο ρόλος του δισχιδούς παγκρέατος (pancreas divisum) ως 

αιτιοπαθογενετικού παράγοντα της μή λιθιασικής, μή αλκοολικής 

υποτροπιάζουσας παγκρεατίτιδας καθώς και τα αποτελέσματα της πλαστικής του 

φύματος του Santorini για την αντιμετώπιση της. Υλικό της μελέτης αυτής έχει 

γίνει δημοσιευθεί στο περιοδικό European Journal of Surgery (ξενόγλωσση 

δημοσίευση υπ. αριθμ. 16).  

3.  Μελετήθηκαν τα άμεσα και απώτερα αποτελέσματα της χειρουργικής 

αντιμετώπισης των επιπλοκών της σοβαρής οξείας παγκρεατίτιδας είτε α) με την 

μορφή της επείγουσας/ημιεπείγουσας παρέμβασης γιά την οξεία νεκρωτική 

παγκρεατίτιδα, είτε β) με την μορφή της εκλεκτικής παρέμβασης γιά τις 

ψευδοκύστεις του παγκρέατος. Υλικό έχει δημοσιευθεί στο περιοδικό Annals of 

Royal College of Surgeons of England (ξενόγλωσση δημοσίευση υπ. αριθμ. 17) 

καθώς και στο περιοδικό Digestive Surgery (ξενόγλωσση δημοσίευση υπ. αριθμ. 

22) 
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 Στο χρόνο της παραμονής στο Flinders Medical Center, Flinders University είχα 

επίσης την ευκαιρία να συμμετάσχω ενεργά σε δύο κλινικά πρωτόκολλα υπό τον 

Καθ. J Toouli, που αφορούν, το μέν πρώτο, προοπτική μελέτη των αποτελεσμάτων 

της διαγνωστικής και θεραπευτικής ERCP, ενώ το δεύτερο αναδρομική μελέτη που 

αναφέρεται στην επιτυχή αντιμετώπιση διαφυγής χολής μετά λαπαροσκοπική 

χολοκυστεκτομή με ελάχιστα επεμβατικές μεθόδους. Υλικό από την ενασχόλησή μου 

αυτή έχει παρουσιασθεί σε διεθνή και Ελληνικά Συνέδρια (4th World Congress of 

IHPBA, Brisbane, May2000, 4th Congress of the European Chapter of the IHPBA, 

Amsterdam May 2001, 19o Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας, Θεσσαλονίκη, 

Νοέμβριος 1999, ΧΧΙΙ Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής, Νοέμβριος 2000) και 

έχει δημοσιευθεί στα περιοδικά Australian New Zealand Journal of Surgery 

(ξενόγλωσση δημοσίευση υπ. αριθμ. 18) και  HPB (ξενόγλωσση δημοσίευση υπ. 

αριθμ. 20). 

 

 Από την έναρξη της λειτουργίας του Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου 

Λάρισας (Οκτώβριος 1999)  έχω αναπτύξει την ακόλουθη δραστηριότητα σε επίπεδο 

κλινικής έρευνας: 

- υπεύθυνος σχεδιασμού και υλοποίησης πρωτοκόλλου τυχαιοποιημένης 

προοπτικής μελέτης για την χορήγηση αντιβιοπροφύλαξης στην 

αποκατάσταση κηλών με χρήση συνθετικού πλέγματος. Η μελέτη 

ολοκληρώθηκε, τα αποτελέσματά της έχουν ανακοινωθεί στο 24ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Χειρουργικής, Οκτώβριος 2004, Θεσ/νίκη καθώς και στο Διεθνές 

Συνέδριο του ICS, Αugust 2005, Durban, ενώ παράλληλα έχει δημοσιευθεί 

στο περιοδικό International Journal of Clinical Practice (ξενόγλωσση 

δημοσίευση υπ. αριθμ. 31). 

-  υπεύθυνος σχεδιασμού και επίβλεψης προοπτικών βάσεων δεδομένων για 

παθήσεις χοληφόρων-παγκρέατος. Η προοπτική τυχαιοποιημένη μελέτη για τη 

χρήση παροχέτευσης σε ασθενείς που υποβάλλονται σε εκλεκτική 

λαπαροσκπική χολοκυστεκτομή καθώς και ασθενείς με οξεία χολοκυστίτιδα 

έχει ολοκληρωθεί και τα αποτελέσματα αυτών έχουν ανακοινωθεί σε 

Ελληνικά (24ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής, Οκτώβριος 2004, 

Θεσ/νίκη ) και Διεθνή Συνέδρια (5th Congress of the European Chapter of the 

IHPBA, May 2003, Istanbul), ενώ το τμήμα που αφορά την χρήση 
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παροχέτευσης στην εκλεκτική λαπαροσκοπική χολοκυστεκτομή έχει 

δημοσιευθεί στο περιοδικό American Journal of Surgery (ξενόγλωσση 

δημοσίευση υπ. αριθμ. 41). 

- υπεύθυνος σχεδιασμού και υλοποίησης πρωτοκόλλου προοπτικής 

τυχαιοποιημένης συγκριτικής μελέτης μεταξύ ανοικτής και λαπαροσκοπικής 

σκωληκοειδεκτομής στους άνδρες. Πρώιμα αποτελέσματα έχουν ανακοινωθεί 

σε Ελληνικά (1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργικής 

Πεπτικού, Νοέμβριος 2003, Αθήνα και 24ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Χειρουργικής, Οκτώβριος 2004, Θεσ/νίκη) και Διεθνή Συνέδρια (3rd 

Mediterranean & Middle Eastern Endoscopic Surgery Congress, October 

2003, Istanbul,), ενώ η πλήρης μελέτη έχει γίνει αποδεκτή και πρόκειται να 

δημοσιευθεί σύντομα στο περιοδικό Surgical Endoscopy (ξενόγλωσση 

δημοσίευση υπ. αριθμ.47 ) 

- από κοινού με τον Αναπλ. Καθ. Κ. Τεπετέ, υπεύθυνος σχεδιασμού και 

επίβλεψης προοπτικής μελέτης λαπαροσκοπικής διερεύνησης άλγους (δε) 

λαγονίου στις γυναίκες αναπαραγωγικής ηλικίας. Αποτελέσματα από την 

ελέτη έχουν ανακοινωθεί σε Ελληνικά (1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής 

Εταιρείας Χειρουργικής Πεπτικού, Νοέμβριος 2003, Αθήνα και 24ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής, Οκτώβριος 2004, Θεσ/νίκη) και Διεθνή 

Συνέδρια (3rd Mediterranean & Middle Eastern Endoscopic Surgery Congress, 

October 2003, Istanbul). Υλικό από την μελέτη αυτή έχει δημοσιευθεί στο 

περιοδικό World Journal of Surgery (ξενόγλωσση δημοσίευση υπ. αριθμ. 35 ). 

- υπεύθυνος σχεδιασμού και υλοποίησης μιάς σειράς πρωτοκόλλων εκτέλεσης 

διαφόρων λαπαροσκοπικών επεμβάσεων με την χρήση περιοχικής 

αναισθησίας, σε συνεργασία με την Αναισθησιολογική Κλινική. Από την 

συνεργασία αυτή ήδη προέκυψαν ανακοινώσεις σε Πανελλήνια και Διεθνή 

Συνέδρια, καθώς και δημοσιεύσεις στα περιοδικά Surgical Endoscopy 

(ξενόγλωσση δημοσίευση υπ. αριθμ. 26), British Journal of Anaesthesia 

(ξενόγλωσση δημοσίευση υπ. αριθμ. 37), Archives of Surgery (ξενόγλωσση 

δημοσίευση υπ. αριθμ. 39), και American Journal of Surgery (ξενόγλωσσες 

δημοσιεύσεις  υπ. αριθμ. 40 και 43)  

- επιβλέπων του πρωτοκόλου της Διδακτορικής Διατριβής του ειδικευόμενου 

χειρουργού Φ. Φαφουλάκη με θέμα την σύγκριση γενικής – περιοχικής 

αναισθησίας στην λαπαροσκοπική χολοκυστεκτομή. Η πιλοτική μελέτη έχει 
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δημοσιευθεί στο περιοδικό Surgical Endoscopy (ξενόγλωσση δημοσίευση υπ. 

αριθμ. 26), ενώ τα αποτελέσματα της ενδιάμεσης ανάλυσης της προοπτικής 

τυχαιοποιημένης μελέτης έχουν δημοσιευθεί στο περιοδικό Archives of 

Surgery (ξενόγλωσση δημοσίευση υπ. αριθμ. 39). Η διατριβή περατώθηκε και 

παρουσιάσθηκε το 2009 (Αριστα). 

- μέλος της τριμελούς συμβουλευτικής επιτροπής της Διδακτορικής Διατριβής 

του ειδικευόμενου χειρουργού Γ. Χριστοδουλίδη με θέμα την μελέτη της 

επίδρασης της ικοδεξτρίνης σε πειραματικό μοντέλο δημιουργίας συμφύσεων.  

Πρώιμα αποτελέσματα της μελέτης έχουν ανακοινωθεί στο 24ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Χειρουργικής, Οκτώβριος 2004, Θεσ/νίκη. Η διατριβή έχει 

ολοκληρωθεί (Αριστα). 

- επιβλέπων του πρωτοκόλου της Διδακτορικής Διατριβής του ειδικευόμενου 

χειρουργού I. Μπαλογιάννη που αφορά προοπτική τυχαιοποιημένη μελέτη 

σύγκρισης δύο στρατηγικών αντιμετώπισης των ασθενών με συνδυασμένη 

χολολιθίαση – χοληδοχολιθίαση: αντιμετώπιση σε δύο στάδια (ERCP και 

ακολούθως λαπ. χολοκυστεκτομή) vs αντιμετώπιση σε ένα στάδιο 

(λαπαροενδοσκοπικό Rendez vous). Πρώϊμα αποτελέσματα έχουν 

ανακοινωθεί στο Πανευρωπαϊκό Συνέδριο Χειρουργικής Ηπατος-

Χοληφόρων-Παγκρέατος (EHPBA, Athens 2009), ενώ μέρος αυτής έχει  

δημοσιευθεί στο περιοδικό Surgical Endoscopy (ξενόγλωσση δημοσίευση υπ. 

αριθμ 45) καθώς και στο περιοδικό Annals of Surgery. Η διατριβή 

ολοκληρώθηκε (Αριστα) το 2012. 

- επιβλέπων του πρωτοκόλου της Διδακτορικής Διατριβής του ειδικευόμενου 

χειρουργού Δ. Συμεωνίδη με θέμα την σύγκριση συνδυασμού διαφορετικών 

μεθόδων αναισθησίας και τεχνικών αποκατάστασης βουβωνοκήλης, σε ότι 

αφορά την τοπική και συστηματική απάντηση. Η διατριβή ολοκληρώθηκε με 

Αριστα και τα αποτελέσματά της έχουν δημοσιευθεί στο ξενόγλωσσο 

περιοδικό Hernia. 

- υπεύθυνος του πρωτοκόλου της Διδακτορικής Διατριβής της ειδικευόμενης 

χειρουργού Ε. Σιώκα με θέμα την μελέτη της κινητικής συμπεριφοράς του 

ανώτερου γαστρεντερικού μετά λαπαροσκοπική επιμήκη γαστρεκτομή σε 

ασθενείς με νοσογόνο παχυσαρκία. Η διατριβή βρίσκεται σε εξέλιξη και 

πρώΙμα αποτελέσματα έχουν ανακοινωθεί σε Πανελλήνια και Διεθνή 

συνέδρια. 
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- μέλος της τριμελούς συμβουλευτικής επιτροπής της Διδακτορικής Διατριβής 

του ιατρού Δ. Παπαμαργαρίτη με θέμα την μελέτη των μεταβολών 

γαστρεντερικών πεπτιδίων μετά λαπαροσκοπική επιμήκη γαστρεκτομή σε 

ασθενείς με νοσογόνο παχυσαρκία. Η διατριβή ολοκληρώθηκε πρόσφατα 

(Αριστα) και από το υλικό έχουν προκύψει δύο δημοσιεύσεις στο περιοδικό 

Obesity Surgery. 
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ΕΠΙΒΛΕΨΗ ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΩΝ ΔΙΑΤΡΙΒΩΝ ΠΟΥ ΟΛΟΚΛΗΡΩΘΗΚΑΝ 

1. Δ.Δ Φραγκίσκου Φαφουλάκη με θέμα: «Γενική vs περιοχική αναισθησία στην 

λαπαροσκοπική χολοκυστεκτομή: Προοπτική τυχαιοποημένη μελέτη» 2009, 

Αριστα 

2. Δ.Δ Γρηγορίου Χριστοδουλίδη με θέμα: «Πειραματική μελέτη πρόληψης 

μετεγχειρητικών συμφύσεων με την χρήση ικοδεξτρίνης 4% και διμεθινδένης» 

2011, Αριστα 

3. Δ.Δ Βασιλείου Τασούδη μέ θέμα: «Προοπτική μελέτη της επίδρασης της υπότασης 

κατά την διάρκεια της αναισθησίας στην μετεγχειρητική έκβαση των ασθενών» 

2011, Αριστα 

4. Δ.Δ  Ιωάννη Μπαλογιάννη με θέμα: «Λαπαροσκοπική χολοκυστεκτομή και 

διεγχειρητική ενδοσκοπική σφιγκτηροτομή στην αντιμετώπιση της χολολιθίασης –

χοληδοχολιθίασης σε ένα χρόνο» 2012, Αριστα 

5. Δ.Δ Δημητρίου Συμεωνίδη με θέμα: «Ιστική (τοπική) και συστηματική απάντηση 

του οργανισμού στις τεχνικές πλαστικής αποκατάστασης της βουβωνοκήλης. 

Συγκριτική μελέτη» 2012, Αριστα 

6. Δ.Δ Χαμαϊδής Σαρακατσιάνου με θέμα: «Περιοχική vs γενική αναισθησία στην 

διακοιλιακή προπεριτοναϊκή αποκατάσταση (ΤΑΡΡ) βουβωνοκήλης: Προοπτική 

τυχαιοποιημένη μελέτη» 

7. Δ.Δ Αθανασίου Μιγδάνη με θέμα: «Επίπτωση της ειλεοστομίας στην θρεπτική 

κατάσταση και στο ηλεκτρολυτικό προφιλ ασθενών που έχουν υποβληθεί σε 

ορθοσιγμοειδεκτομή: Προοπτική τυχαιοποιημένη μελέτη» 

8. Δ.Δ Ελένης Σιώκα με θέμα: «Η μελέτη της κινητικής συμπεριφοράς του ανώτερου 

τμήματος του γαστρεντερικού συστήματος μετά από επιμήκη γαστρεκτομή» 

9. Δ.Δ Γεωργίας Κατσογριδάκη με θέμα: «Επίδραση της επιμήκους γαστρεκτομής 

στο διατροφικό προφιλ και την θρέψη του ασθενούς» 

10. Δ.Δ Πολυχρόνη Ιερόπουλου με θέμα: «Βρογχόσπασμος κατά την γενική 

αναισθησία σε παχύσαρκους ασθενείς» 

11. Δ.Δ Φώτιου Τσιόπουλου με θέμα: «Ενδοσκοπική παλίνδρομή 

χολαγγειοπαγκρεατογραφία (ERCP) . Διερεύνηση παραγόντων υψηλού κινδύνου 

για την εμφάνιση επιπλοκών» 
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ΕΠΙΒΛΕΨΗ ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΩΝ ΔΙΑΤΡΙΒΩΝ ΣΕ ΕΞΕΛΙΞΗ 

1. Δ.Δ Ελένης Ζαχαρή με θέμα: «Μελέτη των μικροσκοπικών και ιστολογικών 

μεταβολών του βλεννογόνου του ανώτερου γαστρεντερικού συστήματος μετά από 

λαπαροκοπική επιμήκη γαστρεκτομή» 

2. Δ.Δ Ελένης Θεοδώρου με θέμα: «Προεγχειρητική χρήση πρεγκαμπαλίνης και 

επίπεδα μετεγχειρητικής αναλγησίας μετά από λαπαροσκοπική κολεκτομή: 

προοπτική τυχαιοποιημένη μελέτη» 

3. Δ.Δ Χρυσούλας Αγγελακοπούλου με θέμα: «Η επίδραση των συνοδών νοσημάτων 

στην αντιμετώπιση ασθενών τρίτης ηλικίας με καρκίνο παχέος εντέρου» 

4. Δ.Δ Πρεσβείας Τάτσημε θέμα: «Διερεύνηση του ρόλου της αντιθρομβωτικής 

αγωγής στους ασθενείς με μη κιρσικής αιτιολογίας αιμορραγία ανώτερου 

πεπτικού» 

5. Δ.Δ Ευφροσύνης Μπόμπου με θέμα: «Ο ρόλος του συνδυασμού αξονικής και 

μαγνητικής τομογραφίας στη βελτίωση της προεγχειρητικής σταδιοποίησης στον 

καρίνο του παχέος εντέρου» 
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ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 

Α. ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΗ ΔΙΑΤΡΙΒΗ 

 

Η δράση φαρμακευτικών ουσιών στην κινητική συμπεριφορά του σώματος και 

του κατώτερου σφιγκτήρα του οισοφάγου, Ηράκλειο 1996. 

Πανεπιστήμιο Κρήτης - Τμήμα Ιατρικής.  

Εναρξη Σεπτέμβριος 1992 - πέρας Νοέμβριος 1995 - παρουσίαση Απρίλιος 1996 

(Αριστα) - ορκωμοσία Ιούλιος 1996. 

 

Η ερυθρομυκίνη είναι ένα γνωστό αντιβιοτικό της ομάδας των μακρολιδών, η 

γαστροκινητική δράση του οποίου - σε μικρή, μή αντιμικροβιακή δόση - είναι 

τεκμηριωμένη από προηγούμενες μελέτες, συμπεριλαμβανομένων και αυτών που 

προέρχονται από την Μονάδα Μελέτης της Κινητικότητας του Πεπτικού Συστήματος, 

στο ΠΝΗ. Η δράση της πιθανολογείται μέσω της κατάληψης των υποδοχέων 

μοτιλίνης των λείων μυϊκών ινών του γαστρεντερικού συστήματος. Οι ενδείξεις της 

ύπαρξης παρόμοιων υποδοχέων στον περιφερικό οισοφάγο, οδήγησε στην 

διερεύνηση της υπόθεσης ότι η ερυθρομυκίνη επιδρά και στην κινητική συμπεριφορά 

του λείου, τουλάχιστον, οισοφάγου. Η υπόθεση αυτή διερευνήθηκε με την 

μανομετρική μελέτη αρχικά ομάδας υγιών μαρτύρων (ν: 14) πριν και μετά την 

στάγδην ενδοφλέβια χορήγηση 200mg ερυθρομυκίνης. Διαπιστώθηκε ότι η 

ερυθρομυκίνη αύξησε θεαματικά την πίεση ηρεμίας του κατώτερου οισοφαγικού 

σφιγκτήρα, χωρίς να επηρεάζει την χάλαση του σφιγκτήρα κατά την υγρή κατάποση, 

ενώ επηρέασε ευοδωτικά σε σημαντικό βαθμό όλες τις επιμέρους παραμέτρους της 

περίσταλσης στον περιφερικό οισοφάγο (ύψος, διάρκεια, ταχύτητα προώθησης του 

περισταλτικού κύματος). Κατόπιν, ελέγθηκε εάν η επίδραση αυτή παρατηρείται στον 

οισοφάγο με παθολογικά υπολειπόμενη περισταλτική δραστηριότητα και παθολογικά 

ελαττωμένη πίεση ηρεμίας του κατώτερου σφιγκτήρα, όπως συμβαίνει σε ασθενείς με 

γαστροοισοφαγική παλινδρομική νόσο. Στην περίπτωση αυτή, μελετήθηκαν με την 

ίδια μεθοδολογία 15 ασθενείς με παλινδρομική νόσο τεκμηριωμένη πεχαμετρικά και 

διαπιστώθηκε, εκ νέου, η ευοδωτική δράση του φαρμάκου τόσο στο σώμα του 

οισοφάγου (λείο τμήμα) όσο και στον κατώτερο σφιγκτήρα, και μάλιστα πλέον 

εκσεσημασμένη. Τα αποτελέσματα αυτά, σε συνδυασμό με την ήδη γνωστή 
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γαστροκινητική δράση της ερυθρομυκίνης, παρέχουν ισχυρές ενδείξεις για την πιθανή 

χρήση του παράγοντα στην κλινική πράξη, γιά την αντιμετώπιση της παλινδρομικής 

νόσου. 

Το βαλπροϊκό νάτριο είναι επίσης γνωστό φάρμακο με κλινική χρησιμότητα στην 

αντιμετώπιση της επιληψίας. Το φάρμακο πιστεύεται ότι ασκεί την δράση του είτε 

μέσω της αύξησης των επιπέδων του γ-αμινοβουτυρικού οξέος (GABA) είτε 

ενισχύοντας την μετασυναπτική δράση του GABA. Πρόσφατα έχει μελετηθεί η 

πιθανή δράση του στην ορθοπρωκτική περιοχή ασθενών μετά ειλεοορθική 

αναστόμωση, αλλά και υγιών μαρτύρων και, υπάρχουν ενδείξεις ότι ασκεί κάποια 

ευοδωτική επίδραση στον λείο μυ του πρωκτού, τον έσω σφιγκτήρα. Εικάζεται ότι η 

δράση αυτή οφείλεται στην ύπαρξη GABA-υποδοχέων στον έσω σφιγκτήρα του 

πρωκτού. Με βάση τα παραπάνω δεδομένα, διερευνήθηκε η υπόθεση της πιθανής 

επίδρασης του παράγοντα στον κατώτερο οισοφαγικό σφιγκτήρα, κατ’ αναλογία με 

τον έσω σφιγκτήρα του πρωκτού. Μελετήθηκε ομάδα υγιών μαρτύρων (ν: 10) και 

ασθενών (ν: 12) με γαστροοισοφαγική παλινδρομική νόσο (χαμηλή πίεση ΚΟΣ) πριν 

και μετά την από του στόματος χορήγηση βαλπροϊκού νατρίου (σε δόση 400mg ανά 

6ωρο και γιά 4 ημέρες). Διαπιστώθηκε ότι η χορήγηση του βαλπροϊκού νατρίου 

προκαλεί αύξηση της τονικής δραστηριότητας του ΚΟΣ, χωρίς να επηρεάζει την 

δυνατότητας μετακαταποτικής χάλασης ή κάποια από τις παραμέτρους της 

περισταλτικής δραστηριότητας του σώματος του οισοφάγου. Παράλληλα, η 

χορήγηση του βαλπροϊκού νατρίου ελάττωσε σημαντικά τον αριθμό των 

παλινδρομικών επεισοδίων και στις δύο ομάδες. Τα παραπάνω ευρήματα αποτελούν 

πρωτότυπα ευρήματα.  
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Β. ΠΛΗΡΕΙΣ ΞΕΝΟΓΛΩΣΣΕΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ (σε περιοδικά που 

εμπεριέχονται στο Pubmed) 

 

1. Anal manometry in patients with fissure-in-ano before and after internal 

sphincterotomy.  

Xynos E, Tzortzinis A, Chrysos E, Tzovaras G, Vassilakis JS.  

Int J Colorect Dis 1993; 8: 125-128 

 

2. Gallbladder emptying after antiulcer gastric surgery. 

Pechlivanides G, Xynos E, Chrysos E, Tzovaras G, Fountos A, Vassilakis JS 

Am J Surg 1994; 168:335-339 

  

3. Reproducibility of Gallbladder Emptying Scintigraphic Studies. 

Xynos E, Pechlivanides G, Zoras O, Chrysos E, Tzovaras G, Fountos A,  

Vassilakis JS. 

J Nucl Med 1994; 35: 835-839 

  

4. Anorectal function after low anterior resection of the rectum. 

Vassilakis JS, Pechlivanides G, Zoras O, Vrachasotakis N, Chrysos E, Tzovaras 

G, Xynos E. 

Int J Colorect Dis 1995; 10: 101-106 

 

5. A Composite Score of Enterogastric Reflux Quantitation on 99mTc-HIDA 

scintigraphy. 

 Zoras O, Chrysos E, Tzovaras G, Fountos A, Vassilakis SJ, Xynos E.  

 Hepato-Gastroenterology 1995; 42: 847-850 

 

6. Εffect of hiatal hernia on esophageal manometry and pH-Metry in 

Gastroesophageal Reflux Disease. 

 Kasapidis P, Vassilakis JS, Tzovaras G, Chrysos E, Xynos E. 

 Dig Dis Sci 1995; 40: 2724-2730 

  

7. Effect of Nifedipine on rectoanal motility. 

 Chrysos E, Xynos E, Tzovaras G, Tsiaoussis J, Vassilakis JS. 
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 Dis Colon Rectum 1996; 39: 212-216 

  

8.  The effect of intravenous erythromycin on esophageal motility in healthy 

subjects.  

Tzovaras G, Xynos E, Chrysos E, Mantides A, Vassilakis JS. 

 Am J Surg 1996; 171: 316-319 

  

9. Laparoscopic Heller’s cardiomyotomy and Dor’s fundoplication for 

esophageal achalasia. 

 Xynos E, Tzovaras G, Petrakis I, Chrysos E, Vassilakis JS. 

 J Laparoendosc Surg 1996; 6: 253-258 

 

10. Roux-Y choledochojejunostomy and duodenojejunostomy for the 

complicated duodenal diverticulum. 

 Vassilakis JS, Tzovaras G, Chrysos E, Mouzas I, Manousos O, Xynos E. 

 Am J Surg 1997; 174: 45-48 

 

11. Cutaneous electrogastrography for the assessment of gastric myoelectrical 

activity in type I diabetes mellitus. 

 Mantides A, Stephanides G, Kioulanis I, Tzovaras G, Epanomeritakis E, Xynos E. 

 Am J Gastroenterol 1997; 92: 1190-1193 

 

Μετά την εκλογή μου στην βαθμίδα του Λέκτορα Χειρουργικής στο Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλίας: 

 

12. Gallbladder fasting volume is reduced and gallbladder postprandial 

emptying is enhanced by intravenous erythromycin. 

Tsiaoussis I, Xynos E, Tzovaras G, Chrysos E, Glynos M, Vassilakis JS. 

 Dig Dis Sci 1998; 43: 178-182  

  

13. Diagnosis and treatment of sphincter of Oddi dysfunction.  

     Tzovaras G, Rowlands BJ. 

     Br J Surg 1998; 85: 588-595 

 



 66 

14. Enhancement of gastric emptying of solids by erythromycin in patients 

with Roux-en-Y gastrojejunostomy. 

 Petrakis I, Vassilakis SJ, Karkavitsas N, Tzovaras G, Epanomeritakis E, 

Tsiaoussis I, Xynos E.  

Arch Surg 1998; 133: 709-714  

 

15. A rare case of benign mesenchymoma of the breast in a man. 

 Chalkiadakis G, Petrakis I, Chrysos E, Tzovaras G, Datseris G, Vassilakis SJ 

 Eur J Surg Oncol, 1999; 25: 96-97 

  

16. Santoriniplasty in the management of symptomatic pancreas divisum. 

     Tzovaras G, Rowlands BJ. 

     Eur J Surg 2000; 166: 400-404  

 

17. Management of pancreatic pseudocysts. 

Parks RW, Tzovaras G, Diamond T, Rowlands BJ. 

Ann R Coll Surg Engl 2000; 82: 383-387  

 

18. What are the risks of diagnostic and therapeutic endoscopic retrograde 

cholangiopancreatography? 

Tzovaras G, Shukla P, Kow L, Mounkley D, Wilson T, Toouli J. 

Aust N Z J Surg 2000; 70: 778-782  

 

19. Erythromycin enhances esophageal motility in patients with 

gastroesophageal reflux. 

Chsysos E. Tzovaras G, Epanomeritakis E, Tsiaoussis J, Vrachassotakis N, 

Vassilakis JS, Xynos E. 

Aust N Z J Surg 2001; 71: 98-102 

  

20. Minimally invasive management of bile leak after laparoscopic   

cholecystectomy. 

Tzovaras G, Peyser P, Kow L, Wilson T, Padbury R, Toouli J 

HPB 2001;  3: 165-168 
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21. Transduodenal sphincteroplasty and transampullary septectomy for 

sphincter of Oddi dysfunction. 

Tzovaras G, Rowlands BJ. 

Ann R Coll Surg Engl 2002; 84: 14-19 

 

22. Early and long-term results of surgery for severe necrotizing pancreatitis. 

Tzovaras G, Parks RW, Diamond T, Rowlands BJ. 

Dig Surg 2004; 21: 41-46 

 

23. Effect of sodium valproate on esophageal motility in healthy subjects and 

patients with gastroesophageal reflux. 

Tzovaras G, Tsiaoussis J, Athanasakis E, Zoras O, Xynos E, Chrysos E.  

 Scand J Gastroenterol 2004; 39: 521-526 

 

24. New trends in the management of colonic trauma. 

 Tzovaras G, Hatzitheofilou C 

 Injury 2005; 36: 1011-1015 

 

25. One trocar laparoscopic placement of peritoneal shunt for hydrocephalus: a 

simplified technique for obese patients. 

 Tepetes K, Tzovaras G, Paterakis K, Spyridakis M, Haftouras N, Hatzitheofilou 

C. Clinical Neurology and Neurosurgery 2006; 108: 580-82 

  

 

Μετά την εκλογή μου στην βαθμίδα του Επίκουρου Καθηγητή στο Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλίας: 

 

26. Laparoscopic cholecystectomy under spinal anaesthesia: A pilot study. 

 Tzovaras G, Fafoulakis F, Pratsas K, Georgopoulou S, Stamatiou G, 

Hatzitheofilou C. 

 Surg Endosc 2006; 20: 580-582  
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27. Efficacy and safety of therapeutic ERCP in patients 90 years of age and 

older. 

 Katsinelos P, Paroutoglou G, Kountouras J, Zavos C, Beltsis A, Tzovaras G. 

 Gastrointest Endosc 2006; 63: 417-23 

 

28. Endoscopic mucosal resection of lateral spreading tumors of the colon using a 

novel solution.  

 Katsinelos P, Paroutoglou G, Beltsis A, Chatzimavroudis G, Papaziogass b, 

Katsinelos T, Rizos C, Tzovaras G, Vasiliadis I, Dimiropoulos S. 

 Surg Laparosc Endosc Percutan Tech 2006; 16: 73-7 

 

29. Timing of laparoscopic cholecystectomy for acute cholecystitis: a prospective 

non randomized study. 

 Tzovaras G, Zacharoulis D, Liakou P, Theodoropoulos T, Paroutoglou G, 

Hatzitheofilou C. 

 World J Gastroenterol 2006; 12: 5528-31 

 

30. Vascular injuries in laparoscopic cholecystectomy: an underestimated 

problem. 

 Tzovaras G, Dervenis C. 

 Dig Surg 2006; 23: 370-74 

 

31. The role of antibiotic prophylaxis in elective tension-free mesh inguinal 

hernia repair. 

 Tzovaras G, Delikoukos S, Christodoulides G, Spyridakis M, Mantzos F, Tepetes 

K, Athanassiou E, Hatzitheofilou C. 

Int J Clin Pract 2007; 61: 236-39 

 

32. Late-onset deep mesh infection after inguinal hernia repair. 

 Delikoukos S, Tzovaras G, Liakou P, Mantzos F, Hatzitheofilou C. 

 Hernia 2007; 11: 15-7 
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33. Live birth after laparotomy for concurrent heterotopic pregnancy and 

appendicitis in a 6 weeks IVF pregnancy. 

 Daponte A, Spyridakis M, Ioannou M, Vanakara P, Tzovaras G, Hatzitheofilou C, 

Messinis I.  

 Arch Gynecol Obstet 2007; 275: 397-99 

 

34. Acute appendicitis due to appendiceal obstruction from a migrated biliary 

stent.  

 Tzovaras G, Liakou P, Makryiannis E, Paroutoglou G. 

 Am J Gastroenterol 2007; 102: 195-96 

 

35. Laparoscopic appendectomy: differnces between male and female patients 

with suspected acute appendicitis. 

 Tzovaras G, Liakou P, Baloyiannis I, Spyridakis M, Mantzos F, Tepetes K, 

Athanassiou E, Hatzitheofilou C. 

 World J Surg 2007; 31: 409-13 

 

36. Modified radiofrequency-assisted  liver resection: a new device. 

Zacharoulis D, Tzovaras G,  Rountas C, Poultsidis A, Katsogridakis E, Sioka E, 

Hatzitheofilou C. 

 J Surg Oncol 2007; 96: 254-57 

 

37. Laparoscopic cholecystectomy using spinal anaesthesia. 

 Tzovaras G, Pratsas K, Georgopoulou S. 

 Br J Anaesth 2007; 99: 744  

 

38. A comparative study of standard ERCP catheter and hydrophilic guide wire 

in the selective cannulation of the common bile duct. 

Katsinelos P, Paroutoglou G, Kountouras J, Chatzimavroudis G, Zavos C, 

Pilpilidis I, Tzelas G, Tzovaras G. 

Endoscopy 2008; 40: 302-07 
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39. Spinal versus general anesthesia for laparoscopic cholecystectomy: interim 

analysis of a controlled randomized trial. 

 Tzovaras G, Fafoulakis F, Pratsas K, Georgopoulou S, Stamatiou G, 

Hatzitheofilou C. 

 Arch Surg 2008; 143: 457-501 

 

40. Laparoscopic ventral hernia repair under spinal anesthesia: a feasibility 

study. 

 Tzovaras G, Zacharoulis D, Georgopoulou S, Pratsas K, Stamatiou G, 

Hatzitheofilou C.  

 Am J Surg 2008; 196: 191-194 

 

 

Μετά την μονιμοποίησή μου στην βαθμίδα του Επίκουρου Καθηγητή στο Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλίας: 

 

41. Is there a role for drain use in elective laparoscopic cholecystectomy? A 

controlled randomized trial.  

 Tzovaras G, Liakou P, Fafoulakis, Baloyiannis I, Zacharoulis D, Hatzitheofilou C.  

 Am J Surg 2009; 197:759-763 

 

42. The fat content of small primary breast cancer interferes with 

radiofrequency-induced thermal ablation.  

Athanassiou E, Sioutopoulou D, Vamvakopoulos N, Karasavvidou F, Tzovaras G, 

Tziastoudi E, Sakellariou M, Hatzitheofilou C.  

Eur Surg Res 2009; 42: 54-58 

 

43. Laparoscopic transabdominal preperitoneal repair of inguinal hernia under 

spinal anesthesia: a pilot study. 

 Zacharoulis D, Fafoulakis F, Baloyiannis I, Sioka E, Georgopoulou S, Pratsas C, 

Hantzi E, Tzovaras G. 

 Am J Surg 2009; 198: 456-459 
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44. Acute occlusion of the celiac axis and its branches with perforation of gastric 

fundus and splenic infarction, findings on spiral computed tomography: a 

case report. 

 Kelekis NL, Athanassiou E, Loggiti D, Moisidou R, Tzovaras G, Fezoulidis I 

Cases J 2010; 3:82      

 

45. Laparoendoscopic rendezvous: an effective alternative to a failed 

preoperative ERCP in patients with cholecystocholedocholithiasis. 

 Tzovaras G, Baloyiannis I, Kapsoritakis A, Psychos A, Paroutoglou G, 

Potamianos S. 

 Surg Endosc 2010; 24: 2603-06   

 

46. Radiofrequency-assisted hemostasis in a trauma model: a new indication for 

a bipolar device. 

 Zacharoulis D, Lazoura O, Sioka E, Tzovaras G, Rountas C, Spiropoulos S, 

Zahari E, Hatzitheofilou C. 

 J Laparoendosc Adv Surg Tech 2010; 20: 421-6  

 

47. Laparoscopic versus open appendectomy in men: a prospective randomized 

trial. 

 Tzovaras G, Baloyiannis I, Kouritas V, Symeonidis D, Spyridakis M, Poultsidi A, 

Tepetes K, Zacharoulis D. 

 Surg Endosc 2010; 24: 2987-92    

 

48. Anatomy and complications following laparoscopic sleeve gastrectomy: 

radiological evaluation and imaging pitfalls. 

 Triantafyllidis G, Lazoura O, Sioka E, Tzovaras G, Antoniou A, Vassiou K, 

Zacharoulis D. 

 Obes Surg, 2011; 21: 473-478  
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Μετά την εκλογή μου στην βαθμίδα του Αναπληρωτή Καθηγητή στο Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλίας 

 

49. Partially covered vs uncovered sphincterome and post-endoscopic 

sphincterotomy bleeding. 

 Katsinelos P, Paroutoglou G, Kountouras J, Chatzimavroudis G, Zavos C, 

Terzoudis S, Katsinelos T, Fasoulas K, Gelas G, Tzovaras G, Pilpilidis I. 

 World J Gastroenterol 2010; 16: 5077-83 

 

50. Symptoms of gastroesophageal reflux following laparoscopic sleeve 

gastrectomh are related to the final shape of the sleeve as depicted by 

radiology. 

 Lazoura O, Zacharoulis D, Triantafyllidis G, Fanariotis M, Sioka E, Papamargaritis 

D, Tzovaras G. 

 Obes Surg 2011; 21: 295-299  

 

 

51. Open inguinal hernia repair with the use of a polyglycolic acid-trimethylene 

carbonate absorbable mesh: a pilot study. 

 Efthymiou M, Symeonidis D, Koukoulis G, Tepetes K, Zacharoulis D, Tzovaras 

G.. 

 Hernia 2011; 15: 181-184  

 

52. A novel experimental animal model of arterial stenosis based on endovascular 

radiofrequency energy application. 

Lazoura O, Zacharoulis D, Kanavou T, Rountas C, Katsimboulas M, Tzovaras G, 

Habib N.  

J Invest Surg 2011; 24: 123-128  
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53. Impact of intraoperative hypotension on hospital stay in major abdominal 

surgery. 

Tassoudis V, Vretzakis G, Petsiti A, Stamatiou G, Bouzia K, Melekos M, 

Tzovaras G. 

J Anesth 2011; 25: 492-499  

 

54. Influence of the learning curve on safety and efficiency of laparoscopic sleeve 

gastrectomy.  

Zacharoulis D, Sioka E, Papamargaritis D, Lazoura O, Rountas C, Zachari E, 

Tzovaras G. 

Obes Surg 2012; 22: 411-415  

 

 

55. Symptoms suggestive of dumping syndrome after provocation in patients 

after laparoscopic sleeve gastrectomy. 

Tzovaras G, Papamargaritis D, Sioka E, Zachari E, Baloyiannis I, Zacharoulis D, 

Koukoulis G. 

Obes Surg 2012; 22: 23-28  

 

56. Experimental animal study of a novel radiofrequency endovascular occlusion 

device. 

Zacharoulis D, Lazoura O, Rountas C, Katsimboulas M, Mantzianas G, Tzovaras 

G, Habib N. 

Am J Surg 2011; 202: 103-109  

 

57. Laparoendoscopic rendezvous versus preoperative ERCP and laparoscopic 

cholecystectomy for the management of cholecysto-choledocholithiasis: 

interim analysis of a controlled randomized trial. 

Tzovaras G, Baloyiannis I, Zachari E, Symeonidis D, Zacharoulis D, Kapsoritakis 

A, Paroutoglou G, Potamianos S. 

Ann Surg 2012; 255: 435-439  
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58. Long-term results after laparoscopic transabdominal preperitoneal (TAPP) 

inguinal hernia repair under spinal anesthesia. 

Tzovaras G, Symeodidis D, Koukoulis G, Baloyiannis I, Georgopoulou S, Pratsas 

C, Zacharoulis D. 

Hernia 2012; 16: 641-645  

 

59. Dumping symptoms and incidence of hypoglycaemia after provocation test at 

6 and 12 months after laparoscopic sleeve gastrectomy. 

Papamargaritis D, Koukoulis G, Sioka E, Bargiota A, Zacharoulis D, Tzovaras G. 

Obes Surg 2012; 22: 1600-1606  

 

60. Complicated cholelithiasis: an unusual combination of acute pancreatitis and 
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 16ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας, Αθήνα, Οκτώβριος 1996. 

 Ηellenic Journal of Gastroenterology 1996; 9 (Suppl): 8 (A29). 

 

24. Η δράση της iv ερυθρομυκίνης στην κινητικότητα του οισοφάγου. 

 Τζοβάρας Γ, Ξυνός Ε, Χρυσός Ε, Μαντίδης Α, Βασιλάκης ΣΙ. 

 ΧΧ Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής, Αθήνα, Νοέμβριος 1996. 

Ελληνική Χειρουργική (Acta Chirurgica Hellenica) 1996; 65 (Suppl): 32 (A99) 

 

25. H γαστρική κένωση στερεού γεύματος σε ασθενείς με Roux-Y γαστρεκτομή. 

 Πετράκης Ι, Τσιαούσης Ι, Τζοβάρας Γ, Χρυσός Ε, Κουτσούμπας Β, 

Βραχασωτάκης Ν, Ξυνός Ε, Βασιλάκης ΣΙ. 

 ΧΧ Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής, Αθήνα, Νοέμβριος 1996. 

Ελληνική Χειρουργική (Acta Chirurgica Hellenica) 1996; 6 (Suppl): 35 (A111) 
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26. Διαδοχική Roux-Y χοληδοχονηστιδική και 12δακτυλονηστιδική αναστόμωση 

γιά τα επιπεπλεγμένα εκκολπώματα του 12δακτύλου. 

Τζοβάρας Γ, Χρυσός Ε, Τσιαούσης Ι, Επανωμεριτάκης Ε, Μουζάς Ι, Κουτσούμπη 

Π, Μαλλιωτάκης Α, Ξυνός Ε, Μανούσος Ο, Βασιλάκης ΣΙ. 

 ΧΧ Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής, Αθήνα, Νοέμβριος 1996. 

Ελληνική Χειρουργική (Acta Chirurgica Hellenica) 1996; 6 (Suppl): 39 (A125) 

 

27. Η δράση της ερυθρομυκίνης στην γαστρική κένωση ασθενών με Roux-Y 

 γαστρεκτομή. 

Πετράκης Ι, Επανωμεριτάκης Ε, Τσιαούσης Ι, Τζοβάρας Γ, Χρυσός Ε, 

Κουτσούμπη Π, Ξυνός Ε, Βασιλάκης ΣΙ. 

 ΧΧ Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής, Αθήνα, Νοέμβριος 1996. 

 Ελληνική Χειρουργική (Acta Chirurgica Hellenica) 1996; 6 (Suppl): 125 (P70) 
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Μετά την εκλογή μου στην βαθμίδα του Λέκτορα Χειρουργικής στο Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλίας: 

28. Επιπλοκές μετά διαγνωστική και θεραπευτική ERCP: προοπτική μελέτη. 

 Τζοβάρας Γ, Shukla P, Kow L, Mounkley D, Wilson T, Toouli J. 

 19ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας, 30 Οκτωβρίου - 2 Νοεμβρίου 

 1999, Θεσσαλονίκη. 

 Hellenic Journal of Gastroenterology 1999; 12 (Suppl): 18. 

 

29. Ανάδειξη εμβολής της άνω μεσεντερίου αρτηρίας με ελικοειδή υπολογιστική 

τομογραφία. 

 Μαρκώνης Α, Κελέκης Ν, Σιώκα Α, Τζοβάρας Γ, Φεζουλίδης Ι. 

10 Διαπανεπιστημιακό Συνέδριο Ακτινολογίας, Αλεξανδρούπολη, Νοέμβριος 

2000. 

Τόμος Περιλήψεων σελ. 94. 

 

30. Αντιμετώπιση του καρκινώματος in situ του μαστού. Ημετέρα εμπειρία. 

 Αθανασίου Ε, Τζοβάρας Γ, Σπυριδάκης Μ, Δεληκούκος Σ, Χατζηθεοφίλου Κ. 

 ΧΧΙΙ Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής, Αθήνα, Νοέμβριος 2000. 

 Τόμος Περιλήψεων σελ. 30. 

 

31. Κλινικοστατιστική μελέτη 176 περιπτώσεων καρκινώματος του μαστού που 

αντιμετωπίσθηκαν σε μία περίοδο οκτώ ετών. 

 Αθανασίου Ε, Τζοβάρας Γ, Σπυριδάκης Μ, Δεληκούκος Σ, Χατζηθεοφίλου Κ. 

 ΧΧΙΙ Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής, Αθήνα, Νοέμβριος 2000. 

 Τόμος Περιλήψεων σελ. 37. 

 

32. Πρώϊμα και απώτερα αποτελέσματα χειρουργικής αντιμετώπισης της οξείας 

νεκρωτικής παγκρεατίτιδας. 

 Τζοβάρας Γ, Parks RW, Diamond T, Rowlands BJ. 

 ΧΧΙΙ Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής, Αθήνα, Νοέμβριος 2000. 

 Τόμος Περιλήψεων σελ. 254. 
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33. Η αποφυγή επιπλοκών και ιατρογενών συμβαμάτων στην αιμορροϊδεκτομή 

με τη τεχνική κατά Longo.  

 Δεληκούκος Σ, Μάντζος Φ, Φαφουλάκης Φ, Σπυριδάκης Μ, Τζοβάρας Γ, 

Πουλτσίδη Α, Αθανασίου Ε, Χατζηθεοφίλου Κ, 

 23ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής – Διεθνές Χειρουργικό Φόρουμ, 

Αθήνα, Νοέμβριος 2002. 

 Ελληνική Χειρουργική 2002; 74 (6): 68. 

 

34. Η τοπική αναισθησία στην σύγχρονη χειρουργική. 

 Δεληκούκος Σ, Τζοβάρας Γ, Μάντζος Φ, Σιμιτζή Α, Πουλτσίδη Α, Σπυριδάκης Μ, 

Θεοδωρόπουλος Θ, Αθανασίου Ε, Χατζηθεοφίλου Κ. 

 23ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής – Διεθνές Χειρουργικό Φόρουμ, 

Αθήνα, Νοέμβριος 2002. 

 Ελληνική Χειρουργική 2002; 74 (6): 77. 

 

35. Νεκρωτικές λοιμώξεις μαλακών μορίων. 

 Μάντζος Φ, Σπυριδάκης Μ, Θεοδωρόπουλος Θ, Μιχαλίτσης Σ, Κωστούλας Κ, 

Δεληκούκος Σ, Τζοβάρας Γ, Αθανασίου Ε, Πουλτσίδη Α, Χατζηθεοφίλου Κ. 

 23ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής – Διεθνές Χειρουργικό Φόρουμ, 

Αθήνα, Νοέμβριος 2002. 

 Ελληνική Χειρουργική 2002; 74 (6): 149. 

 

36. Λαπαροσκοπική αντιμετώπιση οξείας χολοκυστίτιδας – προοπτική μελέτη. 

 Τζοβάρας Γ, Φαφουλάκης Φ, Θεοδωρόπουλος Θ, Χριστοδουλίδης Γ, Σκύφτα Ε, 

Δεληκούκος Σ, Μάντζος Φ, Σπυριδάκης Μ, Αθανασίου Ε, Χατζηθεοφίλου Κ. 

 23ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής – Διεθνές Χειρουργικό Φόρουμ, 

Αθήνα, Νοέμβριος 2002.  Ελληνική Χειρουργική 2002; 74 (6): 177. 

 

37. Χημειοπροφύλαξη σε επεμβάσεις αποκατάστασης βουβωνοκήλης με χρήση 

πλέγματος – προοπτική τυχαιοποιημένη μελέτη. 

 Τζοβάρας Γ, Δεληκούκος Σ, Βέργου Γ, Μιχαλίτσης Σ, Λουλάκης Ι, Κωστούλας 

Κ, Σπυριδάκης Μ, Μάντζος Φ, Πουλτσίδη Α, Αθανασίου Ε, Χατζηθεοφίλου Κ. 

 23ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής – Διεθνές Χειρουργικό Φόρουμ, 

Αθήνα, Νοέμβριος 2002. 
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 Ελληνική Χειρουργική 2002; 74 (6): 206. 

 

38. Λαπαροσκοπική αντιμετώπιση οξείας εμφυσηματικής χολοκυστίτιδας.  

 Τζοβάρας Γ, Φαφουλάκης Φ, Σιμιτζή Α, Μάντζος Φ, Χατζηθεοφίλου Κ.  

 23ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής – Διεθνές Χειρουργικό Φόρουμ, 

Αθήνα, Νοέμβριος 2002. 

 Ελληνική Χειρουργική 2002; 74 (6): 267. 

 

39. Σπάνια περίπτωση ασυμπτωματικού γιγάντιου κυστικού λεμφαγγειώματος 

κοιλίας. 

 Τζοβάρας Γ, Θεοδωρόπουλος Θ, Καλογεράς Ν, Μάντζος Φ, Τεπετές Κ, 

Χατζηθεοφίλου Κ. 

 23ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής – Διεθνές Χειρουργικό Φόρουμ, 

Αθήνα, Νοέμβριος 2002. 

 Ελληνική Χειρουργική 2002; 74 (6): 285. 

 

40. Λαπαροσκοπική αντιμετώπιση οξείας σκωληκοειδίτιδας – προοπτική μελέτη. 

 Τζοβάρας Γ, Φαφουλάκης Φ, Τεπετές Κ, Βερυκούκη Χ, Μάντζος Φ, Σπυριδάκης 

Μ, Αθανασίου Ε, Χατζηθεοφίλου Κ. 

 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργικής Πεπτικού, 

Αθήνα, Νοέμβριος 2003. 

 Τόμος Περιλήψεων 

 

41. Ο ρόλος της διεγχειρητικής χολαγγειογραφίας σε ανοικτές και 

λαπαροσκοπικές χολοκυστεκτομές. 

 Δεληκούκος Σ, Μάντζος Φ, Χριστοδουλίδης Γ, Τζοβάρας Γ, Ζαχαρούλης Δ, 

Πουλτσίδη Α, Ραυτόπουλος Α, Μπαλογιάννης Ι, Χατζηθεοφίλου. 

8η Πανελλήνια Συνάντηση Χειρουργικής Ηπατος-Χοληφόρων-Παγκρέατος, 

Αλεξανδρούπολη, Μάϊος 2004. 

 Τόμος περιλήψεων. 
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42. Η χημειοπροφύλαξη δεν είναι απαραίτητη σε επεμβάσεις αποκατάστασης 

βουβωνοκήλης με χρήση πλέγματος – Προοπτική τυχαιοποιημένη μελέτη. 

 Τζοβάρας Γ, Χριστοδουλίδης Γ, Θεοδωρόπουλος Θ, Μπαλογιάννης Ι, 

Δεληκούκος Σ, Σπυριδάκης Μ, Μάντζος Φ, Τεπετές, Αθανασίου Ε, 

Χατζηθεοφίλου Κ. 

 24ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής, Θεσσαλονίκη, Οκτώβριος 2004. 

 Τόμος Περιλήψεων, σελ 21 

 

43. Σύγχρονες εφαρμογές της τεχνολογίας στην χειρουργική του ήπατος. 

 Τεπετές Κ, Ζαχαρούλης Δ, Σπυριδάκης Μ, Τζοβάρας Γ, Λιάκου Π, 

Χριστοδουλίδης Γ, Φαφουλάκης Φ, Χατζηθεοφίλου Κ. 

 24ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής, Θεσσαλονίκη, Οκτώβριος 2004. 

 Τόμος Περιλήψεων, σελ 26. 

 

44. Αιμορροϊδεκτομή κατά Longo με τοπική αναισθησία. 

 Δεληκούκος Σ, Ζαχαρούλης Δ, Μάντζος Φ, Φαφουλάκης Φ, Χριστοδουλίδης Γ, 

Μπαλογιάννης Ι, Σπυριδάκης Μ, Τζοβάρας Γ, Χατζηθεοφίλου Κ. 

 24ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής, Θεσσαλονίκη, Οκτώβριος 2004. 

 Τόμος Περιλήψεων, σελ 89. 

 

45. Πειραματική μελέτη πρόληψης μετεγχειρητικών συμφύσεων με την χρήση 

ικοδεξτρίνης 4% (ADEPT) σε επανεπεμβάσεις. 

 Σπυριδάκης Μ, Τεπετές Κ, Χριστοδουλίδης Γ, Αθανασίου Ε, Δεληκούκος Σ, 

Τζοβάρας Γ, Φαφουλάκης Φ, Χατζηθεοφίλου Κ. 

 24ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής, Θεσσαλονίκη, Οκτώβριος 2004. 

 Τόμος Περιλήψεων, σελ 118. 

 

46. Αίτια εντόνου μετεγχειρητικού άλγους μετά πλαστική αποκατάσταση 

βουβωνοκήλης με πλέγμα. 

 Δεληκούκος Σ, Λιάκου Π, Μάντζος Φ, Τζοβάρας Γ, Χατζηθεοφίλου Κ. 

 24ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής, Θεσσαλονίκη, Οκτώβριος 2004. 

 Τόμος Περιλήψεων, σελ 126 
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47. Λαπαροσκοπική αντιμετώπιση οξείας σκωληκοειδίτιδας σε γυναίκες 

αναπαραγωγικής ηλικίας – Προοπτική μελέτη. 

 Τζοβάρας Γ, Τεπετές Κ, Θεοδωρόπουλος Θ, Λιάκου Π, Φαφουλάκης Φ, 

Χριστοδουλλίδης Γ, Μάντζος Φ, Ζαχαρούλης Δ, Αθανασίου Ε, Χατζηθεοφίλου Κ. 

 24ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής, Θεσσαλονίκη, Οκτώβριος 2004. 

 Τόμος Περιλήψεων, σελ 145. 

 

48. Μερική σπληνεκτομή με την χρήση ραδιοσυχνότητας. Πειραματική μελέτη 

σε χοίρους.  

 Ζαχαρούλης Δ, Τεπετές Κ, Τζοβάρας Γ, Θεοδωρόπουλος Θ, Χριστοδουλίδης Γ, 

Χατζηθεοφίλου Κ. 

 24ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής, Θεσσαλονίκη, Οκτώβριος 2004. 

 Τόμος Περιλήψεων, σελ 154. 

 

49. Λαπαροσκοπική ή ανοικτή προσέγγιση στην οξεία σκωληκοειδίτιδα στους 

άνδρες – Προοπτική τυχαιοποιημένη μελέτη. 

 Τζοβάρας Γ, Λιάκου Π, Θεοδωρόπουλος Θ, Μάντζος Φ, Σπυριδάκης Μ, 

Πουλτσίδη Α, Δεληκούκος Σ, Ζαχαρούλης Δ, Τεπετές Κ, Χατζηθεοφίλου Κ. 

 24ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής, Θεσσαλονίκη, Οκτώβριος 2004. 

 Τόμος Περιλήψεων, σελ 167. 

 

50. Υπάρχει λόγος παροχέτευσης στην λαπαροσκοπική χολοκυστεκτομή για 

οξεία χολοκυστίτιδα? Προοπτική τυχαιοποιημένη μελέτη. 

 Τζοβάρας Γ, Φαφουλάκης Φ, Λιάκου Π, Μπαλογιάννης Ι, Γαροφαλής Γ, 

Χατζηθεοφίλου Κ. 

 24ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής, Θεσσαλονίκη, Οκτώβριος 2004. 

 Τόμος Περιλήψεων, σελ 220. 

 

51. Λαπαροσκοπική χολοκυστεκτομή στην οξεία χολοκυστίτιδα: Πότε; 

 Τζοβάρας Γ, Λιάκου Π, Θεοδωρόπουλος Θ, Φαφουλάκης Φ, Μπαλογιάννης Ι, 

Ζαχαρούλης Δ, Χατζηθεοφίλου Κ.  

 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργικής Πεπτικού 

(ΕΛΕΧΕΠ), Αθήνα, Νοέμβριος 2005. 

 Τόμος Περιλήψεων, σελ. 56. 
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52. Λαπαροσκοπική σκωληκοιδεκτομή: διαφορές μεταξύ ανδρών και γυναικών 

ασθενών με κλινική εικόνα συμβατή με οξεία σκωληκοειδίτιδα. 

 Τζοβάρας Γ, Λιάκου Π, Μπαλογιάννης Ι, Χριστοδουλίδης Γ, Σπυριδάκης Μ, 

Πουλτσίδη Α, Γαροφαλής Γ, Τεπετές Κ, Αθανασίου Ε,  Χατζηθεοφίλου Κ. 

 25ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής, Αθήνα, Νοέμβριος 2006. 

 Ελληνική Χειρουργική 2006; 78(6): 77. 

 

53. Αντιμετώπιση της αιμορροϊδικής νόσου με τεχνική Longo, χρήση ψαλιδιού 

υπερήχων ή με συμβατικές τεχνικές. 

 Μπαλογιάννης Ι, Τεπετές Κ, Λιάκου Π, Φαφουλάκης Φ, Χριστοδουλίδης Γ, 

Σπυριδάκης Μ, Δεληκούκος Σ, Τζοβάρας Γ, Χατζηθεοφίλου Κ. 

 25ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής, Αθήνα, Νοέμβριος 2006. 

 Ελληνική Χειρουργική 2006; 78(6): 89. 

 

54. Ηπατεκτομή με την χρήση Habib sealer 4X. 

 Ζαχαρούλης Δ, Πουλτσίδη Α, Τεπετές Κ, Τζοβάρας Γ, Αθανασίου Ε, 

Κατσογριδάκης Ε, Φαφουλάκης Φ, Σιώκα Ε, Χατζηθεοφίλου Κ. 

 25ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής, Αθήνα, Νοέμβριος 2006. 

 Ελληνική Χειρουργική 2006; 78(6): 110. 

 

55. Η επίπτωση του χρόνου στην λαπαροσκοπική αντιμετώπιση της οξείας 

χολοκυστίτιδας: αποτελέσματα προοπτικής μη τυχαιοποιμένης μελέτης. 

 Τζοβάρας Γ, Λιάκου Π, Θεοδωρόπουλος Θ, Μπαλογιάννης Ι, Ζαχαρούλης Δ, 

Χατζηθεοφίλου Κ. 

 25ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής, Αθήνα, Νοέμβριος 2006. 

 Ελληνική Χειρουργική 2006; 78(6): 130. 

 

56. Ραχιαία vs γενική αναισθησία στην λαπαροσκοπική χολοκυστεκτομή: 

προπτική τυχαιοποιημένη μελέτη.  

 Τζοβάρας Γ, Φαφουλάκης Φ Πράτσας Κ, Γεωργοπούλου Σ, Σταματίου Γ, 

Χατζηθεοφίλου Κ. 

 25ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής, Αθήνα, Νοέμβριος 2006. 

 Ελληνική Χειρουργική 2006; 78(6): 131. 
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57. Λαπαροσκοπική χολοκυστεκτομή – διεγχειρητική ERCP και καθαρισμός του 

χοληδόχου πόρου με την τεχνική Rendez vous. 

 Τζοβάρας Γ, Μπαλογιάννης Ι, Αγορογιάννης Β, Παρούτογλου Γ, Ποταμιάνος Σ, 

Χατζηθεοφίλου Κ. 

 25ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής, Αθήνα, Νοέμβριος 2006. 

 Ελληνική Χειρουργική 2006; 78(6): 131. 

 

58. Η παραθορμόνη ως προγνωστικός παράγοντας υπασβαστιαιμίας μετά από 

ολική θυρεοειδεκτομή. 

 Χριστοδουλίδης Γ, Αθανασίου Ε, Τεπετές Κ, Τζοβάρας Γ, Ζαχαρούλης Δ, 

Ευθυμίου Μ, Λιάκου Π, Σακελλάρης Ε, Χατζηθεοφίλου Κ. 

 25ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής, Αθήνα, Νοέμβριος 2006. 

 Ελληνική Χειρουργική 2006; 78(6): 170. 

 

59. Σπληνεκτομή με την χρήση ραδιοσυχνοτήτων. Ανοσολογική και 

ιστοπαθολογική εκτίμηση. 

 Ζαχαρούλης Δ, Κατσογριδάκης Ε, Χριστοδουλίδης Γ, Μπαλογιάννης Ι, Πουλτσίδη 

Α, Τζοβάρας Γ, Σιώκα Ε, Χατζηθεοφίλου Κ. 

 25ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής, Αθήνα, Νοέμβριος 2006. 

 Ελληνική Χειρουργική 2006; 78(6): 178. (Η εργασία τιμήθηκε με έπαινο 

καλύτερης προφορικής εργασίας). 

 

60. Λαπαροσκοπική μερική σπληνεκτομή με την χρήση ηλεκτροδίου 

ραδιοσυχνοτήτων (RFA probe) έξι μήνες μετά. 

 Ζαχαρούλης Δ, , Χριστοδουλίδης Γ, Μπαλογιάννης Ι, Λιάκου Π, Τζοβάρας Γ, 

Κατσογριδάκης Ε, Σιώκα Ε, Χατζηθεοφίλου Κ. 

 25ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής, Αθήνα, Νοέμβριος 2006. 

 Ελληνική Χειρουργική 2006; 78(6): 179. 

 

61. Μερική σπληνεκτομή με την χρήση ηλεκτροδίου ραδιοσυχνοτήτων Habib 

4X. 

 Ζαχαρούλης Δ, Μπαλογιάννης Ι, Φαφουλάκης Φ , Χριστοδουλίδης Γ, Λιάκου Π, 

Κατσογριδάκης Ε, Σιώκα Ε, Τζοβάρας Γ, Χατζηθεοφίλου Κ. 

 25ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής, Αθήνα, Νοέμβριος 2006. 
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 Ελληνική Χειρουργική 2006; 78(6): 179. 

 

62. Λαπαροσκοπική διακοιλιακή προπεριτοναϊκή αποκατάσταση (TAPP) 

βουβωνοκήλης με ραχιαία αναισθησία. 

 Ζαχαρούλης Δ, Τζοβάρας Γ, Γεωργοπούλου Σ, Πράτσας Κ, Σταματίου Γ, 

Φαφουλάκης Φ, Μπαλογιάννης Ι, Χατζηθεοφίλου Κ. 

 25ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής, Αθήνα, Νοέμβριος 2006. 

 Ελληνική Χειρουργική 2006; 78(6): 183. 

 

63. Χειρουρική αντιμετώπιση ψευδοκύστεων του παγκρέατος: εμπειρία 6 ετών. 

 Αθανασίου Ε, Σιώκα Ε, Τζοβάρας Γ, Τεπετές Κ, Σπυριδάκης Μ, Ζαχαρούλης Δ, 

Μπαλογιάννης Ι, Χατζηθεοφίλου Κ. 

 25ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής, Αθήνα, Νοέμβριος 2006. 

 Ελληνική Χειρουργική 2006; 78(6): 189 

 

64. Λαπαροσκοπική αποκατάσταση κοιλιοκήλης υπό ραχιαία αναισθησία: 

πιλοτική μελέτη. 

 Τζοβάρας Γ, Φαφουλάκης Φ, Ζαχαρούλης Δ, Πράτσας Κ, Γεωργοπούλου Σ, 

Σταματίου Γ, Χατζηθεοφίλου Κ. 

 25ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής, Αθήνα, Νοέμβριος 2006. 

 Ελληνική Χειρουργική 2006; 78(6): 204. 

 

65. Η καθυστερημένη απόρριψη πλέγματος μετά πλαστική αποκατάσταση 

βουβωνοκήλης.  

 Δεληκούκος Σ, Λιάκου Π, Αγορογιάννης Β, Ευθυμίου Μ, Τζοβάρας Γ, Μάντζος 

Φ, Χατζηθεοφίλου. 

 25ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής, Αθήνα, Νοέμβριος 2006. 

 Ελληνική Χειρουργική 2006; 78(6): 206. 

 

66. Λαπαροσκοπική επιμήκης γαστρεκτομή για την αντιμετώπιση της νοσογόνου 

παχυσαρκίας – πρώϊμη εμπειρία στην αρχή της καμπύλης εκμάθησης.  

 Τζοβάρας Γ, Ζαχαρούλης Δ, Σιώκα Ε, Φωτακάκης Κ, Σταματίου, Χατζηθεοφίλου. 

 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής της Παχυσαρκίας, Πάτρα, Ιούνιος 

2007. 
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67. Λαπαροσκοπική επιμήκης γαστρεκτομή για την αντιμετώπιση της νοσογόνου 

παχυσαρκίας – πρώϊμη εμπειρία στην αρχή της καμπύλης εκμάθησης.  

 Τζοβάρας Γ, Ζαχαρούλης Δ, Σιώκα Ε, Φωτακάκης Κ, Κλειτσάκη Α, Σταματίου, 

Χατζηθεοφίλου. 

 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Λαπαροενδοσκοπικής Χειρουργικής, Αθήνα, Ιούλιος 

2007. 

 

68. Λαπαροσκοπική διακοιλιακή προσπέλαση (TAPP). Αποκατάσταση 

βουβωνοκήλης υπό ραχιαία αναισθησία. Πιλοτική μελέτη. 

 Τζοβάρας Γ, Ζαχαρούλης Δ, Συμεωνίδης Δ, Μπαλογιάννης Ι, Σιώκα Ε, 

Αγορογιάννης Β, Πράτσας Κ, Χαντζή Ε, Γεωργοπούλου Σ, Σταματίου Γ. 

9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Λαπαροενδοσκοπικής Χειρουργικής και Διεθνές 

Συμπόσιο, Αθήνα, Μαϊος 2009. 

 

69. Λαπαροσκοπική σπληνεκτομή. Η εμπειρία μας. 

Τζοβάρας Γ, Ζαχαρούλης Δ, Σιώκα Ε, Μπαλογιάννης Ι, Συμεωνίδης Δ, 

Χατζηθεοφίλου Κ. 

9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Λαπαροενδοσκοπικής Χειρουργικής και Διεθνές 

Συμπόσιο, Αθήνα, Μαϊος 2009. 

 

70. Μεσο- και μακροπρόθεσμα αποτελέσματα της λαπαροσκοπικής επιμήκους 

γαστρεκτομής για την αντιμετώπιση της νοσογόνου παχυσαρκίας.  

 Τζοβάρας Γ, Ζαχαρούλης Δ, Σιώκα Ε, Χατζηθεοφίλου. 

 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής της Παχυσαρκίας, Αθήνα, Ιούνιος 

2009. 

 

71. Habib Vescoag: Πειραματική μελέτη μιάς νέας συσκευής ενδαγγειακού 

αποκλεισμού με ενέργεια ραδιοσυχνοτήτων. 

 Ζαχαρούλης Δ, Τζοβάρας Γ, Σιώκα Ε, Ζαχαρή Ε, Κουκούλης Ι, Μαμαλούδης Ι, 

Χατζηθεοφίλου Κ. 

 10η Πανελλήνια Συνάντηση χειρουργικής ήπατος-χοληφόρων-παγκρέατος, 

Αλεξανδρούπολη, Μαιος 2010. 
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72. Habib Endohpb: ενδοαυλική εφαρμογή μιάς νέας συσκευής ενέργειας 

ραδιοσυχνοτήτων στα χοληφόρα. 

 Ζαχαρούλης Δ, Τζοβάρας Γ, Σιώκα Ε, Συμεωνίδης Δ, Χατζηνικολάου Ι, 

Χατζηθεοφίλου Κ. 

 10η Πανελλήνια Συνάντηση χειρουργικής ήπατος-χοληφόρων-παγκρέατος, 

Αλεξανδρούπολη, Μαιος 2010. 

 

73. Λαπαροσκοπική αντιμετώπιση επιλεγμένων υδατιδών κύστεων ήπατος. 

 Ζαχαρούλης Δ, Τζοβάρας Γ, Σιώκα Ε, Λαχανάς Α, Καραγιάννης Κ, Τσαντήλας Α, 

Χατζηθεοφίλου Κ. 

 10η Πανελλήνια Συνάντηση χειρουργικής ήπατος-χοληφόρων-παγκρέατος, 

Αλεξανδρούπολη, Μαιος 2010. 

 

Πανελλήνιο Χειεουργικό Νοέμβριος 2010. 

 

Μετά την εκλογή μου στην βαθμίδα του Αναπληρωτή Καθηγητή Χειρουργικής στο 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας: 

 

74. Συμπτώματα συνδρόμου Dumping μετά από δοκιμασία πρόκλησης με 

γλυκόζη σε παχύσαρκους ασθενείς μετά από λαπαροσκοπική επιμήκη 

γαστρεκτομή. 

 Τζοβάρας Γ, Παπαμαργαρίτης Δ, Σιώκα Ε, Ζαχαρή Ε, Κουκούλης Γ, Ζαχαρούλης 

Δ. 

 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής της Παχυσαρκίας, Αθήνα Μάϊος 2011. 

 

75. Συμπτώματα γαστροοισοφαγικής παλινδρόμησης μετά από λαπαροσκοπική 

επιμήκη γαστρεκτομή. 

 Ζαχαρούλης Δ, Σιώκα Ε, Ζαχαρή Ε, Λαζούρα Ο, Τριανταφυλλίδης Γ, Φαναριώτης 

Μ, Παπαμαργαρίτης Δ, Τζοβάρας Γ. 

 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής της Παχυσαρκίας, Αθήνα Μάϊος 2011. 

 Η ανακοίνωση τιμήθηκε με το Βραβείο καλύτερης αναρτημένης ανακοίνωσης. 
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76. Επίδραση της χρήσης παροχέτευσης στην έκβαση της λαπαροσκοπικής 

επιμήκους γαστρεκτομής. 

 Σιώκα Ε, Ζαχαρούλης Δ, Ζαχαρή Ε, Παπαμαργαρίτης Δ, Τζοβάρας Γ. 

 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής της Παχυσαρκίας, Αθήνα Μάϊος 2011. 

 

77. Λαπαροσκοπική αριστερά πλάγια ηπατεκτομή με τη χρήση λαπαροσκοπικού 

Habib Sealer. 

 Zαχαρούλης Δ, Σιώκα Ε, Παυλάκης Δ, Πλίτσης Β, Τζοβάρας Γ. 

 10ο Πανελλήνιο Συνέδριο Λαπαροενδοσκοπικής Χειρουργικής, Αθήνα Μάϊος 

2011. 

 

78. Μακροπρόθεσμα αποτελέσματα μετά από λαπαροσκοπική διακοιλιακή 

προπεριτοναϊκή αποκατάσταση βουβωνοκήλης (ΤΑPP) υπό περιοχική 

αναισθησία. 

 Τζοβάρας Γ , Συμεωνίδης Δ, Κουκούλης Γ, Μπαλογιάννης Ι, Μαμαλούδης Ι, 

Zαχαρούλης Δ.. 

 10ο Πανελλήνιο Συνέδριο Λαπαροενδοσκοπικής Χειρουργικής, Αθήνα Μάϊος 

2011. 

 

79. Λαπαροσκοπική χειρουργική του παχέος εντέρου: Αναγνωρίζοντας τα οφέλη 

της ελάχιστα επεμβατικής χειρουργικής.  

 Δ. Συμεωνίδης, Γ. Κουκούλης, Ι. Μπαλογιάννης, Ι. Μαμαλούδης, Κ. Μπούλιαρης, 

Γ. Τζοβάρας. 

 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργικής Παχέος Εντέρου 

και Πρωκτού, Αλεξανδρούπολη, Απρίλιος 2013. 

 

80. Συμπτώματα συνδρόμου Dumping και συχνότητα υπογλυκαιμίας μετά από 

δοκιμασία πρρόκλησης 6 και 12 μήνες μετά από λαπαροσκοπική επιμήκη 

γαστρεκτομή.  

 Γ. Τζοβάρας, Δ. Παπαμαργαρίτης, Ε. Σιώκα, Ε. Ζαχαρή, Γ. Κατσογριδάκη, Δ. 

Ζαχαρούλης 

 8o Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής της Παχυσαρκίας, Θεσσαλονίκη, 

Μαϊος 2013 
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81. Συχνότητα επιπλακείσας χολολιθίασης μετά από λαπαροσκοπική επιμήκη 

γαστρεκτομή.  

 Δ. Ζαχαρούλης, Ε. Σιώκα, Ε. Ζαχαρή, Γ. Κατσογριδάκη, Ο. Πινακά,  Γ. Τζοβάρας  

8o Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής της Παχυσαρκίας, Θεσσαλονίκη, 

Μαϊος     2013. 

 

82. Εκτίμηση της επάρκειας της προεγχειρητικής ενδοσκοπικής σήμανσης με 

σινική μελάνη ως μέσο εντοπισμούπολυπόδων και νεοπλασμάτων πρώιμου 

σταδίου κατά την λαπαροσκοπική ορθοκολεκτομή και ο ρόλος της νεν λόγω 

σήμανσης στην έκβαση του χειρουργείου. 

 Κουκούλης Γ, Μπαλογιάννης Ι, Μαμαλούδης Ι, Μπούλιαρης Κ, Εξαρχος Χ, 

Μπαλφούσιας Θ, Παρούτογλου Γ, Ποταμιάνος Σ, Τζοβάρας Γ.  

 29o Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής και Διεθνές Χειρουργικό Φόρουμ,  

Αθήνα, Νοέμβριος 2014.  

 

83. Συγκρίνοντας τα αποτελέσματα της ανοιχτής με την λαπαροσκοπική 

κολεκτομή κατά την καμπύλη εκμάθησης: προοπτική μελέτη. 

 Μαμαλούδης Ι, Μπάλογιάννης Ι, Κουκούλης Γ, Αγορογιάννης Β, Χατζηνικολάου 

Ι, Μαργώνης Ε, Διαμαντής Α, Μπαλφούσιας Θ, Βασδέκη Δ, Τζοβάρας Γ. 

 29o Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής και Διεθνές Χειρουργικό Φόρουμ,  

Αθήνα, Νοέμβριος 2014.    

 

84. Επίπτωση της ειλεοστομίας στο ηλεκτρολυτικό προφίλ ασθενών που έχουν 

υποβληθεί σε ορθοσιγμοειδεκτομή: πιλοτική μελέτη. 

 Μιγδάνης Α, Κουκούλης Γ, Μαμαλούδης Ι, Μιγδάνης Ι, Μπαλογιάννης Ι, 

Αθανασίου Ε, Τζοβάρας Γ. 

 29o Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής και Διεθνές Χειρουργικό Φόρουμ,  

Αθήνα, Νοέμβριος 2014.  

 

85. Κινητική συμπεριφορά ανώτερου πεπτικού μετά από επιμήκη γαστρεκτομή.  

 Σιώκα Ε, Ζαχαρούλης Δ, Τσιόπουλος Φ, Ζαχαρή Ε, Παπαμαργαρίτης Δ, 

Κατσογριδάκη Γ, Αθανασίου Ε, Ποταμιάνος Σ, Τζοβάρας Γ. 

 29o Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής και Διεθνές Χειρουργικό Φόρουμ,  

Αθήνα, Νοέμβριος 2014.   
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86. Validation of the Greek translation of Suter’s questionnaire. 

 Katsogridaki G, Sioka E, Zacharoulis D, Tzovaras G. 

 29o Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής και Διεθνές Χειρουργικό Φόρουμ,  

Αθήνα, Νοέμβριος 2014. 

 

87. Μελετώντας την καμπύλη εκμάθησης στην λαπαροσκοπική κολεκτομή. 

 Μπαλογιάννης Ι, Μαμαλούδης Ι, Κουκούλης Γ, Μπούλιαρης Κ, Κελεμουρίδου Ε, 

Περιβολιώτης Κ, Δούλη Κ, Τζοβάρας Γ.  

 29o Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής και Διεθνές Χειρουργικό Φόρουμ,  

Αθήνα, Νοέμβριος 2014. 

 

88. Η θέση της Λαπαροσκοπικής προσδέγγισης για την αντιμετώπιση του κολο-

ορθικού καρκίνου στην Ελλάδα: Συγκριτικά αποτελέσματα έναντι της 

ανοικτής κολεκτομής κατά την διάρκεια της καμπύλης εκμάθησης. 

 Ι. Μπαλογιάννης, Ι. Μαμαλούδης, Κ. Μπούλιαρης, Α. Διαμαντής, Γ. Κουκούλης, 

Γ. Τζοβάρας 

 11ο Πανελλήνιο Συνέδριο Λαπαροενδοσκοπικής Χειρουργικής, Αθήνα, Μάϊος 

2015. 

 

89. Διαφορές ανθρωπομετρικών και μεταβολικών χαρακτηριστικών μεταξύ 

ασθενών με υπογλυκαιμία και ασθενών με ευγλυκαιμία μετά από δοκιμασία 

ανοχής γλυκόζης 6 μήνες μετά από λαπαροσκοπική επιμήκη γαστρεκτομή. 

 Δ. Παπαμαργαρίτης, Ε. Σιώκα, Ε. Ζαχαρή, Α. Μπαργιώτα, Δ. Ζαχαρούλης, Γ. 

Τζοβάρας.  

 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής της Παχυσαρκίας, Λάρισα, Οκτώβριος 

2015.  Επαινος καλύτερης ελεύθερης ανακοίνωσης. 

 

90. Επιθυμία για πλαστικές επενορθωτικές επεμβάσεις μετά από λαπαροσκοπική 

επιμήκη γαστρεκτομή. 

 Ε. Σιώκα, Γ. Τζοβάρας, Γ. Κατσογριδάκη, Β. Μπακάλης, Σ. Μπαμπαλίτσα., Ε. 

Ζαχαρή, Δ. Ζαχαρούλης. 
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 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής της Παχυσαρκίας, Λάρισα, Οκτώβριος 

2015.  Βραβείο καλύτερης αναρτημένης ανακοίνωσης. 

 

91. Απήχηση της βαριατρικής χειρουργικής στην ιατρική κοινότητα. 

 Δ. Ζαχαρούλης, Ε. Σιώκα, Β. Μπακάλης, Ε. Ζαχαρή, Δ. Τσιμπίδα, Γ. 

Κατσογριδάκη, Γ. Τζοβάρας. 

 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής της Παχυσαρκίας, Λάρισα, Οκτώβριος 

2015. 

  

ΣΤ. ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΚΕΦΑΛΑΙΩΝ ΣΕ ΒΙΒΛΙΑ 

 

1. Κινητικότητα ορθοπρωκτικής περιοχής 

Κινητικότητα του Πεπτικού Συστήματος, Σ.Ι. Βασιλάκης, Ιατρικές Εκδόσεις 

Λίτσας, 2001 

2.  Θεραπεία της οξείας παγκρεατίτιδας – επιλογές χειρουργικής αντιμετώπισης. 

Χειρουργική Ηπατος, χοληφόρων & παγκρέατος, Χ. Δερβένης, Ιατρικές 

Εκδόσεις Π.Χ. Πασχαλίδης, 2007. 

3. Κήλες του κοιλιακού τοιχώματος 

Χειρουργικής, Ι. Κανέλος, Εκδόσεις Ροτόντα, 2016. 

 

Z. ΣΥΝΤΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

Μέλος της Συντακτικής Επιτροπής (Editorial Board) του περιοδικού Annals of 

Gastroenterology (θεματικός συντάκτης για θέματα χειρουργικής του 

γαστρεντερικού) 

Κριτής (reviewer) των παρακάτω διεθνών περιοδικών: 

- HPB 

- International Journal of Clinical Practice 

- Digestive Surgery 

- Journal of Clinical Anesthesia 

- Hepatobiliary and Pancreatic Diseases International 

- World Journal Gastroenterology 

 

 

 


